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Maricescu Maria Cristina
TEMA ACTIVITATII: Activitati extracurriculare in educatia copiilor

CLASA/ GRUPA: Mare

CADRUL DIDACTIC: Maricescu Maria Cristina
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziala Tudor Vladimirescu Pitesti
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Activitati extracurriculare in educatia copiilor
Prof. inv. presc. Maricescu Maria Cristina

Activitatile extracurriculare sunt activitati complementare, activitati de invatare realizate la clasa si
urmaresc largirea si intdrirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite ramuri ale stiintei, atrag individul la
viata sociala, la folosirea timpului liber intr-un mod placut si util. Exemple : activitatile turistice, serbarile,
carnavalul.

Activitatile extracurriculare se pot desfasura atat in gradinita cat si in afara ei.

Ca si activitatile de tip curricular, cele extracurriculare se desfasoara sub atenta supraveghere a
educatoarei si au o importantd deosebita in formarea personalitatii copiilor si integrarea lor in societate.

Intr-o lume dominati de mass media , aceste activititi sunt necesare pentru a modela comportamentul
copiilor, pentru a-i pregati atat emotional, cat si intelectual.

Contactul direct cu lumea inconjuratoare, inca de la o varstd mica, determina o acumulare de
cunostinte mai trainica, putand vorbi aici despre simple plimbari organizate in natura, despre excursii, prin
care copiii percep activ realitatea asa cum este ea.

Natura ii da sansa copilului de a-l face s-o iubeasca, s-o ocroteasca, sa aprecieze ceea ce este realizat
de oameni, sa pastreze intacte frumusetile naturale, unice, sd-si doresca sa realizeze lucruri marete in viata.

Creativitatea copilului va avea de castigat, imaginatia lui va fi mai bogata, activitatile din gradinita vor
putea fi desfasurate la un nivel mai Inalt.

Prin ochii copilariei, natura va fi mereu mai frumoasa, imaginile vor persista toatd viata.

La varsta prescolard copiii sunt mai receptivi ca oricand la ceea ce li se aratd sau li se spune. Se pot
organiza cu copiii actiuni de protejarea mediului: ingrijirea unor animale, curatarea locurilor de joaca,
plantarea de pomi, flori, etc.

Plimbatrile si excursiile imbogatesc cunostintele copiilor , le educa dragostea pentru locurile natale,
pentru frumusetile tarii noastre.

latd o activitate extracurriculara, o plimbare la padurea din vecindtatea satului organizata in
SAPTAMANA ALTFEL”.

Fiind o zi de primavara , destul de frumoasd, am plecat cu copiii intr-o plimbare la padurea din
marginea satului, pentru a sesiza schimbarile petrecute in naturd, Am fost insotiti pe tot parcursul plimbarii de
bunicii unui copil de la grupa mare, care aveau o gradina frumoasa langa sat. La plecare, ne-am reamintit
cateva reguli de comportare si de circulatie care trebuie respectate pe strada.

Ne-am oprit intr-o poiana ce se afla la intrarea in padure . Am observat culorile copacilor, frunzele de
pe crengi, florile, am ascultat ciripitul pasarilor. Totul te imbia te Imbia la drumetie.

Ciripitul pasarilor i-a determinat pe copii sa cante si ei cantece invatate la gradinita.

5
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Aparitia unui iepuras le-a reamintit jocuril de miscare ,,Iepurasii la morcovi” .
Nu a fost nevoie de niciun imbold din partea mea pentru a canta sau a se juca.
La intoarcere, ne-am oprit si la gradina bunicilor. Copiii au servit gustarea . Au primit fructe pe care le-au
consumat dupa ce le-au spalat .
Impreuni cu copiii am hotirat si dim o mana de ajutor in gradini la plivitul si udatul rasadurilor , pentru ca
plantele sa se dezvolte normal .
Pentru ca lucrul sa fie mai usor si mai placut, copiii au cantat in timp ce lucrau. Bunicii au ascultat cu o
deosebita placere si chir au cantat impreuna cu copiii.
Asa au avut copiii ocazia si afle o parte din muncile se desfisoard primavara in gradini. in plus , au avut
placerea de a ajuta la realizarea lor.
Bunicii au fost bucurosi de vizitd , invitdndu-ne sa revenim, iar copiii au fost de acord.
Intorcandu-ne la gradinitd am oferit copiilor ocazia si picteze, si deseneze, si construiasci inspirandu-se
din ceea ce au vazut si au facut pe parcursul plimbarii.
O simpla plimbare in natura ne poate oferi mai mult decat orice activitate in spatiu inchis.
Nu mai putin importante sunt serbarile care scot in evidenta aptitudinile artistice, copiii invingandu-si
temerile de a aparea 1n fata mai multor persoane, devenind mai curajosi.
Interpretarea unor personaje din povesti 1i apropie de valorile literaturii nationale §i universale.
Diafilmele, spectacolele, auditiile le largesc orizontul, 1i orienteaza spre anumite domenii de activitate.
Setimentele morale se pot forma si prin activitati extracurriculare moral-Civice care-i fac sa trdiasca
intens alaturi de eroii tarii noastre si faptele lor eroice.Copiii sunt impresionati si-si doresc sa fie dati si ei ca
exemplu pentru actiunile lor.
Exemple de activitdti extracurriculare desfasurate pot fi multe. Depinde de educatoare sd ofere ocazii de
dezvoltare si sd creeze conditiile exprimentarii actionale si motivate.

Bibliografie :

-Psihopedagogie prescolara si scolara.

-lon Albulescu, Horatiu Catalano, Sinteze de pedagogia invatamantului prescolar-Editura Didactica
Publishing House, Bucuresti, 2019
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Rusu Gabriela Florina
Dihel Veronica

Trut Viorica Maria
Mercea Daniela

Gencz Andronius
Campanie umanitara organizata de Scoala Gimnaziald Simand si Asociatia ,,Pentru Mai Multd Umanitate”
TEMA ACTIVITATIL: ,,Activititi extracurriculare in educatia copiilor”’
CLASA/ GRUPA: Clasele primare
Grupa mica si grupa mare
CADRE DIDACTICE:
Rusu Gabriela Florina
Dihel Veronica
Trut Viorica Maria
Mercea Daniela
Gencz Andronius
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziala Simand
Structura: Scoala Primard Simandul de Sus
Gradinita PN 1 Simand

,,Activitati extracurriculare in educatia copiilor’’

,, UN CRACIUN PENTRU FIECARE ,,

Este cunoscut faptul ca personalitatea umana se imbogateste si se formeaza treptat din aspecte cat
mai cuprinzatoare ale lumii Inconjuratoare. De aceea activitatea copilului nu trebuie sa se limiteze la spatiul si
timpul scolar, acesta trebuie sa ia contact cu mediul natural si social, ceea ce presupune o gama larga de relatii
comportamentale.

Initial parintii, apoi profesorii incearca sa ne familiarizeze cu diferite norme si valori morale. Una
din aceste valori este si solidaritatea cu cei din jurul nostru. Toti oamenii au indatoriri unii fata de altii, iar
indeplinirea acestora nu este un lucru greu daca se obisnuiesc de mici sa respecte, sa ajute, sa fie politicosi,
intelegatori, sa aprecieze binele, sa fie generosi, sa fie in stare sd redea un zambet pe chipul copiilor care sunt
in suferinta si care au dreptul la o viata decenta

SCOPUL ACTIVITATII:



ACTIVITATI EXTRACURRICULARE SN 2784 — 1146 ISSN - L 2784 - 1149 s conayesulmistliste e

iN EDUCATIA COPIILOR h! ﬁ g b l !1 AR
Editie digitala nr.1 - 2021 m %ﬁi[g"“é

Colectarea de obiecte de imbracamint, incalfdminte pentru copii, jucarii,dulciuri si a unor produse
alimentare neperisabile,produse de curatenie si donarea acestora copiilor si oamenilor nevoiasi, batranilor de
la Centrul de zi Dumbrava- Tinca, judetul Bihor

OBIECTIVE:
Sa inteleaga ca toti sunt copii si au drepturi egale;

Sa faca fapte bune care sa-i ajute sa discearna binele de rau, adevarul de minciuna;

ege e,

Sa fie toleranti unii cu altii;

Oferirea de cadouri(haine,incaltdminte, jucarii si dulciuri) in preajma sarbatorilor de iarnd pentru
copiii/ oamenii aflati in dificultate.

Elevii au fost pusi in situatia de a actiona ,de a participa activ la actiuni caritabile ,observarea unor
situatii concrete de viatd.Campania umanitard desfasurate la nivel scolar,prescolar precum vizitarea unui azil
de batrani, a unui orfelinat din judetul Bihor au avut un impact major asupra celor implicati.Colectarea unor
haine ,jucarii ,alimente ,implicarea activd cu scopul de a fi altruisti,empatici, momente care au starnit in
inimile lor sentimente de respect,ocrotire pentru cei mai putin norocosi.

Ca o continuare fireasca a orelor de curs,activitatile extracurriculare realizate cu elevii, respectiv
prescolarii unitatii de invatamant din Simand au atins obiectivele prioritare ale procesului instructive-educativ
propuse .

In concluzie, putem mentiona ca activitatile extrascolare genereazi relatii de prietenie si ajutor
reciproc intre elevi, educa simtul responsabilitatii si o atitudine justa fatd de scopurile urmarite. Important este
ca elevii ,cat si prescolari sd fie antrenati nu numai in desfasurarea unor asemenea activitati, ci si In initierea
si organizarea lor. Valorificarea activitatilor extragcolare in practica educationala ar trebui sa se produca
sistematic si cu mai multd eficientd, pentru dezvoltarea armonioasa a elevilor,respectiv a prescolarilor.

Dovada implicarii active a tuturor in activitate.

Produse donate centrelor.
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Surugiu Paulina Adina
Unitatea de invatamant: SCOALA GIMNAZIALA HELEGIU, jud. Bacau
Organizatorul concursului pe unitate: SURUGIU PAULINA ADINA

Educatia extracurriculara

Educatia extracurriculara este realizata dincolo de procesul de invatamant si isi are rolul si locul bine
stabilit n formarea personalitatii copiilor nostri. Activitatile extrascolare constituie modalitatea
neinstitutionalizatd de realizare a educatiei. Elevii nu pot evolua doar in cadrul orelor de curs, ci au nevoie de
aceste activitafi prin care sd-si poatd dezvolta capacitafi ce tin de: sociabilitate, optimism, cresterea
sentimentului valoric personal, cresterea stimei de sine si a increderii in fortele proprii.

Elevilor le trebuie inlaturate constrangerile; elevii trebuie lasati sd caute ceea ce este nou, sa-si
descopere placerea de a crea. Grija fata de timpul liber al copilului, atitudinea de cunoastere a dorintelor
acestuia trebuie sa fie dominantele acestui tip de activitate. Acestea le ofera destindere, incredere, recreere,
voie bunad, iar unora dintre ei posibilitatea unei afirmari si recunoastere a aptitudinilor. Avand un caracter
atractiv, copiii participa intr-o atmosfera cu voie bund cu insufletire si daruire. Iata cateva caracteristici de
baza ale activitatilor extrascolare:

#+ inglobeaza activitatile organizate de scoald in afara mediului scolar sau/si de catre alte institutii
extrascolare specializate (cluburi sportive, cluburi si palate ale copiilor, scoli de artd/ muzicd pentru
copii, etc.);

#+ au rol complementar celui al scolii;

#+ dezvoltarea copiilor depinde de un intreg sistem de fenomene si relatii, iar activitatile extragcolare
reprezintd un element fundamental in reteaua scoala-familie-comunitate;

#+ oferd posibilitatea de exprimare si explorare a identitatii, dezvolta capitalul social al copiilor.

Este cunoscut faptul cad activitatile extrascolare genereaza capital social si uman, constituie un mediu
formator mai atractiv, in afara contextului institutional. Participarea elevilor la astfel de activitati 11 ajuta sa se
inteleagd pe ei Insisi prin observarea si interpretarea propriului comportament in comparatie cu al celorlalti.

Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este generator de cautdri si solutii variate. Succesul este
garantat dacd ai incredere in imaginatia, bucuria, dragostea din sufletul copiilor, dar sa i lasi pe ei sa te
conduca spre actiuni frumoase si valoroase. Activitatea educativd scolara si extragcolara dezvoltd gindirea
criticd §i stimuleaza implicarea tinerei generatii in actul respectdrii drepturilor omului si al asumarii
responsabilitatilor sociale, realizandu-se astfel o simbiozd lucrativd intre componenta cognitivd si cea

comportamentala.
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Activitatile extrascolare au unele particularitati prin care se deosebesc de activitatile scolare. Ele sunt
diferite din punct de vedere al continutului, duratei, metodelor folosite si formelor de organizare a activitatii.
Continutul activitatilor extrascolare nu este stabilit printr-un curriculum obligatoriu; elevii au libertatea
deplina de a alege continuturile care sunt in perfectd concordantd cu interesele si dorintele elevilor. Astfel,
acestea devin o forma complementard de activitate — parte componenta a educatiei — care stimuleaza valori,
aptitudini si dezvoltd vocatia, talentul, incurajand competitia, asumarea de responsabilitati, comunicarea,
aborddrile bazate pe inifiativd, imaginatie si optiune. Toate acestea duc la formarea unor personalitati
complete si complexe. Avand cel mai larg caracter interdisciplinar, activitatile extrascolare pot imbraca
diferite forme: excursii, drumetii, vizite, spectacole cultural-artistice, tabere scolare, vizionari de filme,
competifii sportive, cercuri de creatie, cercuri pe discipline, concursuri, care, prin specificul lor, imprima
copilului un anumit comportament, o {inuta adecvata situatiei, declansand anumite sentimente. Prin activitatile
la care participa, ei isi insusesc cunostinte in domeniul stiintei, tehnicii, literaturii si artei.

Participand la actiuni cu caracter artistic, la manifestari cultural-artistice, vizionand spectacole de teatru si
filme la cinematograf, elevii isi cultiva dragostea pentru frumos.

Organizarea si desfagurarea activitatilor extrascolare respecta anumite condifii:

#+ sunt subordonate procesului de invatimant care se desfasoara in clasi;

#+ se evitd supraincircarea elevilor;

#+ se desfasoara 1n colectiv, fiind create si organizate pe principiul liberului consimtimant;

#+ la antrenarea elevilor trebuie si se tind seama de particularititile de varsta si interesele elevilor,

Excursiile si vizitele sunt actiuni cu caracter de masa organizate in scopul imbogatirii experientei de
viata a elevilor. Aceste activitati se organizeaza in functie de continutul lectiilor si ,,Prin continutul lor se
deosebesc de cele cu caracter didactic. Organizate la nivelul clasei sau scolii, cu participare benevola, ele
urmaresc largirea orizontului de cunostinte etc.” Vizitarea unui muzeu, expozitii, a unui atelier al mesterului
popular sau artist plastic poate fi o situatie de invatare cu scop cultural-artistic, dar si un moment de
reconciliere ori de introspectie, in functie de educatia anterioara a elevilor sau de tematica In care se
incadreazd excursia. Legatura organica a procesului de invatamant cu excursiile si vizitele asigurd eficienta

educativa a acestor activitati.

»Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasti lume nu va mai exista cind ei vor fi mari $i

nimic nu ne permite sa stim cum va fi vremea lor. Atunci sa-i invatam sd se adapteze.” (Maria Montessori)

10
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Pavel Corina-Tatiana

Importanta activititilor extracurriculare in educarea copiilor prescolari

prof. Pavel Corina-Tatiana
G.P.P. Nr. 1 Beius

Procesul educational din gradinitd presupune si forme de munca didacticd complementara activitatilor
obligatorii. Acestea sunt activitati desfasurate in gradinitd in afara activitdtilor obligatorii sau activitati
desfasurate in afara gradinitei. Ele sunt activitatile extracurriculare sau extrascolare si se desfasoara sub atenta
Tndrumare a educatoarelor.

Activitatea extracurriculard in sine, prin structurda si continut specific este firesc complementara
activitatii de invatare realizata in clasa.

Activitatea educativd extracurriculard reprezinta spatiul aplicativ care permite transferul si
aplicabilitatea cunostintelor, abilitatilor, competentelor dobandite in sistemul de invatamant. Activitatea
educativa extracurriculard are mereu in atentie nevoia de adaptare la cerintele individuale, diverse ale tuturor
copiilor, la interesele de cunoastere si la potentialul lor.

Activitatea extracurriculara e o componenta educationala valoroasd si eficientd careia orice cadru
didactic trebuie sd-i acorde atentie, adoptand el, in primul rand, o atitudine creatoare, atat in modul de
realizare al activitatii, cat si in relatiile cu copiii, asigurand astfel o atmosfera relaxantd care sa permita
stimularea creativa a copiilor. Diversitatea activitatilor extracurriculare oferite creste interesul copiilor pentru
scoala si pentru oferta educationala.

Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea §i completarea procesului de invatare, la
dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor copiilor, la organizarea rationala si placuta a timpului lor liber. Avand
un caracter atractiv, copiil participd intr-o atmosfera de voie buna si optimism, cu insufletire si daruire, la
astfel de activitati.

Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este generator de cautari si solutii variate. Succesul este
garantat daca ai incredere Tn imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul copiilor, dar sa i lasi pe ei sa te
conduca spre actiuni frumoase si valoroase.

Educatia extracurrriculard (realizatd dincolo de procesul de invatamant) isi are rolul si locul bine
stabilit in formarea personalitatii copiilor nostri. Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste
identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata
civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda
varsta, copiii acumuleazad o serie de cunostinte punindu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din
naturad.

Trebuinta de se juca, de a fi mereu in miscare, este tocmai ceea ce ne permite sd impacam scoala cu
viata. Daca avem grija ca obiectivele instructiv — educative sa primeze, dar sa fie prezentate in mod echilibrat
si momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor fi intotdeauna deosebite.

Activitatile educative extracurriculare sau extrascolare pot fi: plimbarile, excursiile, vizitele,
concursurile, viziondrile de spectacolele de teatru pentru copii, serbarile, etc.

De la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu
obiectele si fenomenele din natura. In cadrul activititilor organizate in mijlocul naturii, al vietii sociale, copiii
se confruntd cu realitatea si percep activ, prin actiuni directe obiectele si fenomenele. Fiind axate in principal
pe viata in aer liber, in cadrul plimbarilor si al excursiilor, copiii isi pot forma sentimentul de respect si
dragoste fatad de naturd, fatd de om si realizarile sale. Copiii dobandesc informatii despre munca omului, isi
formeaza reprezentari simple despre structura si conditiile de viatd ale unor plante si animale, despre legile
obiective ale succesiunii anotimpurilor, despre frumusetile si bogatiile patriei, despre trecutul istoric al
poporului roman etc.
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Excursia reprezintd un mijloc didactic de mare importantd in raport cu dezvoltarea cognitiva si
afectiva a copilului, ofera copiilor posibilitatea sa observe, sa cerceteze, sd cunoasca in mod direct o mare
varietate de aspecte din naturd, de ordin biologic despre mediul natural si factorii de mediu. Contribuie la
educarea si dezvoltarea simtului estetic, trezeste dragostea pentru natura si respectul pentru frumusetile ei,
stimuleaza curiozitatea si spiritul de echipa al copiilor, acestia intiparindu-si Tn memorie unele aspecte care
poate vor fi de neuitat pentru ei, i le vor intipari In memorie pentru tot restul vietii.

La varsta prescolard, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se aratd sau li se spune in legatura cu
mediul, fiind dispusi sa actioneze in acest sens. Copilul care a invatat sa admire natura, parcul cu flori, sa
observe munca depusa de unele insecte pentru a-si strange provizii pentru iarna (furnicile, de exemplu) sau
cata strddanie depune o randunicad pentru a-si construi cuibul pentru puisorii ei si apoi pentru a-i hrani, acel
copil va deveni prietenul naturii, apoi protectorul ei.

In urma plimbirilor, a excursiilor in naturd, copiii pot reda cu mai multi creativitate si sensibilitate,
imaginea realitatii, in cadrul activitatilor de desen, pictura si modelaj, iar materialele pe care le culeg, sunt
folosite in activitatile practice si in jocurile de creatie.

Excursiile ajuta, asadar, la dezvoltarea intelectuala si fizica a copiilor, la educarea lor cetateneasca, ii
reconforteaza pe copii, le prilejuieste Insusirea unor experiente sociale importante, dar si Tmbogatirea
orizontului cultural si stiintific.

Concursurile pe diferite teme sunt, de asemenea, momente deosebit de atractive pentru cei mici.
Acestea ofera copiilor posibilitatea sa demonstreze practic ce au invatat la gradinita si acasa. Daca sunt
organizate intr-o atmosferd placuta vor stimula spiritul de initiativa si competitie al copilului, dragostea si
interesul pentru frumos, sensibilitatea si mai ales personalitatea.

In cadrul concursurilor cultural-artistice pot fi depistate tinere talente in vederea cultivarii si
promovarii lor.

Concursurile sportive vin ca o completare a activitdtilor sportive desfasurate in gradinitd. Copiii
participa cu multa placere la acest tip de concursuri, care, pe langa dezvoltarea armonioasa a organismului,
contribuie si la mentinerea bunei dispozitii a copiilor.

Vizionarea unor filme, spectacole de teatru, spectacole de teatru de papusi poate constitui de asemenea
o sursa de informatii, dar in acelasi timp si un punct de plecare in organizarea unor actiuni interesante, astfel
facand cunostinta cu lumea artei. Filmul comic, spectacolele cu caracter distractiv au darul sa starneasca rasul
copiilor prin diverse contraste de situatii sau ironii.

Serbarile scolare, prin specificul lor, reprezinta un nesecat izvor de satisfactii, bucurii, creeza buna
dispozitie, favorizeaza dezvoltarea copiilor din punct de vedere fizic si psihic. La pregatirea si realizarea
serbarilor, copiii participa cu insufletire si daruire, din dorinta de a oferi spectatorilor momente de tinuta
estetica, distractie, satisfactie, facandu-le viata mai frumoasa. Serbarea este modalitatea eficienta de cultivare
a inclinatiilor artistice ale copiilor contribuind la dezvoltarea armonioasd a personalitatii copiilor. Serbarile
scolare sunt momente de maxima bucurie atat pentru copii, cat si pentru paringii lor. Ele aduc lumina in
suflete, dau aripi imaginatiei, entuziasmului si raman de-a pururi ca momente de neuitat in viata fiecaruia.
Importanta lor educativa consta in continutul artistic prezentat, precum si in atmosfera de sarbatoare ce se
instaleaza cu acest prilej. Prin organizarea serbarilor dezvoltam copiilor dragostea pentru arta, pentru frumos.

Activitatile extragcolare, bine pregatite, sunt atractive la orice varsta. Ele starnesc interes, produc
bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca necesita un efort suplimentar. Copiilor li se dezvolta
spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea fiecaruia sa se afirme conform naturii sale. Copiii
se autodisciplineaza, prin faptul ca in asemenea activititi se supun de bund voie regulilor, asumandu-si
copiii, sa-i dirijeze, sd le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal -
pregatirea copiilor pentru viata.

Activitatile extracurriculare sunt apreciate atat de catre copii, cat si de factorii educationali deoarece :
-valorifica si dezvolta interesele si aptitudinile copiilor;

-organizeaza Intr-o maniera plicutd si relaxantd timpul liber al copiilor contribuind la optimizarea procesului
de invatamant;
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-formele de organizare sunt ingenioase, cu caracter recreativ;
-copiii isi pot manifesta in voie spiritul de initiativa;
-participarea este liber consimtitd, necoditionata, constituind un suport puternic pentru o activitate sustinuta;
-au un efect pozitiv pentru munca desfasurata in grup;
-creeaza un sentiment de siguranta si incredere tuturor participantilor;
-urmaresc largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de invatamant;
-contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor.

in acelasi timp rolul acestor activitati extracurriculare au un caracter colectiv care conduc la ,,sudarea
legaturii” dintre cei mici, 1i invata sa trdiasca in grup, sa apartind unui grup.

In concluzie putem spune ci activitatea extracurriculard e o componenti educationald valoroasa si
eficientd careia orice cadru didactic trebuie sa-i acorde atentie, adoptand el, in primul rand, o atitudine
creatoare, atat in modul de realizare al activitatii, cat si in relatiile cu copiii, asigurand astfel o atmosfera
relaxanta care sa permitd stimularea creativa a copiilor.

Bibliografie:
Ministerul Educatei si Cercetarii, Institutul de Stiinte ale Educatiei, Revista Invitamantul prescolar Nr. 3-
4/2006.
Cucos, C., Pedagogie (editia a doua, revazuta si adaugita), Bucuresti, Polirom, 2002.
Vlasceanu, Gheorghe, coord., Neculau, Adrian, Scoala la rascruce. Schimbare si continuitate in curriculumul
invatamdntului obligatoriu, Editura Polirom, 2002.
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ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE - IN DEZVOLTAREA
ARMONIOASA A COPIILOR

prof. RADA IOANA-MARINELA
GPP NR.1 BEIUS

»3a nu-1 educam pe copiil nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand ei vor fi
mari $i nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i Invatdm sa se adapteze.”

(Maria Montessori —,,Descoperirea copilului)

Problematica educatiei dobandeste in societatea contemporana noi conotatii, date mai ales de
schimbatrile fara precedent din toate domeniile vietii sociale. Accentul trece de pe informativ pe formativ.
Educatia  depaseste  limitele exigentelor si  valorilor nationale si tinde spre universalitate, spre
patrimoniul valoric comun al umanitatii.

Un curriculum unitar nu mai poate raspunde singur diversitatii umane, iar dezideratul
educatiei permanente tinde sd devind o realitate de necontestat. Astfel, fard a nega importanta
educatiei de tip curricular, devine tot mai evident faptul ca educatia extracurrriculara, adica cea
realizata dincolo de procesul de invatamant, isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitafii
tinerilor.

Modelarea, formarea si educatia omului cere timp si daruire. Timpul istoric pe care il traim cere
oameni in a caror formatie caracterul si inteligenta se completeaza pentru propria evolutie a individului.

In scoala contemporani eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregiteste copilul pentru
participarea la dezvoltarea de sine si de masura in care reuseste sa puna bazele formarii personalitatii copiilor.
In acest cadru, invatimantul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect psihointelectual, fizic
si socioafectiv, pentru o cat mai ugoard integrare sociala.

Oricat ar fi de importantda educatia curriculara realizatd prin procesul de invatamant, ea
nu epuizeaza sfera influentelor formative exercitate asupra copilului. Riméane cadrul larg al timpului
liber al copilului, in care viata capati alte aspecte decat cele din procesul de invitare scolara. In acest cadru,
numerosi alti factori actioneaza, pozitiv sau nu, asupra dezvoltarii elevilor.

Dupa o binecunoscuta clasificare UNESCO, educatia extracurriculara, adica educatia de
dincolo de procesul de invatamant, apare sub doua aspecte principale:

# cducatia informala — reprezintd influenta incidentald a mediului social transmisa prin situatiile
vietii de zi cu zi;
# educatia non-formala, care se realizeazd fie in sistemul de invatdmant, fie Tncadrul unor organizatii cu
caracter educativ.

Activitatile extracurriculare organizate Tmpreund cu elevii mei au continut cultural, artistic,
spiritual, stiintific, tehnico-aplicativ, sportiv sau simple activititi de joc sau de participare la viata si
activitatea comunitatii locale.

Excursiile contribuie la Tmbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, la educarea dragostei,
respectului pentru frumosul din natura, arta, cultura.

Excursia este cea care il reconforteazd pe copil, ii prilejuieste insusirea unei experiente sociale
importante, dar si imbogatirea orizontului cultural stiintific.

Activitatea Tn mijlocul copiilor mi-a intarit convingerea ca serbdrile copiilor au un  caracter
stimulator atdt pentru micii artisti, cat si pentru pdringii lor. Serbdrile reprezintd un necesar izvor
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de satisfactie, bucurii, creazd buna dispozitie. Amintesc unele din  serbarile organizate cu diferite
prilejuri cum sunt: ,,Vine, vine Mos Craciun”, ,,Eminescu, Luceafarul poeziei romanesti”, ,,E ziua ta,
maicutd!”, ,,1 Tunie”, serbarea de sfarsit de an, etc. La pregatirea si realizarea serbarilor, copiii participa cu
insufletire si daruire, din dorinta de a oferi spectatorilor momente de tinutd estetica, distractie, satisfactie,
facandu-le viata mai frumoasa, mai plina de sens.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale —organizate selectiv —
constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru.

Spectacolele constituie o altd forma de activitate extracurriculara in gradinita, prin care copilul face
cunostinta cu lumea minunata a artei. Desi aceasta forma de activitate ilpune pe copil in majoritatea cazurilor
in rolul de spectator, valoarea ei deosebita rezida in faptul ca ea constituie o sursa inepuizabila de impresii
puternice, precum si in faptul cd apeleaza, permanent, la afectivitatea copilului.

Parteneriatele ajutda copilasii sa aibd succes la scoald i, mai tarziu, in viatd. Atunci cand parintii,
prescolarii si ceilalti membri ai comunitatii se considera unii pe altii parteneri in educatie, se creeaza in jurul
elevilor o comunitate de suport care incepe sa functioneze.

In cadrul parteneriatelor se pot parcurge urmatoarele continuturi:

transmiterea unor informatii despre ecologie,

dobandirea unor cunostinte despre relatia om-mediu,

educarea unor comportamente si conduite civilizate,

imbogatirea vocabularului activ cu cuvinte din diferite domenii, cultivarea unor atitudini de
investigare, cercetare etc.

In concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul activitatilor
extracurriculare. Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de gandire, sa evite critica in
astfel de activitati, sa incurajeze elevii si sa realizeze un feed- back pozitiv. Prin activitatile extracurriculare,
educatia urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui
stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Potentialul larg al
activitatilor extracurriculare este generator de cautari si solutii variate. Succesul este garantat daca ai incredere
in imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul copiilor, dar sa ii lasi pe ei sa te conduca spre actiuni
frumoase si valoroase.

Consider ca, in orice gradinita, cadrele didactice trebuie sd promoveze activitatile extracurriculare,
stimuland astfel inventivitatea si creativitatea copiilor.

=+ FF
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ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

IN EDUCATIA COPIILOR
Prof. inv, presc. Buzle Victoria Ancuta

GPP nr 45, Oradea

Procesul educational presupune si forme de munca didactica complementara activitatilor obligatorii.
Activitatile extracurriculare sunt activitdtile care intrd in sfera educatiei nonformale la care pot participa copiii
in afara programului scolar. Scopul acestor activitdfi este de a antrena copilul in activitati diverse, de a
conceptualiza activitdfile si informatiile primite Tn gradinitd/scoald, de a oferi copilului posibilitatea de a

experimenta, de a cunoaste lumea din jurul lui.

Aceste activitati sunt activitdfi desfasurate In gradinitd/scoald in afara activitatilor obligatorii sau

activitati desfagurate in afara gradinitei. Ele se desfasoara sub indrumarea cadrului didactic.

Au o importantd influenta formativa si ajuta la formarea personalitatii copilului, contribuie la dezvoltarea
inclinatiilor si aptitudinilor copiilor, la gandirea si completarea procesului de invatare. Ele trebuie planificare

conform particularitatilor de varsta si individuale ale copiilor

In cadrul acestor activitati sunt incluse toate formele de actiuni care se realizeaza in afara programului
propriu-zis: plimbari, iesiri in natura, excursii, serbari cu diferite ocazii, concursuri intre grupele aceleiasi
gradinite sau intre gradinite diferite, parteneriate scolare pe diferite teme, vizionarile si spectacolele, sezatoare

etc.

Copiii pot fi stimulati si isi pot imbogati imaginatia creatoare si sfera cunostintelor, prin vizionarea
de piese de teatru, filme educative, participand la ateliere de creatie, prin dramatizarea unor opere literare cu
diferite ocazii sau prin implicarea in desfasurarea sezatorilor literare. Copii trebuie sd fie indrumati sa
dobandeascd in primul rand o gandire independenta ,toleranta fata de ideile noi, capacitatea de a descoperi
probleme noi si de a gasi modul de rezolvare a lor si posibilitatea de a critica constructiv. Inainte de toate, este
insd important ca educatorul insdsi sa fie creativ, pentru cd numai asa poate sd aduca in atentia copiilor sai
tipuri de activitati extrascolare care sa le stdrneasca interesul, curiozitatea, imaginatia si dorinta de a participa
neconditional la desfasurarea acestora. Excursiile si taberele scolare contribuie la Tmbogatirea cunostintelor

copiilor despre frumusetile tarii, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din natura, arta si cultura

Activitdtile extracurriculare genereaza capital social §i uman, constituie un mediu formator mai

atractiv, in afara contextului institutional. Participarea copiilor la astfel de activitati 1i ajutd sd se inteleagd pe
17
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el ingisi prin observarea si interpretarea propriului comportament in comparatie cu ceilalti. Deasemenea,
largeste orizontul cultural al copiilor, completdnd cu notiuni noi volumul de cunostinte insusite in cadrul
orelor de curs. Constituie un mijloc de formare a competentelor, contribuie la educarea morala, estetica a
elevilor, disciplinandu-le actiunile si extinzandu-le orizontul cultural-artistic.  Acticitatile extrascolare
reprezintd un mijloc de formare a deprinderilor copiilor de a-si folosi, in mod rational, timpul liber, sunt

propice manifestarii spiritului de independenta si initiativei.

In concluzie putem spune ca activitatea extracurriculard este o componenta educationala valoroasa si
eficienta careia fiecare cadru didactic trebuie sa-i acorde o atentie deosebita. Fiecare cadru didactic trebuie sa
adopte o atitudine creatoare, atat in modul de realizare a activitatii, cat si in relatiile cu copiii, asigurand astfel

o atmosfera relaxantd care sa permita stimularea creativa a copiilor.
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Cheregi Ana Maria

Importanta activititilor extracurriculare in gradinita
Prof.inv. prescolar: CHEREGI ANA MARIA
G.P.P.NR.45 Oradea

Activitatile extracurriculare au o importanta mare in activitatea educationald. Activitatiile extracurriculare
contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor copiilor, la
organizarea rationala si placuta a timpului lor liber. Avand un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera de voie
buna si optimism, cu insufletire si daruire, la astfel de activitati. Educatia extracurrriculara isi are rolul si locul bine
stabilit in formarea personalitatii prescolarilor. Prin aceste activitati, invatamantul are misiunea de a-i forma pe copii sub
aspect psihointelectual, fizic si socioafectiv, pentru o cat mai usoara integrare sociala.

Activitatile extracurriculare organizate de gradinita au continut cultural, artistic, spiritual, stiintific, tehnico-
aplicativ, sportiv sau sunt simple activitati de joc sau de participare la viata si activitatea comunitatii locale. Unele
activitati extracurriculare au caracter ocazional cum ar fi:. sarbatorirea zilei de nastere a unui copil; vizionarea in grup a
unor spectacole la teatrul de papusi; excursii; vizite; plimbari.

La activitatile cultural- educative, diferentiem urmatoarele paliere :

- activitati educative axate pe zile tematice cuprinse si in Calendarul U.N.E.S.C.0.Ziua Mondiald a
Pamantului, Ziua Mondiala a Sanatatii, Ziua Mondiald pentru Clima.,Ziua Mondiala a Protectiei Naturii si Mediului

Inconjuritor, Ziua Internationald a Copilului, Ziua Europei etc,

- activitati dedicate evenimentelor nationale si locale .In cadrul acestora din urma ,am marcat de fiecare data
in cadrul gradinitei prin programe artistice, expozitii de desene ,concursuri, marcarea zilelor :1 decembrie, 15 ianarie,
24 ianuarie, 8 martie, 1 iunie. etc . Excursiile contribuie la
imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din

natura, arta, cultura.
Serbarile reprezintd un necesar izvor de satisfactie, bucurii, creeaza buna dispozitie.

La pregatirea si realizarea serbarilor, copiii participa cu Insufletire si daruire, din dorinta de a oferi spectatorilor
momente de {inuta estetica, distractie, satisfactie, facindu-le viata mai frumoasa, mai plina de sens- Ziua mamei, Ziua
copilului, Sfarsit de an, In asteptarea mosului..

Serbarea este modalitatea eficienta de cultivare a inclinatiilor artistice ale copiilor contribuind la dezvoltarea
armonioasa a personalitatii copiilor.

Vizionarile si spectacolele constituie o altd forma de activitate extracurriculard in gradinite, prin care copilul

face cunostinta cu lumea minunata a artei.
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Desi aceasta forma de activitate il pune pe copil in majoritatea cazurilor in rolul de spectator, valoarea ei

deosebita rezida in faptul cd ea constituie o sursa inepuizabila de impresii puternice, precum si in faptul cd apeleaza,

permanent, la afectivitatea copilului.

Vizionarea unor filme, diafilme, spectacole de teatru precum si a diferitore filmulete educative, poate constitui
de asemenea o sursd de informatii, dar in acelasi timp un punct de plecare In organizarea unor actiuni interesante. De
exemplu: vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, activitati distractive sau sportive, urmata de discutii
pregatite in prealabil, pe langa faptul ca realizeazad completarea unor aspecte educative, stimuleaza si orienteaza copiii

spre unele domenii de activitate: muzica, sport, poezie, picture, etc.

Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la dezvoltarea
inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationala si placuta a timpului lor liber. Avand un caracter
atractiv, copiii participa intr-o atmosfera de voie buna si optimism, cu insufletire si daruire, la astfel de activitati.

Activitatea extrascolard genereaza relatii de prietenie si ajutor reciproc, educa simtul responsabilitatii si

statornicesc o atitudine justa fatd de colectiv si fatd de scopurile urmarite.

In concluzie putem spune ca activitatea extracurriculard e o componentd educationala valoroasa si eficientd
careia orice cadru didactic trebuie sd-i acorde atentie, adoptand el in primul rand o atitudine creatoare, atit in modul de
realizare al activitatii, cat si in relatiile cu copii, asigurand astfel o atmosfera relaxanta care sa permita stimularea creativa

a copiilor.
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Jurca Ioana-Georgeta

Importanta activitatilor extrascolare in dezvoltarea prescolarilor
Jurca loana-Georgeta, G.P.P. nr. 45, Oradea

Anii prescolaritdtii reprezintd bazele in formarea caracterelor copiilor, descoperirea inclinatiilor si
aptitudinilor personale. Tot in aceastd perioada copilul poate fi indrumat inspre dezvoltarea talentelor cu care
a fost inzestrat. Unii copii pot avea inclinatii spre domeniul artistico-plastic, altii detin abilitati motrice
deosebite, sau vocale care trebuiesc dezvoltate, inclinatii spre utilizarea instrumentelor muzicale. De
asemenea unii pot fii firi mai pragmatice, iar acesti copii pot fi orientati cdtre real. Unii detin o dorinta

inepuizabila de a descoperi lucruri noi, aceasta starnindu-le interesul spre experimente.

Fiecare copil este unic, in fiecare existd anumite talente si aptitudini, la unii sunt mai vizibile, iar altii au
nevoie de ajutor pentru a le descoperi.Pe langa parinte, profesorul sau educatorul are acest rol de a-l ajuta pe
copil sa devine un om valoros, atingdndu-si potentialul pentru care a fost creat. Prin activitatile desfasurate la
gradinitd, talentele copiilor pot fi identificate dar , probabil nu valorificate in totalitate, de aceea si activitdtile
extrascolare isi au rolul lor. Spre exemplu, pentru un copil care In permanentd este interesat de a descoperi
lucruri noi , experimentele realizate in cadrul lectiilor de cunoasterea mediului si informatiile din acest
domeniu pot fi captivante. De aceea aceste activitati pot avea o extensie si in afara gradinitei, in cadrul unui
club de cercetasi. Aici nu numai ca isi va hrani dorinta de a descoperi lucruri noi, dar se va simti 1n largul sau.
Se stie faptul ca, un lucru facut din placere aduce performanta in timp. Un astfel de copil, este posibil ca pe
parcursul anilor de scoald sd se orienteze spre domeniul de cercetare, chimie, fizica ajungidnd sd faca

performanta chiar.lar in viitor sd devind un om de stiinta.

Un alt domeniu care merita atentie este si cel artistic, in acest sens un exemplu elocvent ar putea fi copilul
cu inclinatii spre partea muzicala , fie ea vocald sau instrumentald. Talentul de a canta la un instrument
muzical descoperit din timp si valorificat, de asemenea poate atinge performante remarcabile. Se stie cad in
anii prescolaritatii, copilul este foarte receptiv, gradul de memorare si receptare a informatiilor fiind foarte
ridicat, de aceea studierea unui instrument muzical este bine sa inceapa in acesti ani. Nu degeaba se spune ca
studierea unui instrument muzical aduce beneficii uimitoare creierului, solicitand simultan mai multe regiuni
cerebrale decat orice altd activitate intelectuald. Inceperea studierii muzicale la acestd varsta poate duce la
formarea unui adult perseverent, mai relaxat, cu o capacitate de concentrare mult mai mare, creativ, mai

disciplinat si responsabil.

21



www.concursulmiculistet.ro

ACT|\!|TA'!’| EXTRACURRICULARE ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146
iN EDUCATIA COPIILOR MiGUE SR
Editie digitala nr.1 - 2021 m féﬁiDS

Sa nu uitdm nici de copiii care au detin aptitudini motrice deosebit. Dintre acestia pot fii unii cu inclinatii
spre dansuri sportive, gimnastica, fotbal etc. In cadul gradinitei existi activititi de dezvoltare motrica,
gimanstica de Inviorare, jocuri de miscare, dansuri tematice, dar Incurajarea practicarii sportului si in afara
gradinitei este recomandatd. Din ce in ce mai multi copii considerd sportul ca o activitate atractiva,
interesanta.Sportul in viata copilului ofera multiple beneficii, nu doar la nivel de dezvoltare armonioasa, ci si
la nivelul socializarii si al sdnatatii pe termen lung: intarirea muschilor, flexibilitate, o mai bund coordonare,
echilibru, rezistenta la efort, disciplind, dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa, corectitudine, incredere in

sine.

Dupa cum am spus , fiecare copil este unic: talente diferite, abilitati diferite si felul in care se raporteaza la
acestea este diferit. Important este ca ele sa fie descoperite si valorificate , iar copilul sa fie ghidat spre a

deveni un adult valoros.

22



www.concursulmiculistet.ro

ACTIVITATI EXTRACURRICULARE ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146
IN EDUCATIA COPIILOR m S"TAR
Editie digitala nr.1 - 2021 m féi‘tDS

Micula Lavinia-Adriana

IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE IN EDUCATIA COPIILOR

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 45, Oradea, judet Bihor

Prof. inv. prescolar: Micula Lavinia-Adriana

,»Sa nu-1 educdm pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi mari si
nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.” (Maria Montessori —

“Descoperirea copilului”)

n ultimul timp, devine tot mai evident faptul ca educatia extracurrriculard, adica cea realizatd dincolo
de procesul de invatamant, isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalititii prescolarilor. In scoala
contemporand, o educatie eficientd, depinde de gradul in care se pregateste copilul pentru participarea la
dezvoltarea de sine. Depinde de asemenea si de masura in care reuseste sd puna bazele formarii personalitatii
copiilor. In acest cadru, invatamantul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect fizic si socio-afectiv,
pentru o integrare sociald cat mai usoara. Complexitatea procesului educational impune imbinarea activitatilor
curriculare cu cele extracurriculare, iar in acest caz, parteneriatul educational devine o necesitate. In opinia
mea, activitagiile extracurriculare sunt deosebit de importante deoarece, contribuie la gandirea si completarea
procesului de invatare. De asemenea, prin intermediul acestora se pot dezvolta si explora anumite inclinatii si
aptitudini ale copiilor. Avand un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera relaxanta, cu insufletire si

daruire, la astfel de activitati, imbinandu-se utilul cu placutul.

Un punct forte al activitafilor extragcolare este acela ca antreneza copiii in activitati cat mai variate si
bogate cu o structurd aparte, diferitd de clasica metodd de predare-invétare. O activitate desfasuratd Intr-un
mediu extragcolar permite de asemenea si dezvoltarea unor aptitudini speciale si facilitarea integrérii in
mediul scolar. Trebuie sa tinem cont ca, indiferent ce metoda se adopa in educatia traditionald, indiferent daca
are o finalitate pozitiva si un obiectiv primar atins, ea nu va epuiza niciodatd sfera influentelor formative
exercitate asupra copilului. Din seria activitatilor extragscolare amintim: taberele, excursiile, piesele de teatru,
spectacolele de opera comica, atelierele creative, sezatoarele, spectacolele in aer liber, vizitele la muzee sau
Gradina Zoologica. Copiii pot fi stimulati si isi pot imbogati imaginatia creatoare si sfera cunostintelor, prin
vizionarea de piese de teatru, filme educative, participand la ateliere de creatie, prin dramatizarea unor opere
literare cu diferite ocazii sau prin implicarea in desfagurarea sezatorilor literare. Copii trebuie sa fie indrumati
sa dobandeasca in primul rand o gandire independenta ,tolerantd fata de ideile noi, capacitatea de a descoperi

probleme noi si de a gasi modul de rezolvare a lor si posibilitatea de a critica constructiv. Inainte de toate, este
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insd important ca educatorul 1nsdsi sa fie creativ, pentru cd numai asa poate sd aduca In atentia copiilor sai
tipuri de activitati extragcolare care sa le stdrneasca interesul, curiozitatea, imaginatia si dorinta de a participa
neconditional la desfagurarea acestora. Excursiile si taberele scolare contribuie la Tmbogatirea cunostintelor

copiilor despre frumusetile tarii, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din naturd, arta si cultura.

Ceea ce trebuie sa tinem cont este ca intotdeauna obiectivele instructiv — educative sa primeze, dar n
acelasi timp sa reusim sa prezentam in mod echilibrat si momentele recreative si de relaxare. Este foarte

important sa dam o nota relaxanta tuturor jocurilor si activitagilor.
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Domide Anuta

Activitatile extrascolare/ extracurriculare — oportunitate de contextualizare a invatarii
Prof. inv. primar, DOMIDE ANUTA
Liceul Tehnologic ,,Florian Porcius” Rodna

“Natura ne aseamana. Educatia ne deosebeste”-Confucius

Activitatile extrascolare sunt foarte importante pentru dezvoltarea armonioasa a copilului. Studiile de
specialitate sustin cd acesta ajuta elevii la formarea unei atitudini pozitive fata de Invatare, acestia au
performante scolare mai ridicate, li se formeaza abilitati practice diversificate, dar si strategii adecvate de
rezolvare de probleme. Pe langa toate acestea, activitatile extrascolare actioneaza si asupra stimei de sine, iar
sentimentul de Implinire este mult mai ridicat. Ele se refera la acele activitati realizate in afara mediului
scolar, in afara institutiei de Invatamant, cu participarea clasei, a mai multor clase de elevi sau a mai multor
institutii de invatamant. Vizeaza, de regula, acele activitati cu rol complementar orelor clasice de predare-
invatare. Aria de desfasurare a acestora e greu de delimitat. Pot fi excursii, drumetii, vizite la muzee, la
diverse institutii publice, la alte unitati de invatamant, vizionarea de spectacole de teatru, opera, muzica
clasica, activitdti artistice, cluburi tematice, activitati sportive, legate de protectia mediului etc. lata cateva
caracteristici de baza ale activitatilor extrascolare:

o 1inglobeaza activitatile organizate de scoala in afara mediului scolar sau/si de catre alte institutii
extrascolare specializate (cluburi sportive, cluburi si palate ale copiilor, scoli de artd/ muzica pentru
copii, etc.);

e au rol complementar celui al scolii;

e dezvoltarea copiilor depinde de un intreg sistem de fenomene si relatii, iar activitdtile extrascolare
reprezintd un element fundamental in reteaua scoala-familie-comunitate;

« oferd posibilitatea de exprimare si explorare a identitatii, dezvolta capitalul social al copiilor.

Este cunoscut faptul ca activitatile extrascolare genereaza capital social si uman, constituie un mediu
formator mai atractiv, in afara contextului institutional. Participarea elevilor la astfel de activitati 1i ajuta sa se
nteleaga pe ei ingisi prin observarea si interpretarea propriului comportament in comparatie cu al
celorlalti. Activitatile extrascolare reprezinta totodatd un element prioritar in politicile educationale Intucat au
un impact pozitiv asupra dezvoltarii personalitatii elevilor, asupra performantelor scolare si a integrarii
sociale. Un studiu al lui J. Eccles si B.L.Barber(1999) indica un impact diferit al activitatilor extrascolare, in
functie de tipul acestora si rata de participare, astfel:

e participarea in cadrul tuturor tipurilor de activitati extrascolare coreleaza cu cresterea rezultatelor si

performantelor scolare;

e participarea la activitati sportive inregistreaza o probabilitate mai mare ca elevii sa aleaga sa urmeze o

scoald superioara (nivel universitar) pana la la Implinirea varstei de 21 de ani;

e participarea la activitdti prosociale coreleaza cu o ratd mai micad de delincventa in randul elevilor

participanti.

Activitdtile extrascolare ocupa un loc important in ansamblul influentelor educative. Participarea la acest
tip de activitati largeste orizontul cultural al elevilor, completdnd cu notiuni noi volumul de cunostinte nsusite
in cadrul orelor de curs. De asemenea, constituie un mijloc de formare a competentelor, contribuie la educarea
morala, estetica a elevilor, diciplindndu-le actiunile si extinzandu-le orizontul cultural-artistic. Activitatile
extrascolare reprezinta un mijloc de formare a deprinderilor elevilor de a-si folosi, in mod rational, timpul
liber, sunt propice manifestarii spiritului de independenta si initiativei.O alta particularitate a activitatilor
extrascolare, de o reald importantd, o constituie legatura acestora cu partea practicd. Aplicarea cunostintelor Tn
cadrul activitatilor extrascolare are valoarea unui exercitiu de dezvoltare a aptitudinilor elevilor. Important Tn

25



www.concursulmiculistet.ro

ACTIVITATI EXTRACURRICULARE ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146
IN EDUCATIA COPIILOR m S“TAR
Editie digitala nr.1 - 2021 m %TDS

derularea acestor activitati este faptul ca elevii pot fi antrenati atat in initiere si organizare, cat si in modul de
desfasurare a acestora.

,, Oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare, i se poate transmite cu succes, intr-o forma intelectuala
adecvata, orice tema. - afirma J. Bruner.

Conditia primordiala pentru receptarea corecta si coerentd a mesajului o reprezintd demersul adoptat de
cadrul didactic, metodele, procedeele, modul si modalitatile utilizate, precum si cadrul in care se desfasoara
procesul.

Modelarea, formarea, educarea cer timp si daruire. Complexitatea finalitatilor educationale impune imbinarea
activitatilor scolare cu cele extrascolare. Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini
speciale, cultivarea interesului pentru actiuni socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar,
valorificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Prin aceste activitati li se
ofera elevilor un alt mod de insusire a unor trdiri, valente pozitive ale vietii, valori morale si nu numai.
Activitatile extrascolare dezvoltd gandirea critica si stimuleaza implicarea generatiei tinere in actul decizional,
realizdndu-se astfel o simbioza lucrativa intre componenta cognitiva si cea comportamentala:

,,8a nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi
mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi vremea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.” (Maria
Montessori)
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Editura PresaUniversitaraClujeana, Cluj-Napoca, 2001

Lazar V., Carasel A., Psihopedagogiaactivitatilorextracurriculare, Ed. Arves, Craiova, 2007.

26



www.concursulmiculistet.ro

ACT|\!|TA'!'| EXTRACURR|CULARE ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146
iN EDUCATIA COPIILOR MiGUE S*TAR
Editie digitala nr.1 - 2021 m féﬁiDS
Bodriheic Ana Emilia
ACTIVITATILE EXTRADIDACTICE -FUNDAMENT AL EDUCATIEI

Prof. Tnv. primar, BODRIHEIC ANA EMILIA
Liceul Tehnologic ,,Florian Porcius” Rodna

wLasati copilul sa vada, sa auda, sa descopere, si cada si si se ridice si sa se insele. Nu folositi cuvinte cind
actiunea, faptul insusi sunt posibile.” Pestalozzi

Activitatile extradidactice oferad conditii dintre cele mai prielnice pentru formarea constiintei si conduitei cooperante.
Libertatea de exprimare si relatiile cu ceilalti este mai mare si, ca atare, posibilitatile de Tmbogatire a experientei sociale
se amplificd. Cadrul de actiune oferd camp larg manifestarii initiativei si participdrii in functie de anumite preferinte,
interese, capacitati, preocupari, etc.

Pe parcursul desfasurarii lor trebuie sd urmarim modul in care evolueaza raportul dintre competitie si cooperare. Nu
este exclus ca spiritul de competitic sd alunece pe panta unor rivalitati dintre elevii apartinand unor grupe diferite,
rivalitatea care sa indbuse spiritul de cooperare. Efectele negetive ale competitiei vor deveni in acest caz prioritare fata
de aspectele pozitive ale cooperdrii. Interventia discretd a invatatorului se impune cu necesitate.

Asemenea activitati extradidactice genereaza relatii de prietenie si intrajutorare, fortifica simtul responsabilitatii si
statorniceste o atitudine justa fatd de colectiv si fatd de scopurile urmarite. Important este ca elevii sa fie antrenati nu
numai in desfasurarea unor asemenea activitati, ci si In initierea si oganizarea lor.
pentru manifestdri disciplinate. Asemenea activitati, care presupun respectarea unei game variate de norme disciplinare,
ar fi:

a). excursiile si vizitele;

b). manifestariile cultural-artistice si sportive;
c). cercurile de elevi;

d). consultatiile si meditatiile.

Semnificativ este, de asemenea, faptul ca In asemenea activitati opinia colectivului se manifestd cu mai multa forta
n urmdrirea respectérii lor. Daca libertatea de optiune a elevilor este mai extinsa, responsabilitatea lor fata de colectiv
se accentueaza.

Excursia este o metodd de extindere a orizonturilor. Scopul participarii la acest eveniment este de a castiga
cunostinte despre un anumit subiect, loc sau eveniment. Avand in vedere amploarea conceptului de excursie, exista
multe tipuri de excursii in care sunt subdivizate in functie de anumite trasaturi caracteristice.

Obiectul excursiei este un obiect sau un fenomen care reprezintd o valoare istorica, culturald, estetica sau stiintifica.
Vizitarea locului de interes este supravegheatd de un ghid. Acesta este un specialist calificat care este in masura sa ofere
informatii detaliate despre obiect catre excursionist. Unul sau mai multi observatori participa la inspectia obiectului, in
functie de tipul de excursie. tipuri de excursii Scopul turului ii determina directia.

Adesea cilitoria este distractiva. Aceste excursii fac parte integranti din activitatile turistice. In caz contrar, excursia
devine un eveniment educational. O trasaturd distinctiva importanta a excursiei este posibilitatea de a contempla
obiectul si de a primi informatii despre el. Fard contemplatie, excursia devine o prelegere, fara un aspect informativ,
turul va deveni o inspectie.
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Activitatile extradidactice au o mare Inraurire educativd asupra elevului, dar si o laturd instructivd. Elevul nu
acumuleazd numai informatii si un numar mare de deprinderi i obisnuinte, ci isi formeaza si dezvoltd capacitatea
intelectuald, isi formeaza o multitudine de sentimente, convingeri si atitudini morale. Se poate vorbi de formarea unei
comportdri reglate de valori moral-civice: patriotism, cinste, sinceritate, onestitate, punctualitate, simt de raspundere, si
valori estetice.

Totodatd, activitatile extradidactice au un rol complementar fatd de activitatile didactice, urmarind largirea si
adancirea influentelor exercitate in procesul de invatdmant, valorificarea si dezvoltarea intereselor si aptitudinilor
elevilor, organizarea judicioasa si atractiva a timpului liber al acestora, iar jocul didactic are un rol principal in cadrul
acestor activitati.

Bibliografie:
1. Dima, Silvia, (coordonator) si colaboratorii, ,,Copilaria - fundament al personalitatii", editatd de Revista
Invatamantul Prescolar, Bucuresti, 1997

2. Nicola, Ioan, ,, Tratat de pedagogie scolard", E.D.P. - R.A. Bucuresti, 1996
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Buia Florina

Rolul activitatilor extracurriculare in invatiamantul primar
Prof. inv. Primar, BUIA FLORINA
Liceul Tehnologic ,,Florian Porcius” Rodna

,,8a nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi mari si

nimic nu ne permite sa stim cum va fi vremea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.” (Maria Montessori)

Pornind de la citatul de mai sus se poate afirma faptul ca activitatile extracurrriculare sunt foarte importante
pentru dezvoltarea armonioasa a copilului. Studiile de specialitate sustin ca acestea ajuta elevii la formarea
unei atitudini pozitive fatd de invatare, acestia au performante scolare mai ridicate, li se formeaza abilitati
practice diversificate, dar si strategii adecvate de rezolvare de probleme. Pe langa toate acestea, activitatile
extrascolare actioneaza si asupra stimei de sine, iar sentimentul de implinire este mult mai ridicat. Activitdtile
curriculare reprezinta activitati, de reguld, sportive si artistice care se organizeaza la nivelul unitétii de
invatdmant, pe nivel de clase, suplimentar fatd de disciplinele din planurile-cadru de invatdmant si din

curriculum-ul la decizia scolii.

Activitatile extracurriculare se oragnizeaza in spatiile scolare din un unitatea de invatdmant, dar in

afara orarului scolar.

Activitatile extracurriculare vizeaza, de regula, acele activitati cu rol complementar orelor clasice de predare-
invatare. Aria de desfasurare a acestora e greu de delimitat. Pot fi excursii, drumetii, vizite la muzee, la
diverse institutii publice, la alte unitati de invatdmant, vizionarea de spectacole de teatru, opera, muzica
clasica, activitati artistice, cluburi tematice, activitati sportive, legate de protectia mediului etc. lata cateva

caracteristici de baza ale activitatilor extracurriculare:

o 1inglobeaza activitdtile organizate de scoald in afara mediului scolar sau/si de catre alte institutii
extrascolare specializate (cluburi sportive, cluburi si palate ale copiilor, scoli de artd/ muzica pentru
copii, etc.);

e aurol complementar celui al scolii;

e dezvoltarea copiilor depinde de un intreg sistem de fenomene si relatii, iar activitatile extrascolare
reprezintd un element fundamental in reteaua scoala-familie-comunitate;

o ofera posibilitatea de exprimare si explorare a identitatii, dezvolta capitalul social al copiilor.

29



ACTIVITATI EXTRACURRICULARE SN 2784 — 1146 ISSN - L 2784 - 1149 el soncsulmichliste o

iN EDUCATIA COPIILOR mj@w, 2NAR
Editie digitala nr.1 - 2021 m %TLI%%

Activitatile extracurriculare reprezinta totodata un element prioritar in politicile educationale intucat au un
impact pozitiv asupra dezvoltarii personalitatii elevilor, asupra performantelor scolare si a integrarii
sociale. Un studiu al lui J. Eccles si B.L.Barber(1999) indica un impact diferit al activitatilor extracurriculare,

in functie de tipul acestora si rata de participare, astfel:

e participarea in cadrul tuturor tipurilor de activitati extragcolare coreleaza cu cresterea rezultatelor si
performantelor scolare;

e participarea la activitdti sportive Inregistreaza o probabilitate mai mare ca elevii sd aleagad sa urmeze o
scoald superioara (nivel universitar) pana la la implinirea varstei de 21 de ani;

e participarea la activitdti prosociale coreleaza cu o ratd mai micd de delincventa in randul elevilor

participanti.

Activitatile extracurriculare ocupd un loc important in ansamblul influentelor educative. Participarea la acest
tip de activitati largeste orizontul cultural al elevilor, completand cu notiuni noi volumul de cunostinte insusite
in cadrul orelor de curs. De asemenea, constituie un mijloc de formare a competentelor, contribuie la educarea
morald, estetica a elevilor, diciplindndu-le actiunile si extinzandu-le orizontul cultural-artistic. Activitatile
extracuriculare reprezinta un mijloc de formare a deprinderilor elevilor de a-si folosi, in mod rational, timpul
liber, sunt propice manifestarii spiritului de independenta si initiativei.O alta particularitate a activitatilor
extracurriculare, de o reala importanta, o constituie legatura acestora cu partea practica. Aplicarea
cunostintelor n cadrul activitdtilor extracurriculare are valoarea unui exercitiu de dezvoltare a aptitudinilor
elevilor. Important in derularea acestor activitati este faptul ca elevii pot fi antrenati atat in initiere si

organizare, cat si in modul de desfasurare a acestora.

Bibliografie:

Tiru C. Maria, ,,Pedagogia activitatilor extracurriculare” — Suport de curs, Cluj-Napoca 2007

Ionescu M.; Chis V. — Mijloace de Invatamantsiintegrareaacestorainactivitatile de instruiresiautoinstruire,
Editura PresaUniversitardClujeana, Cluj-Napoca, 2001

Lazéar V., Carasel A., Psihopedagogiaactivitatilorextracurriculare, Ed. Arves, Craiova, 2007.
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Laicolic Daniela

ACTIVITATILE EXTRASCOLARE

Prof. inv. primar, LAICOLIC DANIELA

Liceul Tehnologic ,,Florian Porcius” Rodna

»Sa nu-i educampecopiiinostripentrulumea de azi.Aceastilume nu vamaiexistacdndeivor fi marisinimic nu
ne permitesdstim cum va fi vremealor. Atuncisd-i invatimsa se adapteze.” (Maria Montessori)

Activitatileextrascolaresuntfoarteimportantepentrudezvoltareaarmonioasa a copilului.Studiile de
specialitatesustincaacestaajutaelevii la formareauneiatitudinipozitivefata de invatare, acestia au
performantescolaremairidicate, li se formeazaabilitati practice diversificate, darsistrategiiadecvate de
rezolvare de probleme.Pelangatoateacestea, activitatileextrascolareactioneazasiasuprastimei de sine,
iarsentimentul de implinireestemultmairidicat.

Activitatileextrascolare se referd la aceleactivitatirealizateinafaramediuluiscolar, inafarainstitutiei de
invatamant, cu participareaclasei, a maimultorclase de elevisau a maimultorinstitutii de Invatamant.

Activitatileextrascolarevizeaza, de reguld, aceleactivitati cu rolcomplementarorelorclasice de predare-invatare.
Aria de desfasurareaacestora e greu de delimitat. Pot fi excursii, drumetii, vizite la muzee, la diverse
institutiipublice, la alteunitati de invatamant, vizionarea de spectacole de teatru, operd, muzicaclasica,
activitatiartistice, cluburitematice, activitati sportive, legate de protectiamediului etc. latdcatevacaracteristici
de baza ale activitatilorextrascolare:

o Iinglobeazdactivitatileorganizate de scoaldinafaramediuluiscolarsau/si de
catrealteinstitutiiextrascolarespecializate (cluburi sportive, cluburisi palate ale copiilor, scoli de artd/
muzicapentrucopii, etc.);

e aurolcomplementarcelui al scolii;

e dezvoltareacopiilordepinde de un intregsistem de fenomenesirelatii,
iaractivitatileextrascolarereprezintd un element fundamental inreteauascoala-familie-comunitate;

o oferdposibilitatea de exprimaresiexplorare a identitatii, dezvolticapitalul social al copiilor.

Este cunoscutfaptulcaactivitatileextrascolaregenereaza capital social siuman,
constituieunmediuformatormaiatractiv, inafaracontextuluiinstitutional. Participareaelevilor la astfel de
activitatiliajutasa se inteleagdpeeiinsisiprinobservareasiinterpretareapropriuluicomportamentincomparatie cu
al celorlalti.

Activitatileextrascolarereprezintatotodataun element prioritarinpoliticileeducationaleintucat au un impact
pozitivasupradezvoltariipersonalitatiielevilor, asupraperformantelorscolaresi a integrariisociale. Un studiu al
lui J. EcclessiB.L.Barber(1999) indica un impact diferit al activitatilorextrascolare, infunctie de tipulacestorasi
rata de participare, astfel:

e participareaincadrultuturortipurilor de activitatiextrascolarecoreleaza cu
cresterearezultatelorsiperformantelorscolare;

e participarea la activitdti sportive inregistreaza o probabilitatemai mare caeleviisdaleagdsaurmeze o
scoaldsuperioara (niveluniversitar) pana la laimplinireavarstei de 21 de ani;

e participarea la activitdtiprosocialecoreleaza cu o ratdmaimica de
delincventainrandulelevilorparticipanti.
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Activitatileextrascolareocupaunloc important inansamblulinfluentelor educative. Participarea la acest tip de
activitatilargesteorizontul cultural al elevilor, completand cu notiuninoivolumul de
cunostinteinsusiteincadrulorelor de curs. De asemenea, constituieunmijloc de formare a competentelor,
contribuie la educareamorala, estetica a elevilor, diciplinandu-le actiunilesiextinzandu-le orizontul cultural-
artistic. Activitdtileextrascolarereprezintdunmijloc de formare a deprinderilorelevilor de a-sifolosi, in mod

rational, timpul liber, suntpropicemanifestariispiritului de independentasiinitiativei.

O altaparticularitate a activitatilorextrascolare, de o realdaimportanta, o constituielegituraacestora cu
parteapractica. Aplicareacunostintelorincadrulactivitdtilorextrascolare are valoareaunuiexercitiu de
dezvoltareaaptitudinilorelevilor. Important inderulareaacestoractivitatiestefaptulcaelevii pot fi
antrenatiatatininitieresiorganizare, catsiinmodul de desfasurare a acestora.

,,Oricaruicopil, la oricestadiu de dezvoltare, i Se poatetransmite cu succes, intr-o formaintelectualdaadecvata,
oricetema.”- afirma J. Bruner.

Conditiaprimordialdpentrureceptareacorectasicoerenta a mesajului o reprezintddemersuladoptat de cadrul
didactic, metodele, procedeele, modulsimodalitatileutilizate, precumsicadrulin care se desfasoaraprocesul.

Modelarea, formarea,

educareacertimpsidaruire. Complexitateafinalitatiloreducationaleimpuneimbinareaactivitatilorscolare cu
celeextragcolare.Scopulactivitatilorextrascolareestedezvoltareaunoraptitudinispeciale,
cultivareainteresuluipentruactiuni socio-culturale, facilitareaintegrariiinmediulscolar,
valorificareatalentelorpersonalesicorelareaaptitudinilor cu atitudinilecaracteriale. Prinacesteactivitati li se
oferaelevilorun alt mod de insusire a unortrdiri, valentepozitive ale vietii, valori morale si nu numai.

Activitatileextrascolaredezvoltagandireacriticasistimuleazaimplicareageneratieitinereinactuldecizional,
realizdndu-se astfel o simbiozalucrativaintrecomponentacognitivasiceacomportamentala.

«Oricaruicopil, la oricestadiu de dezvoltare, i se poatetransmite cu succes, intr-o

-

formdaintelectualdadecvatd, oricetemd.”-afirma J. Bruner.
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Dumitru Violeta
TEMA ACTIVITATII: “Activititi extracurriculare in educatia copiilor”

CLASA/ GRUPA: Mijlocie

CADRUL DIDACTIC: Dumitru Violeta

UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu PP Nr.8

DESFASURAREA ACTIVITATII: Activititile extracurriculare si importanta lor pentru educatia copiilor.

Educatia extracurriculare iti are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitdti copiilor. Educatia
prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini,
talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ incepand de la
cea mai frageda varsta.

Activitatile extracurriculare au un rol deosebit de important in motivarea copiilor de a frecventa
gradinita.

Pentru prescolari, putem propune activitati de tipul ” Gradinita prietenoasa” in cadrul careia putem organiza:
”Ateliere de creatie” unde copiii pot invata sd puna in practicd fabricarea unor creatii handmade, pot pune in
scen diferite roluri adaptate varstei. In cadrul acestor ateliere se pune accent pe dezvoltarea creativitatii si
stimularea imaginatiei prescolarilor. Despre activitatile extragcolare stim ca joaca un rol esential in formarea
personalitatii sau a unor anumite competente al copilului atat pentru succesul lui, cat si pentru o dezvoltare
personala si sociald armonioasa.

Tn cazul acestora, vorbim despre acele activititi in care copiii pot si-ti descopere talentele si pasiunile, dar si
In general , activititile extracurriculare sunt si extrascolare.

Putem mentiona ” Ateliere creative de arte frumoase” care sunt foarte valoroase in viata copiilor, aceste
ateliere de arte ii stimuleaza empatia, abilitatile de comunicare si discurs, creativitatea si imaginatia. Mai mult,
il ajuta sa-ti inteleagd emotiile mult mai bine ti sd-ti dezvolte o gandire sandtoasa ca viitor adult.

De aceia e important s le oferim copiilor sansa de a invata sa se exprim in orice forma artistica 1 se potriveste
mai mult , astfel putem descoperii un mic pictor, un viitor actor si chiar un viitor scriitor talentat.

Activitatile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la
dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor copiilor , la organizarea rationala si placuta a timpului lor liber. Avand
un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera de voie buna si optimism, cu insufletire si daruire, la
astfel de activitati. Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este generator de cautdri si solutii variate.
Succesul este garantat daca ai incredere in imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul copiilor, dar sa i
lasi pe ei sd te conduca spre actiuni frumoase si valoroase.
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Chirila Irina-Ionela
TEMA ACTIVITATILOR: Violenta naste monstri

CLASA:all-aA
CADRU DIDACTIC:Chirila Irina-lonela
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziali ,,Elena Rares”,Botosani

Violenta naste monstri

= 1 = .
AP Uit diiri vor fi latd cum vor fi

plamanii tai peste
cativa ani!

Hei,microbule,da-mi
banii téi sd-mi cumpar
niste tigari! -

"l! / Aaaaa...

plamanii tai peste 5

. it?
innebunit? minute daca nu-mi

dai banii!
b S o
K Am

incercat...
v

ARGUMENT

Traim intr-o societate pluralista,caracterizata printr-un nivel ridicat de conflictualitate.in scoala
primara,in afard de cresterea numarului de copii cu dificultati de relationare,egoisti,incapabili de a asculta si
de a tolera,fragili din punct de vedere emotional,intadlnim cazuri de violenta,de agresivitate care tind sa se
agraveaze la gimnaziu.

DURATA: iunie
BENEFICIARI DIRECTT:¢levii claselor a doua ai Scolii Gimnaziale ,,Elena Rares”,Botosani
BENEFICIARI INDIRECTI: - parintii si personalul didactic al scolii
- partenerii comunitari ai scolii
PARTENERI: politia ,scoala

SCOP : Promovarea unor comportamente sdnatoase,pozitive,a unor relatii interpersonale care sd asigure o
bund conventuire

OBIECTIVE :

1. Construirea unui sistem de reguli ,comportamente,atitudini ce ajutd a trai bine cu sine si cu altii
2. Intarirea increderii in sine,autocunoasterea

3. Recunoasterea propriilor emotii si exprimarea lor in mod constructiv

4. Relationarea pozitiva cu colegii si adultii

5. Promovarea cooperarii,colaborarii,ajutorului reciproc

6. Acceptarea celuilalt ca persoana diferitd de noi Insine

7. Recunoasterea importantei regulilor pentru convetuire

8. Imaginarea consecintelor propriilor noastre actiuni

RESURSE:

% UMANE: elevii claselor intai ale Scolii Gimnaziale ,,Elena Rares”,Botosani ,invatatori,politist
% MATERIALE : calculator,Cd-uri cu filme,imagini
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LOCUL DE DESFASURARE: sili de clasa
REZUMATUL ACTIVITATILOR:

1.Conversatii,reflectii asupra comportamentului adecvat si inadecvat

2.Realizarea de afise cu regulile clasei si cu momente frumoase traite impreuna

3.Jocuri de rol

4.Vizionarea filmului animat ,,A bug’s life”, ,,Ant bully”, ,,Karate Kid”, ,,Elephant Man ”, ,,Stand by me”
5.Ascultarea de povesti interactive

6.Jocuri de reprezentare a unor situatii emotive diferite

7.Jocuri in echipa care presupun colaborare,respectul adversarului,controlul emotiilor

8.Atribuirea de sarcini,responsabilitati pentru a dezvolta autonomia personala

9.Reprezentarea graficd a propriilor emotii

10.Asumarea de roluri Tn grup

11.Interpretarea propriilor emotii folosind expresivitatea corpului,dramatizand,jucand teatru
12.Jocuri simulative in care prevale comportamentul violent pentru a urmari comportamentul raspuns
13.Lectura unor poezii,povestiri ,jurnale personale

14.Exprimarea momentelor trdite prin desene,colaje,fotografii

15.Asumarea unor responsabilitdti comune pentru atingerea unui obiectiv comun

16.Ascultarea si analiza unor cantece ce exprima emotii

17.Jocuri sportive in echipa

CAUZE ALE VIOLENTEL:

-slaba dezvoltare a competentei sociale ce ar putea deriva dintr-o modalitate gresita de relationare (in general
fatd de mama),in timpul primelor luni de viata;

-criza rolului patern,devenit prea prietenos:tatii isi pierd autoritatea ,copilul nu mai stie de indatoriri si de
reguli,totul 7i este permis;

-egoismul,cauzat de toleranta exagerata a stilului educativ adoptat de catre parinti;

-criza valorilor in societatea adultd,ce nu mai poate oferi puncte de reper sigure si modele pozitive de
confruntare,relationare in momente dificile;

-criza valorilor in familie.De aici ,imposibilitatea de a oferi ajutor copiilor in construirea propriei identititi.in
consecinta acestia isi gasesc grupuri,gasti care se transforma in familie —surogat in care 1si exprima dorintele
si nevoile.

-problemele psihice ale unuia dintre parinti.

Problema violentei in scoald devine problema tuturor datoritd climatului tensionant si nesigur care se
instaureaza.

FACTORI:

-prezenta unui persecutor,a intentiei de a face rau,lipsa totald de compasiune;

-violenta prelungita in timp diminueaza autostima,genereaza dezinteresul fata de scoal;

-pozitia de putere a batausului ,data fie de varsta,fie de putere etc;

-pozitia vulnerabila a celui agresat care nu e in mdsurd sa se apere singur si nu e sustinut de ceilalti;

-lipsa de sustinere :victima se simte izolatd,expusa ,de cele mai multe ori nu povesteste ce i s-a intamplat de
frica razbunadrilor.

-consecinte:victima 1si pierde Increderea 1n sine ,nu mai e interesata de scoala sau devine la randul ei agresiva.

INTREBARI:

De ce sa oprim violenta?

Pentru ca:

-rezolvarea pozitiva a conflictelor sociale reprezinta un aspect pozitiv pentru crestere;
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-imbunatatim conditiile de viata;
-copiii agresati resimt consecintele ani de zile sau chiar toata viata;

-intr-o societate civilizata victimele sunt sustinute ,incurajate sa interrelationeze;

-violenta naste comportamente deviante si delincventa.

-agresorii pot fi ajutati sd simta compasiune ,fericire;

-putem spera intr-o societate mai buna in care sa prevaleze toleranta in confruntarea cu diversitatea.
Cum ne relationam pozitiv?

Cum depdsim momentele dificile ce apar 1n relatiile cu ceilalti?

www.concursulmiculistet.ro
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EFECTE ASTEPTATE:

Tmbunatiteste conditiilor
de viata

Favorizeaza cooperarea si
colaborarea

fnvata a gestiona

ranflirtalo

Contribuie la crearea unui climat

favorabil nentru invatare

/'

REDUCEREA

Implica parintii in educarea
copiilor

A

—

VIOLENTEI

Tmplics parintii in educarea
copiilor

A 4

Contribuie la
prevenirea delincventei

Constituie terenul social pentru
educarea in spiritul respectarii

legilor

SFATURI PENTRU COPII
NIMENI NU MERITA SA FIE AGRESAT!

r
-~ -

Cum te simti? “=— S nu te dai batut , ci sa-ti faci curaj!(Sa vorbesti cu un adult despre ce ti s-a intamplat.)

=" Si povestesti ce ti s-a Intamplat.

.:-' r.}-J I -,__,l I-\.I_'-p

Ce poti face? Sa ceri ajutor ,fard sa te ruusinezi.
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MODURI DE APARARE

é V Daci cineva isi bate joc de tine,nu da prea multd importanta.Incearca sa iei totul sub forma de gluma.

k Dacai esti provocat,fii ferm si nu sta la discutii,pastreaza-ti calmul,fa-ti curaj si zi ce s-a intdmplat unui
adult.

f Evita locurile frecventate de agresori,nu sari la bataie,daca ti se cer anumite lucruri materiale

renunta la ele .Tu esti mai important.Te vei gandi apoi cum vei denunta ce ti s-a intamplat.

Daca esti izolat ,daca nu te primesc sa participi la jocuri si activitati anunta cadrul didactic.

¥
O
#—==1 Daca vezi un episod violent vorbeste cu un adult.Cineva are nevoie de ajutor!

POSIBILE INTERVENTII
Educarea copiilor pentru a distinge binele de rau.
Educarea comportamentelor de acceptare,solidarietate si colaborare.
A Invdta sa comunice,din perspectiva educatiei pentru pace si a prevenirii disconfortului.

A le da obiective de crestere intelectuald care sa produca convingeri,incredere in sine,incurajand,valorizand
implicarea ,efortul,laudand nu copilul,ci produsul,punand la dispozitie diferite strategii de invatare.

Analizare in clasd produsele mass-mediei(de la stiri la publicitate si film In care se promoveaza violenta)
Educarea unor comportamente corecte in diverse medii sociale si folosirea unui limbaj adecvat
Educarea in spiritul gestionarii conflictelor

SOLUTII ORGANIZATORICE:

Munca in grup

Lectii frontale

DIFICULTATI:

-colaborarea cu familiile elevilor;
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-crearea unui spatiu de ascultare

METODE SI TEHNICI DE LUCRU;FORME DE

ORGANIZARE:explicatia,expunerea,dezbaterea,consilierea individuald/de grup,problematizarea,jocul de
rol.

EVALUARE:

-realizarea de produse finale:afise pe tema violentei,teste privind experienta personald,exprimarea trairilor
personale prin desene,teatru,muzica;

-implicarea familiilor;
-chestionare;

-verificari orale,scrise,practice.
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Vasiliu Gabriela-Loredana
IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE IN GRADINITA — MIJLOACE DE

REALIZARE

Prof. Vasiliu Gabriela-Loredana, Gradinita PP Nr 19 Botosani

Modernizarea si perfectionarea procesului instructive-educativ presupune imbinarea activitatilor
scolare cu activitatile extrascolare. Imbinarea acestora are numeroase valente formative, deoarece acestea
permit manifestarea creativitatii si imaginatiei copilului prescolar. . In invitimantul prescolar avem misiunea
de a-i forma pe copii sub aspect psihointelectual, fizic si socio-afectiv dar si pentru o mai buna integrare
sociala. Activitatile extracuriculare sunt activitatii complementare, activitati de invatare realizate la grupa si
urmaresc Tmbogatirea informatiilor primite in cadul activitatii didactice, cultiva interesul pentru desfasurarea
anumitor domenii, atrag copilul la integrarea in viata sociala, la folosirea timpului liber intr-un mod placut si
util, contribuind in felul acesta la formarea personalitatii copilului. De aceea gradinita trebuie sa ofere diverse
astfel de activitati pentru ai atrage pe copii.Dintre activitatile pe care le-am desfasurat la grupa, pot aminti:
serbari desfasurate cu diferite ocazii: 8 Martie, Craciun, sfarsit de an, finalizare de proiecte etc., desfasurarea
unor concursuri in gradinifa .activitafi de desene pe asfalt cu ocazia zilei de 1 Iunie, activitati desfasurate cu
ocazia zilelor de 1 Decembrie, 24 lanuarie,vizite,excursii,drumetii, activitati desfasurate in parteneriat cu
alte gradinite si alte institutii. Toate activitatile extracuriculare desfasurate cu copiii au rolul lor in dezvoltarea
ca persoane inteligente, sigure pe ele capabile sa se descurce 1n orice situatie, bogate din punct de vedere
cultural in aceasta societate plina de pseudo-cultura. In cadrul activitatilor didactice si extracuriculare, alaturi
de indrumatorii lor, acestia dovedesc creativitate, imaginatie, atitudine, talent, afirmandu-si in mod original
personalitate.

Serbarile, sezatorile, scenetele tematice, prin specificul lor ofera posibilitatea educatorilor sa-i ajute sa se
implice, sa-si cunoasca foarte bine colegii de grupa, sa colaboreze si sa se afirme in fata colectivului prin
mijloace proprii. Totodata, serbarile pregatite sustinute cu ocazia anumitor evenimente devin un mijloc de
interpretarea unor roluri de teatru. Orice serbare- sezatoare este o sarbatoare, atat pentru copii cat si pentru
dascalii lor, si nu in ultimul rand, pentru parintii acestora. Pregatirea unei serbari este un excelent prilej de a
pune in valoare imaginatia si creativitatea fiecaruia. Am convingerea ca traditiile nu s-au pierdut inca si pot
stimula cadrele didactice sa organizeze si sd participe la astfel de activitéti cu prescolarii. Educatoarele pot
realiza sezatori frumoase, pline de traditie romanesca repartizand roluri potrivite fiecdrui copil sau realizand
decoruri minunate cu obiecte traditionale si costume originale. Astfel prescolarilor li se va stimula
creativitatea, talentul, le va solicita imaginatia si inteligenta.

Consider ca organizarea unei sezatori in gradinitd sau in scoald, poate fi i un prilej de atragere si
descoperire a talentului de mici actori a prescolarilor, de continuitate a acestor obiceiuri si traditii stavechi:
dupa terminarea muncilor agricole, cadnd lumea satelor intra intr-0 perioada de repaus relativ, dar mai ales
dupa Lasatul Secului de Craciun (15 noiembrie), incepea sezonul sezatorilor. Sezatorile erau ntalniri
comunitare cu caracter lucrativ dar si distractiv, lumea satelor imbinand in mod placut lucrul cu distractia.
Erau locul in care se invatau deprinderi practice dar se derulau si numeroase obiceiuri.

Astfel am organizat la grupa Mare ,,A,, de la G. P.P. Nr 19 Botosani, o sezdtore in cadrul serbarii
dedicate Sfantului Craciun in incinta MUZEULUI JUDETEAN DE ETNOGRAFIE BOTOSANI, ducand mai
departe obiceiurile si traditiile romanesti alaturi de mamele copiilor, care s-au bucurat nespus sa cante si sa
joace...
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In cadrul sezitoarei, prescolarii, interpreteaza roluri care au ca scop cunoasterea unor datini si obiceiuri
ale poporului romanesc. Ei au fost ajutati astfel sa redescopere frumusetea portului popular roméanesc, a
datinilor, a cantecului si a dansului popular in timpul desfasurarii acestor activitati
extracurriculare.Deasemenea mamele copiilor au avut roluri in sezatoare,participand direct la aceasta
activitate cu mare placere si interes. Scopul acestor activitati a constat in consolidarea cunostintelor
referitoare la obiceiurile si traditiile populare romanesti, urmarind reconsiderarea si valorificarea trasaturilor
specifice poporului nostru prin interpretare de roluri, a dansului popular si a “imbracarii” unor costume
populare, oferind astfel un strop de traditie.

Activitatile extracuriculare bine pregatite, sunt atractive pentru orice varsta, starnindu-le interesul
producandu-le bucurie, usurandu-le acumularea de cunostinte, chiar daca presupun un efort suplimentar. in
cadrul acestor activitati sunt atrasi si copiii timizi, dar si cei impulsivi, invatand astfel sa se tempereze in
preajma colegilor lor — “copilul care este laudat invata la randu-i sa aprecieze” (D.I. Nolte).

Ca o concluzie personala, consider ca trebuie sa incercam sa-i atragem pe copii, sd participe la activitati
cu ajutorul tuturor metodelor pe care le putem aborda. Avand posibilitatea de a desfasura activitati
extracurriculare munca noastra devine un pic mai usoara deoarece aceste activitati sunt atractive si 1i
determinad pe copii sa participe fard sa-i fortam. Menirea noastra este de a trezi curiozitatea viitorilor indivizi
ai societatii, de a le potoli aceastd curiozitate si de ai pregati pentru viata, atat cu ajutorul activitatilor didactice
pe care le desfasuram la grupa cat si prin intermediul activitatilor extracuriculare.

BIBLIOGRAFIE:
Ciubuc luliana, Armonia naturii , Editura Aureo, Oradea, 2011, pagina 110.

Mangri, F., Elisei, E., Dorobeti, T., Bucovala, G., Experiente didactice si pedagogice de success, Poarta Alba,
2010, pagina 230.
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Bragau Elena Ramona
ACTIVITAII EXTRACURRICULARE iN EDUCATIA COPIILOR

Prof. Inv. Primar si prescolar: Brdgau Elena Ramona, Scoala” Gimnaziald Pamfil”
Georgian Gura Teghii

Pedagogul american Bruner (1970) considera ca ,,oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare i se poate preda
Ccu succes, intr-o forma intelectuald adecvata, orice tema”, dacd se folosesc metode si procedee adecvate stadiului
respectiv de dezvoltare, daca materia este prezentata ,,intr-o forma mai simpla, astfel incat copilul sa poata progresa cu

mai multa usurinta si mai temeinic spre o deplind stipanire a cunostintelor”.

Trebuinta de se juca, de a fi mereu in miscare, este tocmai ceea ce ne permite sa Impacam gradinifa cu viata.
Pentru a-1 face pe copil sd depaseascad in scoala ,,greutdtile greu de invins”, important este s nu uitdm cd una din
trebuintele principale ale copilului este jocul. Dacd avem grija ca obiectivele instructiv — educative sa primeze, dar sa
fie prezentate in mod echilibrat si momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor fi ntotdeauna deosebite.in
cadrul acestor activitati elevii se deprind sd foloseascda surse informationale diverse, sd intocmeasca colectii, sa

sistematizeze date, invata sa invete.

Prin faptul cd in asemenea activitati se supun de bund voie regulilor, asumandu-si responsabilitdti, copii se
dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, s realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal al gradinitei si al
invatamantului primar — pregatirea copilului pentru viatd. In legatura cu dezvoltarea creativitatii copiilor, pot fi date
educatorilor urmatoarele indrumari: gandirea creativa si Invatarea din proprie initiativa trebuie incurajate prin lauda.

Trebuie promovat modul variat de abordare a problemelor de manipulare a obiectelor si a ideilor.

Prescolarii trebuie sa fie Indrumati sd dobandeasca: o gandire independenta, nedeterminata de grup, toleranta
fatd de ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi si de a gasi modul de rezolvare a lor si posibilitatea de a

critica constructiv. Inainte de toate, este Tnsa important ca profesorul insasi sa fie creativ.

Activitatiile extracurriculare contribuie la gindirea si completarea procesului de invatare, la dezvoltarea
inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationalad si placutd a timpului lor liber.Avand un caracter
atractiv, copiii participd intr-o atmosfera de voie bund si optimism, cu insufletire si daruire, la astfel de
activitati.Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este generator de cautdri si solutii variate. Succesul este
garantat dacd ai incredere in imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul copiilor, dar sa ii lasi pe ei sa te conduca

spre actiuni frumoase si valoroase.

Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in activitati cat
mai variate si bogate In continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul
scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara in ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea

aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Activitatile extragcolare se desfasoara intr-un cadru informal, ce permite
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elevilor cu dificultati de afirmare in mediul gcolar si reducd nivelul anxietatii si sd-gi maximizeze potentialul

intelectual.

Oricat ar fi de importanta educatia curricularad realizatd prin procesul de invitimant, ea nu epuizeaza sfera
influentelor formative exercitate asupra copilului. Raméane cadrul larg al timpului liber al copilului, in care viata capata
alte aspecte decat cele din procesul de invitare scolard. In acest cadru, numerosi alti factori actioneaza, pozitiv Vizitele
la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate selectiv — constituie un mijloc de a intui

si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru.

Ele ofera elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturald, procesul de productie in
desfasurarea sa, operele de arta originale, momentele legate de trecutul istoric local, national, de viata si activitatea unor
personalitati de seama ale stiintei si culturii universale si nationale, relatiile dintre oameni si rezultatele concrete ale
muncii lor, stimuleazd activitatea de invatare, intregesc si desavérsesc ceea ce elevii acumuleaza in cadrul
lectiilor.Spectacolele constituie o altd forma de activitate extracurriculard in scoald, prin care copilul face cunostinta cu
lumea minunata a artei. Desi aceasta forma de activitate il pune pe copil in majoritatea cazurilor in rolul de spectator,
valoarea ei deosebita rezida in faptul cd ea constituie o sursa inepuizabila de impresii puternice, precum si in faptul ca
apeleaza, permanent, la afectivitatea copilului sau nu, asupra dezvoltarii elevilor.Astfel de activitati sunt de o reald
importanta intr-o lume dominatd de mass media si ne referim la televizor , calculator si internet, care nu fac altceva
decit sa contribuie la transformarea copiilor nostri in niste persoane incapabile de a se controla comportamental ,
emotional si mai presus de toate slabi dezvoltati intelectual. Se stie ca incepand de la cea mai frageda varstd , copiii

acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura.

Activitatile de acest gen au o deosebitd influentd formativa, au la baza toate formele de actiuni turistice:
plimbari, excursii, tabere, colonii.In cadrul activitatilor organizate in mijlocul naturii, al vietii sociale , copiii se
confrunta cu realitatea si percep activ, prin actiuni directe obiectele , fenomenele, anumite locuri istorice. Fiind axate in
principal pe viata in aer liber, in cadrul actiunilor turistice, prescolarii isi pot forma sentimental de respect si dragoste
fata natura, fata de om si realizarile sale. In urma plimbarilor, a excursiilor in natura, copiii pot reda cu mai multa
creativitate si sensibilitate , imaginea realitatii, in cadrul activitatilor de desen si modelaj , iar materialele pe care le
culeg ,sunt folosite in activitatile practice, in jocurile de creatie. La varsta prescolara, copiii sunt foarte receptivi la tot ce
li se arata sau li se spune in legatura cu mediul , fiind dispusi sa actioneze in acest sens .Ca educatoare, trebuie sa oferim
in mod gradat , in acord cu particularititile de varsta , cunostinte stiintifice , sd organizam activitati educative privind

protejarea mediului inconjurator: curatarea

BIBLIOGRAFIE

* Cernea, Maria, Contributia activitatilor extracurriculare la optimizarea procesului de invatamant, in “ Invatamantul

primar® nr. 1 /2000, Ed. Discipol, Bucuresti,
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Bodea Letitia
TEMA ACTIVITATII: Vizita la Muzeul de Istorie a Transilvaniei, Muzeul Etnografic al Transilvaniei

CLASA/ GRUPA: A IV-A

CADRUL DIDACTIC: BODEA LETITIA
UNITATEA SCOLARA: LICEUL DE INFORMATICA “TIBERIU POPOVICIU”, Cluj-Napoca
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Tn contextual pandemiei, volumul activititilor extracurriculare a fost redus, asa ci m-am oprit asupra
unei activitdti pe care am desfasurat-o in anul scolar trecut (la clasa a IV-a).

Programa de isorie a clasei a IVV-a cuprinde:

1. Localizarea in timp si in spatiu a evenimentelor istorice studiate — ca si competenta general si urmatoarele competente
specifice:

1.1. Ordonarea cronologica a unor evenimente din viata familiei, a faptelor prezentate intr-o situatie de
invatare

- alcatuirea si prezentarea unei axe a timpului pe care sa se reprezinte evenimente din viata
personala, viata familiei sau istoria localitatii natale

- alcatuirea si prezentarea arborelui genealogic al familiei, folosind o schema data

- alcatuirea unui jurnal personal sau al clasei folosind enunturi, desene, fotografii despre
evenimente la care au participat in cadrul comunitatii

- prezentarea unor albume personale cu fotografii din istoria familiei sau a comunitatii

- aranjarea unei succesiuni de enunturi dupa ordinea logicd de desfasurare a evenimentelor
si in functie de factorul timp

- alcatuirea de axe cronologice privind succesiunea unor evenimente/procese istorice

1.2. Localizarea in spatiu a evenimentelor istorice

- localizarea pe harta fizicd a Romaniei a unor locuri/zone de importanta istorica

- descrierea unor fotografii ilustrand locuri, cladiri, preocupari ale oamenilor din localitatea
natald sau din alte regiuni

1.3. Recunoasterea preocupdrii oamenilor pentru raportarea la timp si spatiu

- realizarea unui jurnal al familiei care sa contina date si locuri importante, ordonate
cronologic

- studierea unor izvoare istorice scrise in care sunt mentionate date, perioade de timp si

nume de locuri
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- realizarea unei ,,istorii a masurarii timpului” pe baza informatiilor selectate din enciclopedii

tiparite sau online

- valorificarea informatiilor dobandite prin vizite la muzee, case memoriale, situri arheologice.
Ca si continuturi abordate, amintesc:

Familia: trecutul familiei, sarbatori de familie, timpul liber, activitatile cotidiene

Comunitatea locala si nationala: teritoriu, locuinte si viatd cotidiana, traditii, sarbatori, religie, monumente ale
eroilor

Copildria de ieri si de azi in comunitatea localad
Popoare de ieri si de astazi: localizare pe harta, ocupatii, traditii, obiceiuri, sarbatori
Cunoasterea lumii prin calatori.

In completarea continuturilor din manual si din experienta personal, am desfasurat o vizita la Muzeul
de Istorie a Transilvaniei si la Muzeul Etnografic al Transilvaniei.

In cadrul vizitei de la Muzeul de Istorie, am viazut obiecte/artefacte egiptene, din perioada geto-daca,
romane (zona noastra fiind bine reprezentata prin descoperirile arheologice). Un punct de atractie 1-au
constituit camerele interactive, unde copiii au putut vedea cum se construiau casele dacilor (material,
compartimentare), care au fost principalele indeletniciri (agricultura, mestesugurile, Tmbracamintea si
incaltamintea, etc.).

In cadrul Muzeului de Istorie, am prins mai multe expozitii temporare: ”Evolutia modei si a
accesoriilor, in secolele al XVIII- XIX-lea”, exprozitie de arta ceramica si sticla contemporana.

Copiii au putut face comparatie Intre vechi si nou, intre modern si antic, intre materialele folosite si
produsele finite obtinute.

Activitatea a continuat cu vizita la Muzeul Etnografic al Transilvaniei (am profitat ca cele doua muzee
sunt amplasate in apropiere unul de celalalt).

Aici, pe langa costumele populare, copiii au vazut si unelte agricole folosite in vechime, diferite
mestesuguri ( olarit, tesut, cusut, pescuit, agricultura, cresterea animalelor, pieldrie, vanatoare, etc.). Au vazut
evolutia jucdriilor (pornind de la jucarii din 1ana, carpa, pana la cele de lemn; de la jucarii simple, la cele
muzicale, etc.).

Drumul spre scoala a fost presarat cu discutii aprinse despre cee ace au vazut, ce le-a placut mai mult,
propuneri pentru alte vizite, dar si un moment anecdotic — o discutie intre doi copii s-a incheiat cu contatarea:
”am inteles ca nu era current electric, nu aveau radio si/sau televizor, dar.... Cum intrau pe net??”

Bibliografie:

e Programa scolara pentru disciplina ISTORIE CLASA a IV-a, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei
nationale nr. 5003 / 02.12.2014 MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
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Boncea Niculina Maria

Fisa de diseminare a activitatii
Prof. inv. primar Boncea Niculina Maria

TEMA ACTIVITATII: ,,S3 mincim sinitos”

CLASA:alV-aG

CADRUL DIDACTIC: Boncea Niculina Maria

UNITATEA SCOLARA: Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj Napoca,
Jud. Cluj

Argument:

Ritmul tot mai accelerat de evolutie a lumii contemporane si al acumularii progresive de informatii a
pus amprenta asupra preocuparilor si modului de viatd al familiei de azi. Sintagma ,,Oamenii ocupati” ne
aduce in postura de a vorbi despre protectie, alimentatie si sanatate in egala masura.

Dreptul la sanatate este unul dintre drepturile fundamentale ale omului si respectiv, ale copilului, de
aceea subiectul dezbatut este foarte important.

Suntem BOMBARDATI cu foarte multe informatii negative din toate planurile, dar prea putin se pune
accentul pe ideea cea mai importanta: hrana.

Promovarea comportamentelor sanatoase printre elevi este o parte importanta a misiunii fundamentale
a scolii: de a ajuta copiii sa acumuleze informatii si deprinderi pentru a se descurca in viatd. Prin promovarea
comportamentelor sandtoase, scolile pot creste capacitatea de invatare a elevilor, de aceea o activitate care sa
vorbeasca explicit despre rolul vitaminelor este mai mult decat necesara.

Scopul activititii: Tmbogitirea orizontului socio-cultural, formarea si dezvoltarea comportamentelor

pro-sociale prin cunoasterea si constientizarea de catre copii a beneficiilor consumului de fructe pentru
sandtate si dobandirea unor deprinderi sdnatoase in ceea ce priveste alimentatia/arta culinara.

Descrierea, pe scurt, a activitatii:

Elevii au identificat 1n urma discutiilor cu doamna doctor si cu echipa proiectului, elemente/ trasaturi
definitorii ale fructelor in mentinerea sanatatii si rolul major al acestora in viata oamenilor, realizdnd creatii
artistice care Tmbind diferite modalitati prin care se prezinta experienta proprie referitoare la importanta
consumarii fructelor prin diferite tehnici si materiale avand ca punct de plecare notiunea de fruct-vitamina-
beneficii!

S-a pus foarte mare accent pe informatiile esentiale care aduc mai aproape de noi bucuria de avea la

fiecare masa sau ca gustare un fruc, astfel:
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Obiective

reusita

- identificarea proprietatilor si
rolului pe care 1l au diferite
vitamine din fructele pe care
trebuie sa le consumam
periodic, pe baza celor expuse

problematizare

- explorarea caracteristicilor
fructelor si a beneficiilor
acestora pentru crestere

rolul acestora in
crestere si
dezvoltare
-responsabilizarea elevilor

fatd de mentinerea sanatatii

propriului organism si a celor

din jur

-constientizarea unor minime

reguli de igiend alimentara

-cunoasterea structurii si
functionarii organismului
uman Tn raport cu consumul
diferitelor fructe;

- recunoastere factorilor de
risc ce dauneaza sanatatii
pornind de la lipsa
consumului de fructe
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100% din elevi au
identificat pe baza
celor expuse si prin

vitaminele pe care
fructele le contin si
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Totodata s-au dat explicatii complexe in ceea ce priveste vitaminele in viata noastri, sursele de
unde pot fi procurate si rolul acestora in viata nostra, astfel:

Indicatori de
impact rezultat

Constientizarea 23 de elevi au relizat o ,,
importantei pe  hartd” a vitaminelor, prin

care o au asocierea fructului cu
fructele in vitaminele pe care le
mentinerea contine si cu beneficiile
sanatatii. acestuia.

Implicarea

activa a unui

numar mai

mare de parinti
si realizarea
unui
parteneriat
scoala —familie
—cabinet
medical scolar
pentru o
alimentatie
care
promoveaza
hrana
sanatoasa

(includerea a
cel putin unui
fruct in
pachetelul




ACTIVITATI EXTRACURRICULARE SN 2784 — 1146 ISSN - L 2784 1148 e

iN EDUCATIA COPIILOR h! ﬁ g !ll, .ir >
Editie digitala nr.1 - 2021 m %‘!“Lg”“é

pentru scoald).

Evaluarea activitatii

e Evaluarea eficientei activitatii —consider ca activitatea si atins obiectivele, acest fapt fiind relatat de
atitudinea pozitiva si reactia educabililor. In pachetelele de acasi se observa existenta unui fruct.
Marul de la scoald este vazut ca un prieten.

e Gradul de implicare al elevilor In desfasurarea activitatii fiind foarte mare,( raportul satistic= 100%
din elevii clasei au relizat HARTA VITAMINELOR , prezenta la activitate a fost de 100%.

e Numarul elevilor implicati efectiv in activitate= 23 clasa a IV-a G

e Locul desfisuririi activititii: - LICEUL DE INFORMATICA “TIBERIU POPOVICIU” Cluj-
Napoca —sala 24 clasa a IV-a G
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Anghel Carmen Elena
Gheorghe Florentina

SATRA VESELA - PROGRAM DE SERBARE

Anghel Carmen Elena
Gheorghe Florentina

Gradinita Raza de Soare — Targoviste

Personajul Poezie Costumatie
PREZENTATOR 1 | “Haules Baules” dragi parinti, Costum tiganca,
Bun venit , azi la serbare, lanturi, cercei

Va invitam cu mic cu mare,
In lumea satrei sa ne insotiti!

Ce vesela e satra noastra,
Familii multe de tigani,
Vorbesc in limba tiganeasca,
Ghicesc si canta pentru bani.

Burlane fac si oale noi,
Topind fierul si otelul,
Din aur, lanturi si cercei,
Ce minunat le e modelul!

PREZENTATOR 2 | Intr-o instelata seara, Costum tigan
Satra de tigani pribeaga,
Se opri din colindat,

La o margine de sat,
Si-a intins satra pe loc,
Aprinzand un mare foc.

Paraia focul prin lemne,
lar fumul usor
Desena prin aer semne,
Joc scantaietor.

PREZENTATOR 3 | Din carute colorate s-au dat jos tiganii, Costum Tiganca
Tigancile isi legara in cosite banii, Cozi impletite
Vrajitoarea cea batarana le da cu ghiocul, (bani in par)

Ca dragutele pirande sa-si afle norocul.

La marginea satului ros’ dogoare focul,

lar in jurul vetrei lui ,tiganii invart jocul.
Satra vesela si draga, cu copii, parinti,
Harnici , iubitori de treaba, sunt tigani cinstiti.
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UL STAR

Dy i

Mii de stele, luna plina, noapte minunata,
Satra vesela de-acum , n-o uiti niciodata!

ACEA
BULIBASUL,
REGELE
TIGANILOR

Eu sunt Acea bulibasul,
Colind satul si orasul,

Pot spune c-am colindat,
Occidentu’-n lung si lat,
Cand BMW-ul, cand pe jos,
Sunt bogat si sanatos!

Nicaieri nu e mai bine ,
Decat in tara la mine,
Nicaieri nu-i mai frumos,
Si nici graiul mai duios
Cain tara mea,

Draga mea Romania,
Bine-i aici sa muncesc,
Cinstit si demn sa traiesc!

Coroana de rege
Costum de tigan
Lant auriu gros,
ceas

Brau cu tricolorul

COPIL

Lumea zice ca tiganul
Stie sa adune banul.

Lasa lumea sa vorbeasca ,
Toata satra sa traiascal!

Hai sa cante , lautarii

Sa petreaca toti tiganii.
Nu ramane din podea,
Nici unpic de scandurea!

Costum de tigan
Bani (sa arunce la
lautari)

GURA DULCE

-Zici tu joc-joc sa ne fie!
Gura-dulce-mi zice mie.
Am par negru, mustacioara,
Si un foc la inimioara.
Cantecu-i placerea mea,
Tiganeasca ori manea.
Zisa solo sau in cor,

De li-e drag oamenilor.
Sunt fecior de lautar,
Din vioara , ori tambal
Cant cu mare bucurie.
“Baftadelo” sa va fie!

Costum de tigan
Instrument muzical
(preferabil vioara)
Mustata desenata
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PIRANDA

- Zii Gurita, zi cu foc!
la piranda de mijloc

Si invarte-o mai cu foc!
Unde bate ea pamantul

Sa sufle tot praful vantul.

Sa rasara busuioc,

Si vremea sa stea pe loc!
lar din tineretea mea,

Sa pot da si altuia,

Tie, tie, chiar si tie

Ba si lui Badea llie,
Care rau s-a suparat,

Ca gradina i-am calcat.
Insa cred ca ne-a iertat,
Bade, mai esti suparat?

Costum tiganca

TIGANELA

Tiganela mi-a zis mama,
“-Fata asta tine seama”
Mi-a zis tata “Neaparat,
Dansatoare-am sa te fac,
Iti voi da o tamburina,
Vei dansa ca o felina!”
Si dreptate a avut,
Dansatoare m-am facut.
Din buric ma unduiesc,
Toti tiganii ii vrajesc.
Sa intinda hora noastra
Pe muzica tiganeasca!

Costum tiganca
Tamburina

COPIL

Suntem micute tigancuse,
Frumusele si dragute.

Ce bine stim noi sa ghicim,
Ce bine stim noi sa traim!
Ce bine stim noi sa iubim!

A noastra casa-| satra veche
Ce 0 iubim, n-are pereche.
Eu m-am nascut in mahala
In miez de zi, duminica,
Frumoasa zi de sarbatoare,
Sa fiu frumoasa ca o floare!

Costum tiganca
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COPIL

Dimineata m-am sculat,
Roua-n camp am adunat
Si cu roua m-am spalat,
In roua m-am imbracat.

Miaza noapte am privit,
Miaza zi am urmarit,
Rasaritu-am cercetat,
Apusul am cautat...

Dar perechea n-am aflat.

Ochi-mi sunt ca stelele,
Obrajii ca florile,
Zmeurele buzele,

Grane coapte pletele.
Mijlocelul subtirel,
Parca-I tras printr-un inel.

Costum tiganca
Ruj pe buze
Blush pe obraji

COPIL

Tigancusa Bubulina

E frumoasa , bat-o vina.

Nu stiu ea ce mi-a facut,
Ochii-adanci cand i-am vazut.
Parca aripi mi-au crescut.

De pluteam usor, usor ,
Intr-un dans ametitor.
Tigancusa, da-mi si mie,
Trandafiri, vreo “unspe” fire!

(1zabela -florareasa ii vinde trandafiri)

Costum tigan

COPII

Tigancusa , esti frumoasa
Tigancusa mea.

Te iubesc de-o viata-ntreaga,
Nu te pot uita.

Negrii ochii m-au vrajit,
Tigancusa mea.

Pe sub pleoape i-am privit,
Frumusica mea.

Ce bine stii sa ghicesti,
Tigancusa mea,

Si mai bine sa muncesti,
Harnicuta mea!

Costum tigan
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COPIL

Sunt tigan din tiganie,
Tigancile imi plac mie.
Piranda mea vinde inele
Si castiga bani pe ele.
Puradeii sunt hraniti ,
Ingrijiti si fericiti.

Costum tigan
inele

COPIL

Tiganca mea vinde cercei
Si castiga bani pe ei.

Eu fac oale si cazane

Am in traista milioane.
Pentru cal, pentru caruta
Si pentru-o casa draguta.

Costum tigan
Oale, cazane,
traista

COPIL

Tiganca mea vinde bulendre
Si tot omu-acum o vede,
Cum invata carte multa,
Mercedes-ul sa conduca.

La calculator pe Net,
Navigheaza mai incet.

Costum tigan
Bulendre( toale,
zdrente)

COPIL

Tiganii de la Petrila
Aduna banii cu Kila,
De pe sticle si borcane,
Ei aduna milioane.

Tiganii de la Jiet,

Sunt frumosi si sunt isteti.
Tiganii din Petrosani,

Au dat lectii la gitani.

Pe spanioli ei i-au uimit,

Cu cantece i-au vrajit.

Din fier vechi si din manele,
Si-au facut palate, vere!

Costum tiganca

COPIL

Bine e in tiganie,

Cantec, joc si veselie.
Dragii nostril, nu uitati,
Toti tiganii , va sunt frati.

Patria ne este mama,
Tuturor de buna seama.
Noi cu totiii 0 iubim,

Si prin munca o cinstim!

Costum tiganca
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BABA Eu sunt Baba Doftoroaia, Costum tiganca
DOFTOROAIA Si-0 alung pe Ghionoaia, Ghioc
Ghionoaia cea Urata,
Care face valva multa.

Vin la Baba sa-ti descant,
Cate-n cer si pe Pamant
De dragoste, bautura,

De saracie, de ura.

Ca norocul, stii prea bine,
Nu il afla orisicine.
Binele sa-ti fie-aproape ,
Raul sa-I trimit departe.

COPIL Hai pe iarba grasa, Costum tiganca
La umbra cea deasa. Carti de joc
Hai acum la mine,
Sa-ti ghicesc mai bine.

Cartile vorbesc

Si nu ne mintesc.
Fata de caro,

Sa-ti ghicesc misto.

Hai sa iti ghicesc,
Noroc sa-ti gasesc.

COPIL Sunt tiganca, tigancusa Costum tiganca
Si sunt tare jucausa. (preferabil fusta cu
De ma-nvart o data bine, flori)
Alta nu-I mandra ca mine. Codite impletite
Salbe

Am rochita inflorata,
Cu multe fuste deodata.
Cu paru-n cozi impletit,
Cu salbe de-aur la gat.

COPIL Sunt mica si draguta, Costum tiganca
Si ma numesc Negruta
Chiar daca nu va place,
Eu n-am ce sa va fac.

La mama sunt draguta
Si foarte harnicuta.
Prin Anglia si Franta,

54



ACTI\!IT/:\]'I EXTRACURRICULARE
IN EDUCATIA COPIILOR

Editie digitala nr.1 - 2021

ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146

MiCUE
ISTET)

IKiD

Cu satra m-am plimbat,

“Socares”-Care-l treaba?
Ca m-am civilizat.

COPIL

Sunt fata de capitan,
Si m-a furat un tigan.
Mai tigane, mai tigane,
Unde sunt casele tale?

Colo-n deal , intre valcele,
Se zaresc trei corturele.
Case mari, imparatesti,
Fara usi, fara feresti.

-Buna ziua, mama soacra,
N-ai cumva sa-mi dai de treaba?

Costum tiganca

COPIL

-N-are mama ce sa-ti dea
Doar ghiocul si traista.
Da-i cu leul, da-i cu banul,
Sa-ti mearga bine tot anul!
Sa ne distram in palate,

Cu bauturi si bucate!

Costum tiganca
Traista

COPIL

Satra s-a distrat,

A cantat si a jucat.
Si-acum va pleca la drum,
Drumu-I plin de fum.
Fumu-1 un parfum

De tigan...Barosan!

Costum tigan
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Ceausu loana Ruxandra

Gradinita cu Program Prelungit “Raza de Soare” Targoviste
Educatoare: Prof. Ceausu loana Ruxandra

“Activitati extracurriculare in educatia copiilor”

Modernizarea si perfectionarea procesului instructive-educativ presupune imbinarea activitatilor
scolare cu activitatile extrascolare. Imbinarea acestora are numeroase valente formative, deoarece acestea
permit manifestarea creativitatii si imaginatiei copilului prescolar. In acest fel, pe 1anga faptul ca prescolarii
isi manifesta imaginatia si creativitatea (prin interpretarea unor roluri la serbarile de 8 Martie, Craciun, sfarsit
de an, prin realizarea unor desene interesante si creative pe asfalt cu ocazia zilei de 1 Iunie) si cadrul didactic
isi poate afirma creativitatea in alegerea temelor, a materialului aratdndu-si astfel maiestria si tactul pedagogic
dar si dragostea fata de copii.

In scoala contemporana, eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregiteste copilul pentru
participarea la dezvoltarea de sine si de masura in care reuseste sa puna bazele formarii personalitatii copiilor
n acest cadru. In invatamantul prescolar avem misiunea de a-i forma pe copii sub aspect psihointelectual,
fizic si socio-afectiv dar si pentru o mai buna integrare sociald. Astfel se impun activitatile extracurriculare,
care nu sunt fixate de programa scolara ci de copii, conform intereselor si dorintelor lor.

De cele mai multe ori, continutul acestora poate fi o continuare la un nivel mai Tnalt, a ceea ce si-au
insusit copii in cadrul activitatilor didactice. De exemplu, in cadrul activitatilor din domeniul stiinte, la
activitatile de cunoastere a mediului dupa ce copiii au observat pe planse anumite animale domestice sau
salbatice se poate propune o activitate extrascolara — vizitarea unei gradinii zoologice cu scopul de a-si fixa ci
imbunatatii cunoctintele legate de aceste animale. Activitatile extracuriculare sunt activitatii complementare,
activitati de invatare realizate la grupa si urmaresc imbogatirea informatiilor primite in cadul activitatii
didactice, cultiva interesul pentru desfasurarea anumitor domenii, atrag copilul la integrarea in viata sociala, la
folosirea timpului liber Tntr-un mod placut si util, contribuind in felul acesta la formarea personalitatii
copilului. De aceea gradinita trebuie sa ofere diverse astfel de activitati pentru ai atrage pe copii.

Dintre activitatile pe care le-am desfasurat la grupa, pot aminti: serbari desfasurate cu diferite ocazii: 8
Martie, Craciun, sfarsit de an, finalizare de proiecte etc., desfasurarea unor concursuri in gradinita: Micul
Crestin, Voinicel, Smarty, activitati de desene pe asfalt cu ocazia zilei de 1 Iunie, activitati desfasurate cu
ocazia zilelor de 1 Decembrie, 24 lanuarie, activitati desfasurate in parteneriat cu alte gradinite si alte
institutii.

Tn procesul instructiv-educativ, activitatile extracurriculare il atrag pe copil s participe cu plicere si
sa fie interesat de activitatile propuse. In cadrul acestor activitati, se transmit copiilor, in mod sistematic si
organizat, informatii din toate domeniile de activitate: muzicale, literare, plastice accesibile, formandu-se
astfel anumite competente: de a audia anumite piese muzicale , de a interpreta roluri. Interpretand diferite
roluri, copilul reproduce modele de conduita si le asimileaza in propria lui comportare. Trasatura cea mai
importantd a interpretdrii unor roluri este originalitatea si creativitatea copilului in redarea impresiilor proprii
despre realitatea Tnconjuratoare, spontaneitatea si intensitatea trairilor exprimate in joc. Are un pronuntat
caracter activ — participativ, permitand copilului sa construiasca relatii sociale, sa-si exerseze si sa-si
perfectioneze limbajul, sa rezolve probleme, sa negocieze, sa coopereze, sa utilizeze simboluri.

Toate activitatile extracuriculare desfasurate cu copiii au rolul lor in dezvoltarea ca persoane
inteligente, sigure pe ele capabile sd se descurce in orice situatie, bogate din punct de vedere cultural in
aceastd societate plina de pseudo-culturd. In cadrul activitatilor didactice si extracuriculare, aldturi de

56



ACTIVITATI EXTRACURRICULARE SN 2784 — 1146 ISSN - L 2784 - 1149 el soncsulmichliste o

iN EDUCATIA COPIILOR h! ﬁ g b l !1 AR
Editie digitala nr.1 - 2021 m ls‘g!ilg"%

indrumatorii lor, acestia dovedesc creativitate, imaginatie, atitudine, talent, afirmandu-si in mod original
personalitate.

Serbarile, sezatorile, scenetele tematice, prin specificul lor ofera posibilitatea educatorilor sa-i ajute sa
se implice, sd-si cunoasca foarte bine colegii de grupa, sa colaboreze si sa se afirme in fata colectivului prin
mijloace proprii. Totodata, serbarile pregatite sustinute cu ocazia anumitor evenimente devin un mijloc de
interpretarea unor roluri de teatru. in cadrul serbarilor de Craciun, prescolarii, interpreteaza roluri care au ca
scop cunoasterea unor datini si obiceiuri ale poporului roménesc. Ei au fost ajutati astfel sa redescopere
frumusetea portului popular roménesc, a datinilor, a cantecului si a dansului popular in timpul desfasurarii
acestor activitati extracurriculare.

Scopul acestor activitati a constat in consolidarea cunostintelor referitoare la obiceiurile si traditiile
populare romanesti, urmarind reconsiderarea si valorificarea trasdturilor specifice poporului nostru prin
interpretare de roluri, a dansului popular si a “imbracarii” unor costume populare, oferind astfel un strop de
traditie.

Activitatile extracuriculare bine pregatite, sunt atractive pentru orice varsta, starnindu-le interesul
producandu-le bucurie, usurandu-le acumularea de cunostinte, chiar daca presupun un efort suplimentar. Tn
cadrul acestor activitati sunt atrasi si copiii timizi, dar si cei impulsivi, invatand astfel sa se tempereze in
preajma colegilor lor — “copilul care este ldudat invata la randu-i sa aprecieze” (D.I. Nolte).

In cadrul spectacolelor de teatru, relatiile care se stabilesc intre actori si copii sunt extraordinare,
deoarece actorul interpreteaza roluri si reprezintd un izvor de informatie, iar copiii sunt dornici de cunoastere
fiind atrasi de rolurile interpretate de actori. Noile metode prin care se realizeaza activitatea instructiv
educativa pun in vedere initiativa, fantezia si contributia creatoare a cadrului didactic. Prin activitati bogate si
prin considerarea copiilor ca pe niste oameni in continua dezvoltare, cautam cu ajutorul activitatilor
extracurriculare in care 11 antrenam, sa le trezim curiozitatea , sa le pastram viu interesul pentru cunoastere,
sd-1 provocam in a cauta si descoperi lucruri noi. Ca o concluzie personald, consider ca trebuie sa incercam
sd-1 atragem pe copii, sa participe la activitati cu ajutorul tuturor metodelor pe care le putem aborda. Avand
posibilitatea de a desfasura activitati extracurriculare munca noastra devine un pic mai usoara deoarece aceste
activitati sunt atractive si 11 determina pe copii sa participe fara sa-i fortdm. Menirea noastra este de a trezi
curiozitatea viitorilor indivizi ai societatii, de a le potoli aceasta curiozitate si de ai pregati pentru viata, atat cu
ajutorul activitatilor didactice pe care le desfasurdm la grupa cat si prin intermediul activitatilor
extracuriculare.

BIBLIOGRAFIE:
Ciubuc luliana, Armonia naturii , Editura Aureo, Oradea, 2011, pagina 110.

Mangri, F., Elisei, E., Dorobeti, T., Bucovala, G., Experiente didactice si pedagogice de success, Poarta Alba,
2010, pagina 230.

.....

invatamantul preprimar, Craiova, Editura Nova.
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Florentina Ciulei
PROIECT EDUCAIIONAL DE PARTENERIAT

CU BIBLOTECA JUDEIEANA
”INVITATIE iN UNIVERSUL MAGIC AL CARIILOR!”
Autor: Florentina Ciulei

Gradinita Raza de Soare- Targoviste

Motto: “Copilul se naste curios de lume si nerabdator de a se orienta Tn ea. Literatura ii satisface aceasta pornire, il
incita”.

George Calinescu

ARGUMENT

Varsta prescolard este cea mai favorabild perioadd pentru acumularea de cunostinte sub impactul unor
impresii puternice, este varsta imaginatiei, a fanteziei, a reveriei si a jocului. Este unanim recunoscut faptul ca
este usor sa influentezi formarea personalitdtii copilului prin literatura, facand apel la sensibilitatea celui
educat.

Tn ultimul deceniu s-a constatat o diminuare a interesului fatd de lecturd. Ciile de comunicare multimedia sunt
cele care au condus la scaderea interesul copiilor si chiar al adultilor pentru a citi o carte. Unii parinti nu mai reprezinta
un model pentru copil, din acest punct de vedere, pentru ci nici ei nu citesc.

Sunt, de asemenea, copii care nu au o bibliotecd acasa, probabil din cauza pretului din ce in ce mai mare al
cartilor sau din lipsa de interes a parintilor fatd de acest domeniu. Institutiile de invatimant sunt cele care trebuie sa
trezeasca si sd stimuleze interesul si dragostea pentru citit a copiilor. Prin intermediul literaturii formam la copiii
prescolari sistemul de valori, atit de necesar pe parcursul Intregii vieti.

Fiecare dintre noi am avut prilejul sa constatam ca, indiferent de evolutia omenirii, cartea a fost si ramane
vesnic un mijloc de alinare a sufletului, iar biblioteca o comoara a leacurilor pentru suflet.

Experienta de viata cat si cea pedagogicd ne demonstreaza faptul ca ea, ,,cartea a rdmas si va ramane cel mai
frecvent mijloc de formare al omului modern. Cartea indeamna la introspectie, angajeaza valori formativ-educative care
isi pun amprenta in Intregul comportament’’(Eugen Blideanu- ,,Orientari noi in studierea Limbii Romane’”).

Experienta didactica ne-a exemplificat ca literatura, in general si cea destinata copiilor, in mod special,
reprezintd o sursd de informare din diferite domenii de cunoastere si oferd copiilor un intreg univers de ganduri,
sentimente, aspiratii, idealuri inalte. in carti, realul se Tmbind cu fantasticul intr-o structurd unica, inlesnind copiilor
conexiuni temeinice prin solicitarea, in egald masura, atat a intelectului, dar mai ales a afectivitatii. Misiunea educativa
a literaturii, aceea de ,,artd a cuvantului’’ este unanim recunoscutd, datoritd multiplelor ei valente: esteticd, morala,
civica, intelectuala, emotionala.

Copiii trebuie sa inteleagd ca o carte poate fi un prieten, care 1i invatd multe si le imbogateste sufletul. Cartea
este una din marile bogatii ale vietii .

Intelegand ca educatia este un drept fundamental al fiecarui individ, incd de la cea mai frageda varsti si ca rolul
cartii in realizarea acesteia este major, am propus, prin acest parteneriat educational, sd educam la copiii prescolari, din
unitatea noastrd, dragostea pentru literaturd, pentru carte, in general, sd-i familiarizdm cu activitatea unei institutii de
cultura care le poate influenta benefic propria formare si educare. Copiii au posibilitatea si cunoasca si sa-si insugeasca
valori morale, norme de conduitd morala necesare intr-0 societate democratica.
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Acest proiect 1si propune sa trezeasca in sufletele fragile si incitate de cunoastere ale copiilor dorinta de a se
apropia de carte, de a o citi, de a patrunde inca de mici in universul linistit al unei biblioteci, cutivand astfel respectul
fatd de carte si fata de cel ce a scris-0 .

Tn cadrul acestui proiect vom desfisura activititi variate, prin intermediul cirora, principalul castig si fie al
copiilor care, descoperind lumea minunata a cartilor din lacasul misterios al bibliotecii, vor afla lucruri noi, interesante,
vor calétori printr-o lume plind de nou, aventurd, cunoastere si prietenie. Devenind vizitatori si prieteni fideli ai
bibliotecii, copiii si cadrele didactice, vor avea parte de castiguri informationale, dar nu in ultimul rand, sentimentale,
obtindnd si un plus de valoare n conturarea, modelarea si dezvoltarea personalitatii .

OBIECTIV PRINCIPAL: dezvoltarea la copiii prescolari a dragostei si interesului pentru carte, pentru citit.
» OBIECTIVE PENTRU PRESCOLARI:

- sa stie sa manipuleze carti ;

- sa stie sa se descurce in biblioteca, sd Imprumute carti ;

- sa studieze carti in locuri special amenajate pentru ei (la ludotecd) ;

- sa Inteleaga faptul ca tiparitura (carte, revista, afis) are inteles (semnificatii) ;

- sd cunoascd, prin intermediul literaturii pentru copii, povesti, poezii, ghicitori, zicitori, proverbe, etc., al caror
continut sd-1 poata valorifica in cadrul unor activitati special organizate (serbari, sezitori, spectacole omagiale).

- sd4 comunice propriilor idei oral si prin desen;
- sd-si exerseze tehnica de interpretare independentd si creatoare a textelor audiate;

» OBIECTIVE PENTRU CADRELE DIDACTICE:

- planificarea , organizarea si desfasurarea unor activitati comune materializate prin: vizite reciproce,
concursuri  literar-artistice, expozitii, auditii de basme, recitari de poezii , spectacole dedicate unor
evenimente marcante ;

- cultivarea sentimentelor de pretuire si dragoste fatd de frumusetea si armonia diferitelor popoare, ori traditii;

- adaptarea atitudinii in raport cu schimbatrile si deschiderea spre nou;

- implicarea altor factori educationali in formarea si dezvoltarea interesului pentru lectura.

» OBIECTIVE PENTRU BIBLIOTECA:

- educarea in utilizarea corecta si eficienta a serviciilor de biblioteca;

- atragerea catre lecturd a unui numar mare de copii si cadre didactice;

- implicarea cadrelor didactice si a copiilor 1n activitati colective si cultivarea gustului pentru frumosul din
literatura.

OBLIGATIILE PARTILOR

» BIBLIOTECA JUDETEANA [ON HELIADE RADULESCU- DAMBOVITA:
-punerea la dispozitie a sililor de lecturd in vederea desfasurarii proiectului;
-asigurarea unui necesar de materiale In functie de activitati;

-colaborarea directd cu persoanele implicate din partea gradinitei;

» GRADINITA RAZA DE SOARE — TARGOVISTE:
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-realizarea unor mape documentare cu materiale informative, fotografii, lucrari ale copiilor, care
sd ilustreze finalitatile colaborarii;

-colaborarea directd cu persoanele implicate din partea bibliotecii;
OBLIGATII COMUNE: -respectarea orarului actiunilor;
GRUPUL TINTA: Beneficiari directi - grupele de prescolari
- cadrele didactice;
- parinti;
Beneficiari indirecti - comunitatea educationald si locala

RESURSELE PROIECTULUI:

» RESURSE UMANE: - 9 grupe de prescolari nivel 5-7 ani dintre care o grupa de copii cu cerinte speciale,
educatoare, responsabilii sectiei pentru copii din cadrul Bibliotecii Judetene, parteneri (elevi in clasele a 1V-a,
invatatoare)

PARTENERI:

= Parinti

= Scoala Speciala Targoviste- educatoare Adriana larca— Grupa CES

= Scoala "Mihai Viteazu” Targoviste- invatatoare Ileana Toroipan- clasa a IV-a D
PARTENER MEDIA: Televiziunea Targoviste TV

» RESURSE MATERIALE :

- carti, reviste, pliante,

- CD-uri audio, camera vide

- foi de hartie, creioane colorate, carioca, acuarele, pensule

» RESURSE FINANCIARE : bugetul minim alocat deruldrii proiectului, care provine din sponsorizarile
realizate de parintii copiilor.

LOCUL DE DESFASURARE : Biblioteca judeteand, sala de imprumut pentru copii loan Alexandru Brditescu-
Voinesti, Gradinita Raza de Soare- sidlile de grupa ale prescolarilor implicati in proiect.

POPULARIZAREA PROIECTULUI :

- prin afise sugestive;

- verbal, in cadrul intalnirilor directe ntre coordonator, responsabili;
- in media locala.

DISEMINAREAREA PROIECTULUI :

in cadrul sedintelor cu parintii copiilor;

Tn cadrul comisiei metodice;

la intalnirea cu partenerii internationali din Proiectul Scolar Comenius existent in unitate;
- prezentare in oferta Gradinitei;
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- Tn cadrul emisiunilor TV ale posturilor locale.
MODALITAII DE REALIZARE:
- vizite la biblioteca judeteana;

- expozitii de martisoare, de desene

- program artistic;

- prezentarea cartilor din biblioteca;

- schimb de experienta;

- portofolii intocmite de copii, lucrari din diverse materiale, fotografii din timpul actiunilor.

REZULTATE ASTEPTATE:
- imbogatirea experientelor de invatare;
- dezvoltarea sentimentelor de respect pentru carte;

- dezvoltarea deprinderilor de citire imagini, recitare si redare a unor texte literare;

- dezvoltarea deprinderilor de a lucra in echipa.

CALENDARUL DE ACTIUNI
NR. TEMA CONTINUTUL DATA RESPONSABILI
CRT. <

ACTIVITATIIL ACTIUNI

Grupul tinta va
primi informatii cu

8a ne cunoastem privire la activitatile

Coordonator proiect

mai bine ! desfasurate de Educatoare
prescolari in )
1 biblioteca Parintii
Grupe tinta
Activitate educativa Coordonator proiect
La multi ani, Domnule Moment literar Educatoare

Mihai Eminescu! . L
lanuarie Cadre biblioteca

Parintii

Grupe tinta
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Expozitie de lucrari Coordonator proiect
practice si plastice
cu abordarea de Educatoare
Ziua mondiald a basmului | teme din basme 24 Cadre biblioteca
_ | cunoscute, n special )
Jacob Grimm, 200 de ani | cele scrise sau Februarie
3 de la nasterea scriitorului | cylese de Fratii
Grimm , (amenajata
la sectia pentru
copii)
Expozitie martisoare Coordonator proiect
n holul bibliotecii
Educatoare
4, Ziua internationald a femeii 1-8 Martie | Cadre biblioteca
Parintii
Grupe tinta
Vizita la  Sectia Coordonator proiect
o ‘ __ | pentru copii .
Ziua internationald a cartii 2 Aprilie Educatoare
pentru copii Moment literar L
5. Cadre biblioteca
Parintii
Grupe tinta
Concurs- carnaval Coordonator proiect
”Coborand din
A Educatoare
lumea basmului...in
clasa noastra....Ziua Cadre biblioteci
o o Feti- Frumosilor si a ) Parintii
1 lunie Ziua Copilului Tenelor Cosanzene” lunie
5 Grupe tinta
EVALUAREA:

Se va face la sfarsitul activitatilor de catre partile implicate in parteneriat, astfel:

6

- ce domenii se numard printre preferatele micutilor, cétre ce sectiune 1si orienteaza atentia, cu precadere;
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- desfasurarea unui concurs prin care se pot evalua cunostintele dobandite in urma frecventarii bibliotecii si a
Tmprumuturilor de carte;

INSTRUMENTE DE EVALUAREA A PROIECTULUI : jocuri, dramatizari, colectii, expozitii, album
foto,inregistrare video, permise de intrare la biblioteca, chestionare pentru parinti;

BIBLIOGRAFIE:

* Curriculum pentru educatie timpurie, M.E.N.-2019;

* Revista invatamdntului prescolar nr. 3-4/2005, M.E.C;
* Revista invatamdntului prescolar 1-2/2008, M.E.C;

* www.didactic.ro;

* www.educatoarea.ro.
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PROGRAMUL ,,SA STII MAI MULTE, SA FII MAI BUN”

-planificarea activitatilor-

Prof. Cristea Liliana, Gradinita ,,Raza de Soare” Targoviste

GRUPA: Mijlocie ,,Mugurasii

6

S

Data Denumire Locul Participanti
activitate desfasurarii | si parteneri
Forma de organizare si realizare
25.05.2020 | ,,Haila film!” - | 1.Vizionare online, in familie Locuinta Educatoare,
Veronica” copiilor parinti, frati
- ”» . ,) — K 9 . -’
Luni https://www.youtube.com/watch?v=x8eGRQbfsvk surori, bunici
2. Realizeaza un desen/ picturd/ lucrare practica, despre
ce ti-a placut mai mult din filmul ,,Veronica”!
»Micii actori” 3. Alege un personaj din film, realizeaza un costum
potrivit si canta si tu o secventd muzicala din film!
26.05.2020 | La Muzeul 1. Tur virtual impreuna cu familia Locuinta Educatoare,
. National de ) . . . copiilor parinti, frati,
Marti Istorie Naturali http://www.imagofactory.ro/muzee/antipa/antipa.html surori. bunici

Grigore Antipa
— BUCURESTI

» Prietenele
mele,
animalele”

2. Realizeaza un desen/ picturd/ lucrare practica, despre
ce ti-a placut mai mult din turul virtual la Muzeul
Grigore Antipa din Bucuresti

3. Ingrijeste animalele din casa/curtea ta!
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27.05.2020 | Hai la teatrul 1.Vizionarea online a spectacolului din ziua respectiva, | Locuinta Educatoare,
i i andaricd! n familie copiilor arinti, frati,
Miercuri I P P t .t.
. surori, bunici
https://www.facebook.com/teatrultandarica/
2. Realizeaza un desen/ picturd/ lucrare practica, despre
ce ti-a placut mai mult din spectacolul de teatru vizionat
Realizeaza si tu 1-2 marionete §i imagineaza-ti un dialog
ntre ele!
»Micii actori”
Teatrul
Tandaric
28.05.2020 |, Bucatarul 1. Realizarea, impreuna cu parintii, bunicii, a unui Locuinta Educatoare,
Joi iscusit” desert/ fel de méncare preferat; copiilor parinti, frati,
ol ) surori, bunici
2. Schimb de retete
3. Aranjeazd masa festiva pentru familia ta!
29.05.2020 | ,,Micii 1. Realizarea de copii a unor fotografii in natura Gradina, Educatoar
L fotografi” (gradina, parc, drumetie cu familia etc) parc, din e, parinti,
Vineri 2. Realizarea unui album cu fotografiile realizate | drumetie frati,
3. Concurs de fotografii din natura - selectia surori,
fotografiilor bunici
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Ene Raluca Alexandra

PROIECT DE PARTE JCATIONAL JUDETEAN
P ATURII"

Autor: Ene Raluca Alexandra
Gradinita ,, Raza de Soare” -Targoviste

LARGUMENT

Prescolarii si scolarii manifesta o deosebita curiozitate fata de tot ce-i inconjoara si, mai ales, fata de
natura, care le apare Intr-0 varietate de forme si culori. Ei pot sa inteleagd anumite procese din lumea vie,

natura fiind o sursd inepuizabila de informatii si materiale.

Degradarea continud a mediului inconjurator, care se produce sub ochii nostri, se datoreaza
interventiei omului in natura. De aceea, trebuie constientizatd necesitatea protectiei acesteia, a ocrotirii vietii

in cele mai variate forme ale sale. Natura nu poate ine asupra celor care o distrug, dar i

sensibilizeaza si 11 impresioneaza prin frumusete si dj

In gradinita facem primii pasi in Incuraj vina factori activi ai protectiei

mediului, actionand, modificand stilul de viata in jurul lor. Comportamentele
si convingerile formate copiilor la o varsta ca eaza cel mai bine toata viata,
de aceea in educatia realizatd in gradinitd si la interesul firesc al copiilor

pentru plante si animale, pentru ceea ce rep

Educatia ecologica in gradinita s deosebi prin accentuarea

aspectelor ce tin de legaturile emotionale ilizeaza sufletul copiilor,

inlaturd oboseala, creeaza buna dispozitj
Proiectul ,,Prietenii naturii” u atoarelor,educatoarelor

,parintilor si comunitatilor locale in actiu uitei ecologice la elevi si
prescolari.

I.DESCRIEREA PROGRAMULUI

IL.1. GRUPUL TINTA
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Copii prescolari ai grupei mare ,,Mugurasii , gradinita ,, Raza de Soare”;
Copii prescolari ai grupei mijlocii ,,Buburuzele”;

Elevii claselor I-1V;;

Parintii si bunicii copiilor;

Cadre didactice: educatoare, invatatoare, profesori;

11.2.DURATA:
ANUL SCOLAR 2020/2021
I1.3.RESURSE UMANE

Cadre didactice
Copii de varsta prescolara si scolara
Parinti ai copiilor
Specialisti in ecologie
Reprezentanti ai autoritatilor locale
Parteneri:- ,,SOS Natura,,
-Primaria, Vacaresti\Primaria Targoviste”

-Inspectoratul de Protectie a mediului
11.4.COORDONARE

A) COMISIA DE COORDONARE:
-Prof. Cuculea Catalina - director Gradinita ,,Raza de Soare”

-Coordonator programe si proiecte in scoald : prof. Carmen Vlad

-Coordonator programe si proiecte extracuricculare in gradinita: prof.inv.presc .Ciulei Florentina

B) COMISIA DE IMPLEMENTARE:
@ Prof.inv.presc.grupa mare ,,Mugurasii ,,Ene Raluca Alexandra si Cristea Liliana;
@ Profinv.presc . grupa mijlocie ,,Buburuzele”Dragne Vasilica Raluca si Vitionescu
lonela;
@ TInvatitoare clasa a Il a: Marcu Adriana Florina
1. SCOPUL:
» Educarea unei atitudini pozitive fatd de mediu prin exersarea unor deprinderi de ingrijire si protejare a

acestuia;

» Stimularea si dezvoltarea capacitatii de investigare si cunoastere a mediului inconjurator.

IV. OCTIVE SPECIFICE

A) PRIVIND COPIII PRESCOLARI SI ELEVILI:
efavorizarea Insusirii unor cunostinte din domeniul ecologiei prin activitati cu caracter experimental si
demonstrativ- antrenarea copiilor in indeplinirea acestora;
ecresterea capacitdtii de a ocroti, respecta si proteja natura;
ecultivarea dragostei pentru Terra, a tuturor elementelor care intrd in componenta acesteia: ape, plante,
animale, etc;
econstientizarea necesitatii de a economisi apa, energie electrica, termica, etc. (toate resursele naturale);
ecducarea copiilor in sensul pastrarii sanatatii mediului in care traiesc;
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eantrenarea lor in activitati prin care sa contribuie la ingrijirea unor arbori, a unor spatii verzi, etc;

eformarea unui comportament etic, civic si a unor deprinderi de conservare a naturii;

edobandirea unor cunostinte despre relatia om- mediu;

eimbogatirea vocabularului activ cu cuvinte din domeniul ecologiei;

ecultivarea unor atitudini de cercetare, explorare si investigare a mediului;

ecunoasterea unor plante si animale ocrotite de lege;

ecxploararea unor modalitdti de depoluare a mediului, de recoltare a plantelor medicinale, a unor fructe
benefice sanatatii;

econtributia copiilor la reciclarea materialelor refolosibile;

einsusirea unor norme de comportare specifica asigurarii echilibrului dintre sandtatea individului, a societatii
si a mediului;

eformarea unei atitudini dezaprobatoare fatd de cei care incalcd normele specifice de pastrare a igienei
mediului;

g w e

B) PRIVIND CADRELE DIDACTICE:
o Familiarizarea cadrelor didactice cu metode noi de stimulare a copilului pentru desfasurarea
unor activitafi cu caracter ecologic in vederea insusirii unor cunostinte din domeniul respectiv;

C) PRIVIND PARINTII SI ALTI FACTORI EDUCATIONALI DIN COMUNITATE:

o Congstientizarea lor in promovarea valorilor si necesitatilor locale, nationale si internationale in
prevenirea si solutionarea problemelor de mediu si sa promoveze invatarea prin cooperare;

o Cresterea implicarii parintilor si a altor factori educationali din cadrul comunitatii in activitatea
gradinitei si a scolii ;

o Implicarea autoritatilor locale si a altor factori ai comunitdfii in rezolvarea problemelor
administrativ financiare care vor aparea pe parcursul derularii acestui program.

V.PRODUSE FINALE:
& realizarea unor portofolii in ambele institutii care sa ilustreze actiunile comune;

& elaborarea unui chestionar pentru elevi , pentru a cunoaste gradul de implicare si incidenta proiectului
asupra lor;

a publicarea actiunilor mai reusite in presa locala;
& realizarea unei expozitii cu produse ale elevilor realizate de acestia In timpul diferitelor activitati in natura;
VI1: BENEFICIARII PROIECTULUI:

(] Elevii din clasa a 3 a scoala Vacaresti

+¥  Prescolarii din grupa mare” Mugurasii”, gradinita ,,Raza de Soare”, Targoviste;
+¥  Prescolarii din grupa mijlocie” Buburuzele” ,gradinita ,,Raza de Soare”, Targoviste;
£¥  Cadrele didactice, parintii;
4y  Comunitatea;
VII: TIPURI DE ACTIVITATI

1. lanuarie

-Actiuni concurs ,,SI ELE AU SUFLET”
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Parintii,cadrele didactice si copiii sunt provocati sa realizeze din materiale refolosibile ,,Casute pentru
pasarele”.

Finalizare: Casutele sunt amplasate in copacii din apropierea unitatilor scolare.

Pe tot timpul iernii elevii si prescolarii vor pune hrana pentru pasari in aceste casute.
2. Februarie

Activitati n fiecare unitate:

Cum traiesc plantele? De ce au ele nevoie?”- Activitati practice de ingrijire a plantelor de la “coltul naturii”.

3. Martie — Sarbatorim Luna Padurii (MARTIE— APRILIE) , activitate care doreste sa marcheze rolul
padurii in viata noastra - activitate comuna;(locul de desfasurare ,,PADUREA PRISEACA™)

4. Aprilie:-Sarbatorirea unor evenimente din Calendarul ecologic:- 22 aprilie —Ziua Pamantului ,activitati
ecologice desfasurate 1n fiecare unitate;

5. Mai- Concursuri pe teme ecologice desfasurate in fiecare unitate;

6. lunie:

Activitate comuna (locul de desfasurare G.P.P “Raza de Soare”, Targoviste) : ,,Asa da — asa nu!” —
Concurs (pe teme ecologice)

VIIl: MONITORIZARE, EVALUARE, RAPORTARE
In vederea evaluirii cat mai corecte se vor desfasura urmatoarele activitati :

-chestionare, work-shop-uri, focus-grupuri cu copiii, cu parintii, cu cadrele didactice si persoanele
implicate,casete video cu actiunile Intreprinse,expozitii cu lucrari ale copiilor,album cu fotografii;

-valorificarea unor idei, sugestii si recomandari ale cadrelor didactice implicate;
-concursuri intre institutiile implicate.

DATA LANSARII PROIECTULUI: IANUARIE 2021

DATA INCHEIERII PROIECTULUI : IUNIE 2021

INSTITUTII CARE SUNT INFORMATE DESPRE DERULAREA PROIECTULUI:

Scoala Gimnaziala . lancu VVacarescu

,vacaresti,, G.P.P ,Raza de Soare ,,
Targoviste
DIRECTOR:
DIRECTOR:

Prof. PROF.VASILOIU CATALIN

Prof.inv.presc. Cuculea Catalina
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Gheorghe Angelica-Maria

TON CREANGA — POVESTITORUL COPILARIEI NOASTRE

Prof. Inv. pres. GHEORGHE ANGELICA-MARIA,
Gradinita cu P.P.Razd de Soare, Targoviste

Ion Creanga a fost considerat scriitor al poporului deoarece toate operele lui au fost scrise in limba

poporului din care face parte.

Céand se vorbeste despre opera lui Creanga, se admira numaidecat <limba> lui, cu acest subanteles ca daca s-
ar inlatura lexicul dialectal, totul ar ramane uscat. Cu toate acestea sunt culegeri folclorstice in care povestile

apar ca niste adevarate muzee de limba fatd de sobrietatea relativa a vorbirii lui Creanga.

In operele sale, Creangi, nu vorbeste ca autor, ci ca povestitor, ca un om care sti pe o lavitd ori pe o
prispa si povesteste altora, fiind el insusi erou subiectiv in naratiunea obiectiva. Nici Amintirile si cu atat mai
putin Povestile nu sunt opere propriu-zise de prozator, valabile in neatarnare, ci parti narate dintr-0 Tntocmire
dramatica cu un singur actor, monologica. Creanga este aici povestitor de basme, aici actor de compuneri ce
intra in definitia veche a nuvelei. Nuvela este un spectacol, continutul sau fiind atat de tipic, incat foarte

adesea ascultatorul 1l cunoaste. In nuvela autorul este actor si este urmarit cu pasiune de ascultator.

In povestea romaneasca prezenta povestitorului ca actor in mijlocul ascultatorilor e simbolizata printr-un

2

refren ca acesta: “Dumnezeu sa ne tie, ca cuvantul din poveste inainte mult mai este...”. Limba lui Creanga
este sufletul povestitorului, Tn masura in care si acesta se asaza ca vorbitor in mijlocul ascultatorilor, si
totodatd sufletul eroilor sii. In povesti totul e simbolic si universal si, dacd vreo contributie creatoare se poate
aduce, atunci ea este, asa cum o gasim la Eminescu, numai in directia fantasticului. in povesti, Creanga nu
avea ce sa observe, iar in scrierile realistice vede ceea ce ar fi vazut oricine fard vreun dar deosebit. E o arta
foarte apropiata de teatru si de oratorie, aproape inanalizabila, si se chiama darul de a povesti, si nu are nimic
de a face nici cu estetica limbii, nici cu observatia. Povestile lui Creanga, aci adevarate nuvele de tip vechi, aci
naratiuni fabuloase. In Soacra cu trei nurori dam de vesnicul conflict intre nora si soacra care tine mai mult la
fecior; Capra cu trei iezi este ilustrarea iubirii de mama; Danila Prepeleac dovedeste ca prostul are noroc;
Punguta cu doi bani da satisfactie mosilor care nu traiesc bine cu baba; Povestea porcului arata ca pentru o
mama si cel mai pocit prunc este un Fat-Frumos; Fata babei si fata mosneagului este vestitd drama copiilor

vitregi; Povestea lui Stan Patitul cuprinde morala barbatilor cu privire la femei; Ivan Turbinca demonstreaza

ca moartea a fost lasata de Dumnezeu cu socoteald; Povestea lui Harap-Alb e un chip de a dovedi ca omul de
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soi bun se videste sub orice strai si la orice varsta. In toate aceste basme cét si in Amintiri se intrezireste arta
autorului de a zice cu un farmec misterios ceea ce este real si se Intampla in viata lumii de la tara folosind
umorul si hazul caracteristic acestuia.Creanga are insusiri de comediograf, dupa cum observam in Capra cu
trei iezi si ar fi putut oricand sa realizeze la fel de bine si o piesd de teatru. Comedia traieste in buna parte
dintr-o pofti de vorbi pe care autorul o comunici tuturor personajelor sale. In naratiune, Creangi, ca
povestitor, joacad pe rand toate personajele, caci povestile sunt aproape in totalitatea lor dialogice, vorbite. Mai
niciodata scriitorul nu se pierde 1n istorisiri. Arta lui Creanga se aseamana foarte mult cu cea a lui Caragiale,

amandoi caracterizand dialogic si cu un umor verbal pe care-1 comunica personajelor.

BIBLIOGRAFIE
Calinescu George, “lon Creanga”, Editura Minerva, Buc., 1989
Biblioteca critica, “lon Creanga” (prefatd Const. Ciopraga), Editura Eminescu

Calinescu George, “lon Creanga- Viata si opera”, Editura Minerva, Buc, 1989
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Simpetru Doinita
TEMA ACTIVITATII: Pe cardrile patriei
CLASA/ GRUPA: clasa a Ill-a
CADRUL DIDACTIC: Simpetru Doinita
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziali Stefan cel Mare, Galati
DESFASURAREA ACTIVITATIL:
Pe cararile patriei

Tn ultimii ani s-a pus tot mai mult acccent pe activititile extracurriculare, pe alegerea curriculumului
la decizia scolii, potrivit personalitatii elevilor, dezvoltarii intelectuale si aspiratiilor pe care le au. Prin
optionalul Pe cararile patriei pe care l-am desfasurat in cursul anului am reusit sa trezesc in elevi dorinta de a
citi tot mai mult de a descoperi frumusetile tarii noastre, pentru a-si imbunatiti vocabularul si pentru a trai
prin intermediul personajelor experiente de viata diverse.

Avand in vedere ca colectivul de elevi are un nivel de pregatire bun si foarte bun, am Incercat prin
activitatile desfasurate in cadrul anului scolar trecut, sd le stimulez interesul pentru lecturd, in deosebi pentru
lecturd de calatorie, pentru limba si literatura romana prin diversificarea activitatilor desfasurate atit in cadrul
orelor la clasa, cat si prin activitatile extracurriculare.

Consider foarte eficiente utilizarea activitatilor extracurriculare, deoarece prin acestea sunt incurajati
elevii timizi, cei cu o gandire lenta, antreneaza pe cei pasivi in activitatea intelectuala.

Am constatat cd s-a inregistrat un salt calitativ privind motivatia pentru invatare, dovada fiind
rezultatele elevilor care sunt mai bune la evaluarile finale decat la cele initiale in urma desfasurarii diferitelor
activitati extracuriculare. In excursii, in vizite, elevii isi insusesc mai usor cunostintele de istorie si cele de
geografie, activitatea nu mai este teoretica si inteleg mai usor anumite notiuni. Sunt foarte utile pentru
disciplinele predate vizitele la muzee, informatiile pe care le retin In urma acestora fiind pentru termen
indelungat.

Am stabilit cu elevii care sunt curiozitatile lor prin impartirea unui scurt chestionar, si in functie de
aceasta am formulat disciplina optionald. Am hotdrat sa adune in echipe informatii despre zonele pe care
dorim sa le vizitam si ce ne-ar putea starni curiozitatea in afara de ce stabilisem initial. Elevii au facut proiecte
adunand informatii si fotografii cu principalele obiective. Au prezentat proiectele in fata colegilor si apoi s-a
stabilit care din zone, regiuni prezintd mai mare interes pentru ei.

Am mers apoi in scurte drumetii in oras, de fiecare data avand ca obiectiv vizitarea unui muzeu,
gradina botanica, etc. Astfel au ajuns sa cunoasca si orasul lor si sd se imprieteneasca mai m bine cu colegii, s-
au stabilit legaturi stranse intre ei; lucru care se face mult mai greu in timpul orelor de scoala.

Pe langa rezultatele testelor de evaluare am urmarit si evolutia Intregului comportament al elevilor,
schimbdrile care au apdrut in urma aplicarii programului mentionat. Astfel, elevii timizi au reusit sd-si
depaseasca emotivitatea, s-au integrat mai bine in grup, si-au argumentat opiniile reusind sa se impuna cand
aveau dreptate; elevii cu rezultate mai slabe la Tnvataturd au fost mai mult ajutati de ceilalti, au fost acceptati
mai bine de ceilalti membrii ai grupului. In urma aplicarii programului optional, elevii au invatat ci trebuie si
pot sd colaboreze cu orice coleg, dezvoltandu-se spiritul de echipd, de cooperare, in paralel cu cel de
competitie.
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Rezultatele probelor de evaluare finala, corelate cu cele obtinute la probele initiale, conduc la ideea c4,
folosirea optionalului si activitatile extracurriculare desfasurate, contribuie la imbunatatirea performantelor
scolare.

Rezultatele cercetarii au confirmat ipoteza de la care am pornit. De aceea, consider necesara
formularea urmatoarelor concluzii:

e invatatoarea trebuie sa fie preocupata sa le asigure copiilor un mediu primitor, prietenos, in vederea
credrii unui climat de Incredere, stimulativ pt copii;

e invatatoarea trebuie sa monitorizeze permanent activitatea tuturor elevilor si sia fie capabila sa
implementeze oportun planuri pertinente de ameliorare a rezultatelor scolare pentru elevii cu dificultati
de invatare;

e totodatd, este necesara folosirea unor instrumente cat mai diversificate de evaluare;

e activitatile extrascolare pot scoate in evidenta calitdfi ale elevilor (mai ales ale celor marginalizati) care
nu ies in evidentad la orele de curs, acestea putind fi valorificate eficient, stimulandu-le astfel
increderea in fortele proprii si dandu-le satisfactia ca pot fi utili.

Bibliografie:

1. Cretu, C. (1998), Curriculum diferentiat si personalizat, Editura Polirom, lasi;
Petroaia, E., Paraiala, D., Paraiala, V., (2000), Discipline optionale la clasele I-1V, Colectia Collegium,
Editura Polirom, Iasi;

3. Dan — Spanoiu, G. (1978), Adaptarea socio-scolara, in invatamdntul claselor I-1V, Editura Revista de
pedagogie, Bucuresti;
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Deliescu Maria

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Barcea, jud. Galati

Activitatile extracurriculare n educatia copiilor

Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime
dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ
n diferite domenii. Tncepand de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i
in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura.

Activitatea extragcolard este segmentul de educatie, care asigura in mare parte transferul de cunostinte,
acumulate de catre elevi in cadrul programului standard de ore obligatorii (curriculum formal) in practica,
ceea ce ofera elevului deprinderi practice de a implementa in practica cunostintele teoretice acumulate.

Activitatea educativa scolard si extrascolara dezvoltd gindirea critica si stimuleaza implicarea tinerei
generatii in actul decizional in contextul respectarii drepturilor omului si al asumadrii responsabilitatilor
sociale, realizandu-se, astfel, 0 simbioza lucrativa intre componenta cognitiva si cea comportamentala. Tn
urma plimbarilor, a excursiilor in natura, copiii pot reda cu mai multd creativitate si sensibilitate, imaginea
realitatii, in cadrul activitatilor de desen si modelaj, iar materialele pe care le culeg, sunt folosite 1n activitatile
practice, in jocurile de creatie. La varsta scolara, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se arata sau li se spune
in legatura cu mediul, fiind dispusi sa actioneze in acest sens.

Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime
dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ
in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda varsti, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i
in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura. Trebuinta de se juca, de a fi mereu in miscare, este
tocmai ceea ce ne permite sa impacam scoala cu viata. Daca avem grija ca obiectivele instructiv — educative
sa primeze, dar sa fie prezentate in mod echilibrat si momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor
fi intotdeauna deosebite. In cadrul acestor activitati elevii se deprind sa foloseasca surse informationale
diverse, sa Intocmeasca colectii, sa sistematizeze date, invata sa invete. Prin faptul ca in asemenea activitati se
supun de buna voie regulilor, asumandu-si responsabilitati, copiii se autodisciplineaza. Cadrul didactic are,
dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal al scolii si al invagamantului primar —
pregatirea copilului pentru viata.
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Camara Bineta-Lili

TEMA ACTIVITATII: Activititi extracurriculare in educatia copiilor.
CLASA all-a
CADRUL DIDACTIC: Camara Bineta-Lili
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziala nr.1 Gohor, Galati
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Educatia extrascolard( nonformald) este ansamblu de actiuni ce se desfdasoara in spatii educative
applicative pentru educatia formala: familie, teatru, muzeu, bibliotecd, biserica, centre de documentare audio-
videocluburi, organizatii nonguvernamentale, televiziune, natura etc, prin noi continuturi specific, raportabile
la continuturile generale ale activitdtii de formare-dezvoltare morala, intelectuald, estetica, psihofizica a
personalitatii umane. Ca extensie si completare a educatiei formale, educatia extrascolara permite
implementarea unei noi abordari didactice, prin care copilul devine resursda, producdtor, lider de opinie,
participant active pentru a face fata situatiilor, pentru a le crea, pentru a se angaja in actiuni, pentru a
interactiona cu mediul social si natural.

Se implinesc 10 ani de cand a fost introdusa o saptamana de ,,SCOALA ALTFEL”, astfel ca a oferit
oportunitatea scolilor de a programa activitati extracurriculare diverse, contribuind la realizarea conditiilor
egale si echitabile de acces la educatie pentru toti copiii, in directia dezvoltarii depline a potentialului
personal, a increderii Tn sine, a incluziunii sociale.
in anul trecut, an pandemic 2020, activitatile extracurriculare in scoli a suferit modificari majore, intrucat nu
s-au realizat mare parte a acestora, ori s-au desfasurat prin intermediul tehnologiei, prin vizite virtuale la
muzee, concerte, spectacole pentru copii, chiar si continuturi stiintifice prin studiu asupra naturii, mari si
oceane, explorari ale diferitelor colturi ale lumii. Parte din acestea sunt educative si conduc elevul intr-0 lume
stiintifica, dirijata cu maiestrie de catre cadrul didactic care insoteste clasa de elevi, activitatea este interactiva
si adaptatd activitdtilor zilnice ale copilului. Astfel cd elevul descopera o noud modalitate de utilizare a
mijloacelor digitale si tehnologice, aceea de invatare, descoperire, autoeducare, lucru care ii sporeste
curiozitatea si dorinta de cercetare. Aducem astfel, prin Scoala altfel desfasurata in mediul online un nou
mediu de dezvoltare, creare de abilitati si aptitudini pentru copii.

Noile generatii de copii sunt crescuti, dezvoltati si educati In mediul tehnologic, cu cat adaptam
modalitatea de predare a cunostintelor la mediul si tehnologiile cu care ei sunt invétati si pe care le utilizeaza
zilnic cu atat putem creste interesul elevului pentru invatare si descoperire. Beneficiile acestei adaptiri merg
pana la schimbarea comportamentului digital sau tehnologic al elevului. Astfel, dacd copiii folosesc in mod
preponderent mediul digital pentru socializare, jocuri sau pentru urmarirea canalelor specifice intereselor lor,
adaptarea modului de interactiune al profesorului cu elevul prin mediul digital ii va creea acestuia un
comportament de cercetare si descoperire a informatiilor mult mai riguros si dirijat in mediul online, evitdnd
astfel navigarea pe diferite canale nerelevante, nepotrivite varstei sau generatoare de continut si informatii
incorecte sau needucative.

Paralela dintre desfdsurarea activitatilor extracurriculare fizic si online obligd cadrul didactic sa fie
creativ, sa adapteze programul edacational la noile tehnologii, il determind sd-si extindd competentele,
aplicand la clasd metode noi, jocuri interactive,gen wordwall, jamboard, linoit s.a, aplicatii tehnice cu priza la
elevii din generatia actuala, elevi care stapanesc extrem de bine noile mijloace tehnologice, smartul sau
tableta.

Referitor la desfasurarea activitatilor face-to-face, acolo unde situatia pandemica permite, insist sd cred ca
cele mai placute activititi sunt cele in aer liber, cele plasate pe relatii umane, naturale, educatie recreativa,
explorarea mediului inconjurator, drumetii, aventura, vizite, excursii. Aceste activitati sunt excitanti fizici, in
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care sistemul senzorial al copilului activeaza organele de simt ( ochiul, nasul, urechea,gura,pielea) recepteaza
sub forma de implulsuri bioelecrice si transmite printr-0 serie de procese fizico-chimice o serie de analizatori.

Din ce in ce mai des lectiile outdoor incep sd capete interesul actorilor educationali din sistemul de
invatamant formal, ca activitate extracurriculara, este o modalitate de stimulare a functiilor senzoriale ale
copilului, cunoscut fiind faptul cd educatia in aer liber presupune accentuarea procesului de invatare, termenul
outdoor fiind definit prin cercetare, aventura, descoperire. Nevoile de baza ale copilului reprezinta un aspect
important al educatiei extracurriculare, intrucat aici, fiecare copil are o mica contributie, nu doar cei mai buni
la o disciplina, fiecare copil are propriile trairi pe care si le poate manifesta, este beneficiarul proiectului,
nevoia de a fi respectat, nevoia de a fi responsabil, de a fi activ, de a fi inclus social, de a se simti in
sigurantd, capatd importantd individuala.

In contextul educativ romanesc actual activitatile extracurriculare au rolul de a dezvolta psiho-social
elevul, de a accentua stima de sine, de a stimula creativitatea si de a-l1 ajuta sa se integreze social, sa inteleaga
ceea ce se intamplad in jurul sdu,sa sporeascd interesul pentru anumite domenii, explorand si experimentand
intr-un mod practic locurile vizitate. in acest mod, beneficiazi de experiente noi, interactiuni educative
provenite din mediul non formal si constientizeaza ca, scoala reprezintd un prim pas in procesul de educare
formala a lui ca individ, care 1i formeaza norme sociale si constiinte morale,il directioneaza catre un anumit
domeniu de interes, specific si individual, si mai mult decat atat i ofera oportunitatea de a-si fixa si atinge
obiective in mod natural.

Pe copil 1l educa tot ceea ce il inconjoard: cdmpul, padurea, marea, muntii,randunelele cucul.Sa facem
tot posibilul ca acestia sa iubeasca tot ceea ce i inconjoara, pentru ca fara dragoste nu exista viata.
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Hiliuta Corina

TEMA ACTIVITATII: Excursia scolard

CLASA/ GRUPA: Mare

CADRUL DIDACTIC: Hiliuta Corina

UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu P.P. “Croitorasul cel Vitez” Galati
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

,Lasati copilul sa vada, sa auda, sa descopere, sa cada si sa se ridice si s se insele.

Nu folositi cuvinte cand actiunea, faptul insusi sunt posibile.” Pestalozzi

Excursiile scolare contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, la educarea
dragostei, respectului pentru frumosul din naturd, arta, cultura. Prin excursii, copiii pot cunoaste realizarile
oamenilor, locurile unde s-au nascut, au trdit si au creat opere de arta. De la cea mai frageda varsta , copiii
acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura.
Activitatile de acest gen au o deosebita influenta formativa, au la baza toate formele de actiuni turistice:
plimbiari, excursii, tabere. In cadrul activitatilor organizate in mijlocul naturii, al vietii sociale, copiii se
confruntd cu realitatea si percep activ, prin actiuni directe obiectele , fenomenele, anumite locuri istorice.
Fiind axate Tn principal pe viata in aer liber, in cadrul actiunilor turistice, elevii isi pot forma sentimentul de
respect si dragoste fata de naturd, fatd de om si realizarile sale. In urma plimbiarilor, a excursiilor in natura,
copiii pot reda cu mai multa creativitate si sensibilitate , imaginea realitatii, in cadrul activitatilor de desen si
modelaj , iar materialele pe care le culeg ,sunt folosite 1n activitatile practice, in jocurile de creatie. La varsta
prescolara, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se arata sau li se spune in legatura cu mediul , fiind dispusi sa
actioneze in acest sens . Excursia ajuta la dezvoltarea intelectuala si fizica a copilului, la educarea lui
cetateneasca si patriotica. Ea este cea care il reconforteaza pe copil, ii prilejuieste Tnsusirea unei experiente
sociale importante, dar si Tmbogatirea orizontului cultural stiintific. Prin excursii copiii isi suplimenteaza si
consolideaza instructia scolara dobandind insusirea a noi cunostinte. Excursia si drumetia cultiva dorinta de a
calatori,de a cunoaste, de a sti cat mai mult, de a castiga prin propriile forte cunostinte noi, de a se supune
unui program de lucru in care activitatea intelectuala este Tmpletitd cu munca fizica.
educativ.Datorita faptului ca este poate mai apropiat de copil decat in gradinita, reuseste sa-1 cunoasca mai
bine 1n toate manifestarile lui si, ca atare, sa poata realiza mai fructuos sarcinile educatiei morale.Excursia si
drumetia mai contribuie intr-o largd masurd si la educatia estetica a elevilor,constituie un prilej de stimulare a
creatiei artistice,de cunoastere a artei populare ~ Excursiile organizate de gradinitd au multiple valente de
informare si educare a copiilor . Acestea, bine pregatite, sunt atractive la orice varsta pentru ca se desfasoara
ntr-un cadru nou, starnesc interes, produc bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca reclama
efort suplimentar. Mediul de actiune fiind deosebit, iar tehnicile de instruire altele, contribuie la dezvoltarea
spiritului de observatie, imbunatatesc memoria vizuala si auditiva, formeaza gandirea operatorie a copilului cu
calitatile ei de echilibrare, organizare si obiectivare. Prescolarii se
deprind sa foloseasca surse informationale diverse, sa intocmeasca colectii, sd sistematizeze date, invata sa
invete.

Actionand individual sau 1n cadrul grupului, copiilor li se dezvolta spiritul practic, operational, manualitatea,
dand posibilitatea fiecaruia sa se afirme conform naturii sale. Cadrul didactic are, prin acest

eqe oy
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realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal al invatdmantului preprimar - pregatirea copilului pentru
scoala si viata.

Excursiile si drumetiile au un caracter relaxant, contribuind in mod categoric la sudarea colectivelor de
elevi. Dupa trecerea anilor, copiii isi amintesc cu placere de intamplarile, din timpul excursiilor.
De aceea, cred ca organizarea unor astfel de activitdti trebuie continuatd, constituind o laturd de seama a
procesului instructiv - educativ .
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Caimacanu Marinela Madalina Luminita

ROLUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE IN DEZVOLTAREA PERSONALITATII ELEVULUI

Prof.inv.primar Cadimacanu Marinela Madalina Luminita

Scoala Gimnaziala,,Mircea cel Batran”Giurgiu

De la cea mai frageda varstda omul se simte atras de tot ce este in preajma
lui,de casa,de satul sau orasul in care locuieste.Intre el si acest mic univers se naste o
legatura tainica, plind de o puternica incarcaturda emotionala,care nu este altceva decét
embrionul aprinselor simtaminte de mai tarziu , ale iubirii de pastrarea traditiilor poporului
nostru,la sadirea in inimile generatiilor care vin a mandriei pentru frumusetea costumului
popular roménesc,a dansului,a obiceiurilor,al sentimentului de dragoste de patrie.Astfel
cunoasterea spontana,mai intdi a mediului inconjurator,reprezinta

punctul de pornire al unui sir intreg de actiuni constiente care vor duce, cu timpul ,la
consolidarea sentimentului de dragoste fata de patrie.Si aceasta pentru ca
satul,orasul,finutul natal constituie o particica din tara,iar istoria lor reprezintd o parte
integrantd din istoria patriei.De aceea prin intermediul activitdfilor care se organizeaza in
vederea cunoasterii tinutului natal,precum si cu ajutorul unor relicve istorice locale se
creeaza momente deosebit de emotionante pentru elevi,care pot fi valorificate temeinic din
punct de vedere educativ.

Educatia elevilor in spiritul patriotic constituie o preocupare permanenta a cadrelor
didactice.Sentimentul patriotic nu este innascut,ci se dezvolta in procesul educatiei
elevilor.Scolii 11 revine sarcina organizarii procesului de educatie patriotica a
elevilor,inserand in constiinta lor sentimentul de dragoste fatd de patrie,acest sentiment
prezentand anumite particularitati specifice perioadelor de varstd.Sentimentul mandriei
nationale trebuie cultivat la elevi

inca din primele clase,cadrele didactice aratandu-le maretia luptelor duse de stramosi
pentru apdararea libertatii poporului Tmpotriva cotropitorilor,frumusetea limbii romane |,
frumusetile si bogatiile patriei.Sarcinile educatiei patriotice a elevilor se realizeazad in cl.I-
IV prin procesul de invatamant si activitatile extracurriculare pe care le desfasoara
elevii.Fiecare dintre aceste activitiati contribuie,in functie de continutul ei, la formarea
constiintei si conduitei patriotice a elevilor.Rezultatele pe care le obtin la aceste activitagi
genereazd 1n sufletul elevilor sentimente complexe:de bucurie,de dragoste fata de patrie si
de admiratie fatd de figurile marete ale istoriei noastre.Activitatea extracurriculard are
forme variate.Sa analizam valoarea educativa a unora dintre aceste forme.

Participarea elevilor la sarbatorile nationale prin serbdri cu tematica patriotica
,genereaza sentimente patriotice adanci In constiinta lor.Atmosfera indltdtoare in care ele
se desfdsoard trezesc trdiri emotionale.Din experienta didacticdi in mediul rural am
constatat ca,inaintea venirii la scoald,copilul se afla sub influenta benefica a folclorului
muzical local,a cantecelor pe care le aude in familie sau la hora satului,care constituie
bogatia spirituald a localitatilor rurale.in evolutia lor serbarile se leagd strans si cu
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evolutia sentimentelor de mandrie nationald,inspirate din momente importante .1
Decembrie”,” 24 lanuarie”, ,,ZiuaEroilor”etc.Antrenarea in asemenea actiuni contribuie la

formarea deprinderilor de conduitad patrioticd,concretizeaza sentimente patriotice pe care le
genereazad evenimentele mari din viata poporului nostru.

Asigurarea climatului afectiv propice influentelor educative reprezinta conditia
succesului scolar.In sprijinul acestui proces am realizat un studiu.In acest sens am aplicat
un chestionar.La prima fTintrebare ,referitoare la activitatea extracurriculara cea mai
indragita,a reiesit ca este excursia sau drumetia.Personal am reusit sd merg cu elevii in
excursii si vizite.Ele au contribuit la activizarea si dezvoltarea creativitatii
elevilor.Prezentdndu-le frumusetea ,bogatia si importanta locurilor vizitate,li se dezvolta
sentimente de dragoste fatd de tinutul natal si fata de patrie,de admiratie fata de trecutul
istoric si de bucurie cd acest tinut se iInfrumuseteaza prin eforturile creatoare ale
oamenilor.Vizitele si excursiile in tinutul natal au o deosebitd valoare pentru educatia
patrioticd a elevilor,cand acestea sunt organizate tocmai pentru a studia unele descoperiri
arheologice sau pentru a marca unele urme,locuri ,monumente de culturd materialda si
spiritualda care pun in lumina evenimente istorice sau social-politice legate de trecutul si
prezentul localitatii si imprejurimilor ei.M-am preocupat impreuuna cu elevii de strangerea
si valorificarea educativda a elementelor de istorie locald,infiintdnd cercul ,Prietenii
muzeului”.Impreuni cu elevii am colectionat de la batranii satului obiecte vechi pe care le-
am expus in muzeul satului din localitate.

Elementele de istorie locald ocupa un loc de seama in cadrul general pe care 1l
oferd istoria patriei ca parte integrantd a istoriei universale.In cadrul activitatilor extra-
curriculare am folosit mai multe procedee pentru valorificarea elementelor de istorie
localda,ca de exemplu.:cercetarea istoriei locale,excursii la locurile istorice,vizite la muzee
istorice ,case memoriale,ingrijirea monumentelor istorice.Strangerea materialului
istoric,documentar,etnografic,local este o munca care solicita din partea elevilor si a
invatatorilor multid dragoste,pasiune,interes.Impreuna cu elevii am ingrijit si am luat sub
supraveghere urmele unei biserici vechi din sec.al XVII-lea.Turla acestei biserici a fost
desenati de pictorul N.Grigorescu.in munca noastrd am ciutat si cunoastem materialul
documentar privitor la trecutul istoric al localitatii,legendele care pomenesc despre
intemeierea localitatatii Valea Doftanei,s-a trecut la studierea presei locale din trecut,s-au
purtat discutii cu cetatenii in varstd pentru a putea cunoaste anumite traditii locale,s-au
localizat pe harta comunei diferite puncte de interes istoric.Ca invadtatoare mi-am Tnsusit
date si cunostinte necesare pentru a putea conduce munca de cercetare a istoriei locale.in a
doua etapad s-a fdcut pregatirea teoreticd a elevilor privind istoria locald si aceasta
pregatire a fost insotita de deplasari pe teren la diferite locuri si obiective de interes
istoric,arheologic care au fost luate in supraveghere avand in vedere ca noi cdutdm sa
salvam anumite vestigii ale trecutului.

Aceste activitati menite sa duca la cunoasterea tinutului natal si a istoriei locale
capdta adevarate virtuti educative ,deoarece participarea directa a elevilor face posibila
declansarea unui proces lent,dar profund,de cunoastere a frumusetilor patriei,a trecutului si
prezentului poporului roman,la imbogatirea simtamintelor lor.Continutul acestor activitati
se valorificd din punctul de vedere al educatiei patriotice,prin intelesul plin de originalitate
si expresivi-tate in care se realizeazd transmiterea ideilor si sentimentelor.Valorificarea
obiectelor de interes istoric local au prins viatd in muzeul satului din Valea
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Doftanei.Valoarea izvoarelor istorice locale au darul de a actiona in mod direct asupra

elevilor trezindu-le impresii profunde,deoarece ei participa activ la cunoasterea istoriei
locale si istoriei Romaniei.

Lectura Tn afara clasei constituie prin tematica ei variata si bogatia continutului un mijloc

de largire a orizontului cultural al elevilor si de formare a unor sentimente adanci de
dragoste de patrie. Dupd ce au citit lecturile recomandate ,se impune interpretarca
continutului lor.De aceea ,este necesarda organizarea unor discutii pe marginea cartilor
citite.In aceste discutii se vor sublinia ,printre altele,acele parti care pot fi valorificate
pentru educatia patrioticd a elevilor.

Tn activitatea extra-curriculari ,pe langa mijloacele de mai sus,care capiata forme
adecvate activitatii extra-curriculare ,sunt folosite si alte variate mijloace de educatie
patrioticd a elevilor.Vizionarea filmelor si a spectacolelor de teatru cu continut patriotic si
activitatile desfasurate in cercuri si tabere scolare,exercitd o influentd pozitivd asupra
elevilor,contribuind la formarea convingerior patriotice si la trezirea unor stari emofionale
complexe.

In practica educatiei este necesar si fie folosite toate mijloacele de educatie
patriotica a elevilor.Dar eficienta educativa a folosirii lor depinde de maiestria pedagogica
a cadrelor didactice,de respectare particularitatilor de varstd si de cunoasterea metodicii
folosirii lor .Pentru a forma convingeri patriotice la elevi este necesar ca invatatorii sa fie
exemple de urmat.Convingerile lor patriotice si conduita lor patrioticd manifestatd in
activitati cat mai diferite ii influenteaza profund pe elevi constituind un motiv stimulator
pentru activitatea lor.

Din experienta la clasa am constatat in ce masura lectura contribuie efectiv la dezvoltarea gandirii,
limbajului, a trasaturilor de caracter ale copiilor, daca se apreciaza just rolul si rostul pe care il joaca lectura in
cadrul programei scolare, favorizand intregul registru explicativ-emotional cerut si conditionat de varsta
micilor scolari.

Vizionarea unor piese de teatru sau spectacole accesibile varstei copiilor, corespunzatoare educatiei pe
care trebuie sa o primeasca copiii de aceastd varstad si prezentarea intr-o forma artistica ingrijita constituie in
primul rand un pretios mijloc de cunoastere a relatiilor dintre oameni, imbogateste gandirea copilului, dandu-i
posibilitatea sa cunoasca trecutul, sd Inteleaga prezentul si sa nazuiasca spre viitor, pregatindu-1 pentru viata.
Participand la spectacol, micul scolar are in fata eroii vii, care-1 entuziasmeaza si i se impun ca exemple de
urmat, care ii trezesc dorinta de a deveni mai bun, corect si cinstit in comportare, de a citi el insusi cartea
respectiva. Din pacate aceste spectacole pentru copii sunt din ce in ce mai pufine in ultimii ani, iar sansele ca
elevii din mediul rural sa ajungd de la zeci de kilometri pentru a viziona un astfel de spectacol sunt minime.

Tinand seama de rolul important pe care-1 joaca emotiile estetice in viata spirituald a copiilor de varsta
scolard mica si mijlocie, am urmarit nu numai vizionarea, ci chiar punerea in scend a unor piese pentru copii.
Aceste spectacole constituie incercari destul de grele la care elevii trebuie sd se prezinte la un inalt nivel
artistic si de disciplina, dar contribuie foarte mult la stimulare

Modernizarea si perfectionarea procesului instructiv-educativ impun imbinarea activitatii scolare
cu activitati extracurriculare ce au numeroase valente formative .Desfasurarea activitatilor scolare si
extrascolare permite si manifestarea creativitatii de grup, a relatiilor creative.In acest cadru, si educatorul isi
poate afirma spiritul novator, creativitatea didactica.
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Activitatile extracurriculare sunt activititi complementare activitatii de Invatare realizatd la clasa,
urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite ramuri ale stiintei, atrag individul la
viata sociala, la folosirea timpului liber intr-un mod placut si util, orienteaza elevii catre activitati utile care sa
intregeasca educatia scolard, contribuind la formarea personalitatii.De aceea scoala trebuie sa fie deschisa spre
acest tip de activitate care imbraca cele mai variate forme.

Realizarea acestor activitati presupune alegerea din timp a materialului de catre cadrul didactic,
abordarea creatoare a temelor de catre acesta si, nu in ultimul rand, maiestrie pedagogica si dragoste pentru
copii.

Astfel de activitati se deosebesc de cele scolare prin varietatea formelor si a continutului, prin

durata lor, prin metodele folosite, prin utilizarea unei forme specifice de verificare si apreciere a rezultatelor si
prin raporturile de colaborare, de apropiere, de incredere si de prietenie dintre cadrele didactice si elevi.

Acceptiunea termenului are un sens foarte larg. In sens restrans termenul se referd la toate
manifestarile organizate de scoald, cu obiective educative si recreative, care se desfasoara in afara
programului scolar.Pot fi si activitafi extrascolare de masa - excursii, concursuri, spectacole, serbari etc.- sau
activititi extrascolare in cercuri de elevi.in acest sens, termenul este echivalent cu educatie extradidactica.
Activitatile extracurriculare se desfasoara sub forme variate, ca de exemplu: activitafi artistice, stiintifice,
activitati sportive, obstesti, turistice s.a.m.d. Astfel de activitdti oferd numeroase prilejuri de afirmare a
elevilor, de dezvoltare a personalitdfii acestora, intrucat lumea actuala este stapanitd de televizor sau de
calculator

Activitatile turistice sunt activitati extracurriculare cu o deosebitd valoare formativa.Ele se pot
realiza sub forma plimbarilor, excursiilor sau taberelor.

Astfel de activitati asigura un contact direct cu obiectele si fenomenele in condifii naturale, ceea ce
usureaza procesul formarii reprezentarilor despre acestea si ajutd copiii In cadrul activitatilor organizate in
scoala. In acest sens, am organizat in cursul acestui an scolar excursii cu elevii in Padurea Comorova, judetul
Constanta si la Acvariul din orasul Constanta.

Am constatat cd aceste activitati au imbogatit cunostintele elevilor despre viata plantelor si a
animalelor, dar au Incurajat si exprimarea liberda a copiilor in afara clasei .S-a mai observat ca ei pot
reprezenta cu mai multa creativitate realitatea atunci cand deseneaza, modeleaza sau au de alcatuit scurte texte

Serbarea este o manifestare festiva, cu program complex, prilejuitda de sarbatorirea diferitelor
evenimente de Tnsemnitate nationala sau internationala, de traditiile si obiceiurile statornicite in scoala.

Serbarea scolara este o activitate extracurriculard traditionald, care are mari valente
educative.Aceasta activitate permite exprimarea activa nu numai a catorva elevi mai talentati intr-un domeniu
sau altul, ci a unui numar cat mai mare de elevi, fiecare contribuind, in felul lui, la reusita comuna.

Am realizat astfel de actiuni cu ocazia zilei de 1 Decembrie, a Craciunului, a Dragobetelui, a zilei
de 8 Martie , a Zilei Europei sau la sféarsit de an scolar, oferindu-le elevilor posibilitatea de a se exprima liber
oral , 1n scris sau prin muzica.

Carnavalul este o manifestare veseld, antrenantd, plind de miscare si surprize. Am organizat
carnavale cu ocazia sarbatorilor de iarna, cu ocazia Zilei Pamantului sau cu ocazia zilei de 1 Iunie
Participantii au purtat costume intruchipand diverse personaje, iar jocul de rol a stimulat imaginatia elevilor.
Element dominant al carnavalului a fost dansul, intercalat cu diverse forme de manifestari artistice. Elevii au
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avut posibilitatea de a se manifesta liber, atit in crearea costumului , cat si in interpretarea/realizarea unor
monologuri.

Concursurile sunt forme competitionale de activitate extragcolara, organizate pe diferite teme.Am
organizat la nivel de scoala concursuri de dans, de creatii artistice, de desen, intre clasele de nivel primar.

Vizionarea spectacolelor, a filmelor, a diafilmelor sau a emisiunilor de televizor sunt forme de
activitati prin care elevul nu doar dobandeste informatii, ci este stimulat spre activitati de pictura, dans
s.a.m.d. determinand astfel si dezvoltarea creativitatii.

Activitatile extragcolare au o mare valoare educativa intrucat realizarea lor se face si din punct de
vedere interdisciplinar. Actiunile desfasurate i-au implicat pe elevi in promovarea traditiilor si obiceiurilor
specifice Vaii Doftanei si diferitelor etnii, dar si in stimularea potentialului creativ al copiilor prin organizarea
si derularea unor programe artistice sau a unor expozitii cu lucrarile elevilor.Dintre actiunile ce au fost practici
de succes in scoala as enumera:

-realizarea unei expozitii cu vanzare de icoane realizate de elevi,
-organizare de serbari, la care au avut un moment artistic ,

-activitate de strangere si de daruire de fonduri si de dulciuri pentru copiii devaforizati din
comunitate.

Aceste actiuni au determinat dezvoltarea creativitatii civice, artistice si a responsabilitatii fata de
problemele comunitatii.

In scoala noastrd, impreuni cu profesorul de educatie fizicd s-au realizat si activititi
extracurriculare sportive care sa fie bazate pe practicarea libera a unor forme de miscare §i s-a constatat ca
elevii au fost interesati de aceste activitati, manifestind o atitudine pozitivd pentru practicarea libera a
exercitiilor de miscare.

Cred ca in orice scoald cadrele didactice trebuie sd& promoveze activitatile extracurriculare,
stimuland astfel inventivitatea si creativitatea elevului.De aceea, in acest an scolar cand sunt invatatoare la
clasa I am Incercat sa realizez un echilibru intre activitatile scolare si cele extracurriculare.

Am realizat activitati extracurriculare programate si proiectate din timp, diverse atat ca forma , cat
si continut, ce s-au desfasurat in scoald, in afara ei, in comunitate, folosind metode active si stimulative pentru
participarea elevilor.

Activitatea extracurriculara e o componenta educationala valoroasa si eficienta careia orice cadru
didactic trebuie sa-i acorde atentie, adoptand el, in primul rdnd, o atitudine creatoare, atat in modul de
realizare al activitatii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand astfel o atmosferd relaxantd care sa permita
stimularea creativa a elevilor.

In concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul
activitatilor extracurriculare.Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de gandire, sd evite
critica, in astfel de activitati, sd incurajeze elevii si sd realizeze un feed- back pozitiv. Scoala trebuie sa
stimuleze exprimarea potentialului creativ al fiecarui copil, sa incurajeze initiativele lui, ingeniozitatea si
curiozitatea, sa favorizeze stabilirea unor relatii care sa nu exagereze prin autoritate, s ofere ocazii elevului
de a lua singur decizii si sa stimuleze increderea in sine, intr-o atmosfera de comunicare libera.
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Activitatile scolare chiar daca urmaresc insusirea de catre elevi a unor cunostinte temeinice, a unor
priceperi si deprinderi, implicand in ansamblu o conceptie stiintifica despre lume si viatad si chiar daca duc la
formarea si dezvoltarea unei personalitdti creatoare, nu pot raspunde suficient dorintei de cunoastere si de
creatie - Tnsusiri caracteristice copiilor.

Modernizarea si perfectionarea procesului instructiv-educativ impun imbinarea activitatii scolare
cu activitati extracurriculare ce au numeroase valente formative .Desfasurarea activittdilor scolare si
extrascolare permite si manifestarea creativitatii de grup, a relatiilor creative.In acest cadru, si educatorul isi
poate afirma spiritul novator, creativitatea didactica.

Activitatile extracurriculare sunt activitati complementare activitatii de invatare realizata la clasa,
urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite ramuri ale stiintei, atrag individul la
viata sociala, la folosirea timpului liber Intr-un mod placut si util, orienteaza elevii catre activitati utile care sa
intregeasca educatia scolard, contribuind la formarea personalitatii.De aceea scoala trebuie sa fie deschisa spre
acest tip de activitate care Tmbraca cele mai variate forme.

BIBLIOGRAFIE:

1.Cosmovici, Andrei, lacob, Luminita coord. , ( 2008), Psihologie scolara, Ed.Polirom, lasi

2.Manolache, Anghel-coord. general (1979), Dictionar de pedagogie, Ed. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti

3.Stefan, Mircea (2006),Lexicon pedagogic, Ed. Aramis, Bucuresti

4.Revista invatamant primar nr. 4 din 1998, Contributia activitatilor extragcolare in optimizarea
procesului de invatamant
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Zotea Aurora
TEMA ACTIVITATII: ACTIVITATI EXRACURRICULARE IN EDUCATIA COPIILOR

CLASA/ GRUPA: Al A

CADRUL DIDACTIC: ZOTEA AURORA
UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 VANATORII MICI
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Activitatea extracurriculard este o componenta educationala valoroasa si eficientd caruia trebuie sd 1 se
acorde o importantd deosebitd, deoarece ajutd la stimularea creativd a copiilor. Prin desfasurarea activitatilor
extracurriculare se urmareste dezvoltarea gandirii critice a tinerei generatii si asigurarea corespondentei
optime dintre talente si aptitudini. De asemenea se mijloceste transferul de cunostinte acumulate de elevi in
cadrul orelor standard din programul scolar, oferind ule acestora posibilitatea de a implementa 1n practica

cunostintele acumulate.

Participand la activitatile extracurriculare, copiii se autodisciplineaza deoarece se supun de buna voie

regulilor si is1 asuma diverse responsabilitati.

In acelasi timp, profesorul isi cunoaste mai bine elevii le dirijeazd munca si astfel le stimuleazi
dezvoltarea. Activitdtile trebuie sa fie cat mai atractive si cat mai variate, bogate in continut, pentru a le

dezvolta interesul pentru cat mai multe domenii.

Trebuie eliminat sedentarismul, timpul ndelungat petrecut in fata televizorului si a calculatorului.
Toate acestea sunt realitati ale vietii contemporane cu care ne confruntdm si de la care incercam sa ii

distragem prin activitatile petrecute cat mai mult timp in aer liber.

O viata echilibratd Inseamna sanatate pentru copiii nostri de aceea trebuie sd-i coordonam in alegerile
facute de ei, de la varste fragede. Copilul trebuie sa isi valorifice timpul liber in mod util si placut intr-0

atmosfera cat mai relaxanta si atragdtoare.

Se pot organiza vizite la muzee, cinematografe, teatre, la spectacole de operd si balet, vizite la
institutii publice, cluburi tematice, echipe sportive, monumente si locuri istorice, tocmai pentru a stimula
activitatea de invatare din cadrul scolii si pentru a intregii cunostintele acumulate in cadrul orelor de curs. in
urma acestor vizite si excursii copiii pot reda imaginea realitatii pe care o descrie cu multa sensibilitate in

creatiile literare, in activitdtile de desen si modela;.
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In concluzie, activitdtile extracurriculare ocupd un loc primordial in procesul de educare a copiilor
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ajutand la dezvoltarea si stimularea creativa a acestora.
Bibliografie:

Cucos C, “Pedagogie”, Polirom, Bucuresti 2002.
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Constantinescu Maria-Mirela
TEMA ACTIVITATII: ACTIVITATI EXRACURRICULARE IN EDUCATIA COPIILOR

CLASA/ GRUPA: |

CADRUL DIDACTIC: CONSTANTINESCU MARIA- MIRELA
UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 VANATORII MICI
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Tn procesul instructiv-educativ, activitatile extracurriculare il atrag pe copil sa participe cu plicere si si
fie interesat de activititile propuse. In cadrul acestor activitati, se transmit copiilor, in mod sistematic si
organizat, informatii din toate domeniile de activitate: muzicale, literare, plastice accesibile, formandu-se
astfel anumite competente:de a audia anumite piese musicale, de a interpreta roluri.

Interpretand diferite roluri, copilul reproduce modele de conduita si le asimileaza in propria lui comportare.
Trasatura cea mai importantd a interpretdrii unor roluri este originalitatea si creativitatea copilului in redarea
impresiilor proprii despre realitatea inconjuratoare, spontaneitatea si intensitatea trairilor exprimate in joc. Are
un pronungat caracter activ — participativ, permitand copilului sd construiasca relatii sociale, sa-si exerseze si
sa-si perfectioneze limbajul, sa rezolve probleme, sa negocieze, sa coopereze, sa utilizeze simboluri.

Toate activitatile extracuriculare desfasurate cu copiii au rolul lor in dezvoltarea ca persoane
inteligente, sigure pe ele capabile sda se descurce 1n orice situatie, bogate din punct de vedere cultural in
aceastd societate plina de pseudo-culturd. In cadrul activitatilor didactice si extracuriculare, alituri de
indrumatorii lor, acestia dovedesc creativitate, imaginatie, atitudine, talent, afirmandu-si in mod original
personalitate.

Serbarile, sezatorile, scenetele tematice, prin specificul lor oferd posibilitatea cadrelor didactice sa-i
ajute sa se implice, sd-si cunoasca foarte bine colegii de grupa, sd colaboreze si sd se afirme in fata
colectivului prin mijloace proprii. Totodata, serbarile pregatite sustinute cu ocazia anumitor evenimente devin
transpune prin interpretarea unor roluri de teatru. In cadrul serbarilor de Criciun, prescolarii, interpreteaza
roluri care au ca scop cunoasterea unor datini si obiceiuri ale poporului roménesc. Ei au fost ajutati astfel sa
redescopere frumusetea portului popular romanesc, a datinilor, a cantecului si a dansului popular in timpul
desfasurarii acestor activitati extracurriculare. Scopul acestor activitafi a constat in consolidarea cunostintelor
referitoare la obiceiurile si traditiile populare romanesti, urmarind reconsiderarea si valorificarea trasaturilor
specifice poporului nostru prin interpretare de roluri, a dansului popular si a “imbracarii” unor costume
populare, oferind astfel un strop de traditie.

Activitatile extracuriculare bine pregatite, sunt atractive pentru orice varsta, starnindu-le interesul

producandu-le bucurie, usurindu-le acumularea de cunostinte, chiar daci presupun un efort suplimentar. In
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cadrul acestor activitafi sunt atrasi si copiii timizi, dar si cei impulsivi, invatand astfel s se tempereze in
preajma colegilor lor — “copilul care este laudat invata la randu-i sa aprecieze” (D.I. Nolte).

Tn concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul activitatilor
extracurriculare. Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de gandire, sa evite critica in
astfel de activitati, sa incurajeze elevii si sa realizeze un feed- back pozitiv.

Consider ca trebuie sa incercam sa-i atragem pe copii, sa participe la activitati cu ajutorul tuturor metodelor
pe care le putem aborda. Avand posibilitatea de a desfasura activitati extracurriculare munca noastra devine
un pic mai usoard, deoarece aceste activitati sunt atractive si 1i determinad pe copii sa participe fara sa-i
fortdim. Menirea noastrd este de a trezi curiozitatea viitorilor indivizi ai societatii, de a le potoli aceasta
curiozitate si de ai pregati pentru viata, atat cu ajutorul activitatilor didactice pe care le desfasuram la grupa,

cat si prin intermediul activitatilor extracuriculare.

BIBLIOGRAFIE:
Ciubuc luliana, Armonia naturii , Editura Aureo, Oradea, 2011, pagina 110.

Mangri, F., Elisei, E., Dorobeti, T., Bucovala, G., Experiente didactice si pedagogice de success, Poarta Alba,

2010, pagina 230.

.....

preprimar, Craiova, Editura Nova
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TEMA ACTIVITATII: ACTIVITATI EXRACURRICULARE IN EDUCATIA COPIILOR
CLASA/ GRUPA: PREGATITOARE
CADRUL DIDACTIC: STOICA MIHAITA
UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 VANATORII MICI
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Studii ale unor pedagogi atesta fapul ca ,,oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare i se poate preda
cu succes, intr-o forma intelectuald adecvata, orice tema”, daca se folosesc metode si procedee adecvate
stadiului respectiv de dezvoltare, dacd materia este prezentata ,,intr-o forma mai simpla, astfel incat copilul sa
poata progresa cu mai multa usurinta si mai temeinic spre o deplind stdpanire a cunostintelor.”

Modelarea, formarea si educatia omului cere timp si daruire. Timpul istoric pe care il traim cere
oameni in a ciror formatie caracterul si inteligenta se completeaza pentru propria evolutie a individului. In
scoala contemporana eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregateste copilul pentru participarea la
dezvoltarea de sine si de masura in care reuseste si puni bazele formarii personalititii copiilor. In acest
cadru, Invatdmantul are misiunea de a-1 forma pe copii sub aspect psihointelectual, fizic si socioafectiv, pentru
0 cat mai usoara integrare sociala.

Educatia prin activitagile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime
dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ
in diferit domenii. Incepand de la cea mai fraged varsta, copiii acumuleazi o serie de cunostinte punandu-i Tn
contact direct cu obiectele si fenomenele din natura. Trebuinta de se juca, de a fi mereu in miscare, este
tocmai ceea ce ne permite sa impdcam scoala cu viata.

Daca avem grija ca obiectivele instructiv — educative sa primeze, dar sa fie prezentate in mod
echilibrat si momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor fi intotdeauna deosebite. In cadrul
acestor activitati elevii se deprind sa foloseasca surse informationale diverse, sa intocmeasca colectii, sa
sistematizeze date, invatd sa invete. Prin faptul ca in asemenea activitati se supun de bund voie regulilor,
asuméndu -si responsabilité‘;i copii se autodisciplineazé Cadrul didactic are, prin acest tip de activité‘;i

g ey

mai frumos obiectivul pr1nc1pal al scolii si al 1nvatamantulu1 primar — pregatirea cop11u1u1 pentru viata.

Scopul activitdtilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in
activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale, facilitarea
integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara in ansamblul ei, fructificarea talentelor
personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale.
Oricat ar fi de importantd educatia curriculard realizatd prin procesul de Invatdmant, ea nu epuizeaza sfera
influentelor formative exercitate asupra copilului. Raméane cadrul larg al timpului liber al copilului, Tn care
viata capati alte aspecte decdt cele din procesul de invitare scolari. In acest cadru, numerosi alti factori
actioneaza pozitiv.

Exemple de activitati extrascolare

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate selectiv —
constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru. Ele ofera
elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturald, procesul de productie Tn
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desfagurarea sa, operele de artd originale, momentele legate de trecutul istoric local, national, de viata si
activitatea unor personalitdti de seama ale stiintei si culturii universale si nationale, relatiile dintre oameni
si rezultatele concrete ale muncii lor, stimuleaza activitatea de invatare, intregesc si desavarsesc ceea ce elevii
acumuleaza in cadrul lectiilor.

Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, stimuleaza si orienteaza
copiii spre unele domenii de activitate: muzica, sport, poezie, pictura.

Excursiile si taberele scolare contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, la
educarea dragostei, respectului pentru frumosul din naturd, arta, cultura. Prin excursii, copiii pot cunoaste
realizarile oamenilor, locurile unde s-au ndscut, au trait si au creat opere de arta.

Spectacolele constituie o forma de activitate extracurricularda in scoald, prin care copilul face
cunostinta cu lumea minunata a artei. Desi aceasta forma de activitate Tl pune pe copil in majoritatea cazurilor
in rolul de spectator, valoarea ei deosebita rezida in faptul ca ea constituie o sursa inepuizabila de impresii
puternice, precum si in faptul ca apeleaza, permanent, la afectivitatea copilului sau nu, asupra dezvoltarii
elevilor. Astfel de activitati sunt de o reala importantd intr-o lume dominatd de mass-media si ma refer la
televizor , calculator si internet, care nu fac altceva decat sa contribuie la transformarea copiilor nostri n niste
persoane incapabile de a se controla comportamental , emotional si mai presus de toate slab dezvoltati
intelectual.

Se stie ca, incepand de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i Tn contact
direct cu obiectele si fenomenele din natura. Activitatile de acest gen au o deosebita influentd formativa, au la
baza toate formele de actiuni turistice: plimbari, excursii, tabere. .

Serbarile si festivitatile marcheaza evenimentele importante din viata scolarului. Din punct de vedere
educativ importanta acestor activitati consta in dezvoltarea artisticd a elevului precum si in atmosfera
sarbatoreasca instalatd cu acest prilej. Aceste mici serbari, organizate de catre cadrele didactice, le ofera
elevilor rasplata primita dupa munca, si de asemenea au un rol de motivare.

Bibliografie:
-Cernea, Maria, ,,Contributia activitatilor extracurriculare la optimizarea procesului de Invatamant”,
n “Invatamantul primar* nr. 1 / 2000, Ed. Discipol, Bucuresti;
-Craciunescu, Nedelea, ,Forme de activitati extracurriculare desfasurate cu elevii ciclului primar”,
n “Invatamantul primar* nr. 2, 3 / 2000, Ed. Discipol, Bucuresti;
-lonescu, M., Chis, V., ,Mijloace de Invatamant si integrarea acestora in activitatile de instruire si
autoinstruire”, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2001
-Vlasceanu, Gheorghe, coord., Neculau, Adrian, ,,Scoala la rascruce. Schimbare si continuitate in
curriculumul invatamantului obligatoriu. Studiu de impact”, Editura Polirom,2002.

(Postat ianuarie 2015)
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Abalaru Cristina Floriana
ACTIVITATI EXTRACURRICULARE IN EDUCATIA COPIILOR

Prof. Abalaru Cristina Floriana
Gradinita cu P.N. Nr. 9 Giurgiu

Modernizarea si perfectionarea procesului instructiv-educativ presupune imbinarea activitatilor
scolare cu activitatile extrascolare . Imbinarea acestora are numeroase valente formative, deoarece acestea
permit manifestarea creativitatii si imaginatiei copilului prescolar. In acest fel, pe langa faptul ca precolarii isi
manifesta imaginatia si creativitatea (prin interpretarea unor roluri la serbarile de 8 Martie,Craciun,sfarsit de
an scolar,prin realizarea unor desene interesante si creative pe asfalt ,cu ocazia zilei de 1 lunie)si cadrul
didactic isi poate afirma creativitatea in alegerea temelor, a materialului aratandu-si astfel maiestria si tactul
pedagogic dar si dragostea fata de copii.

In invatamantul prescolar avem misiunea de a-i forma pe copii sub aspect psihointelectual, fizic si socio-
afectiv, dar si pentru o mai buna integrare sociala. Ideal este ca fixarea activitatilor extracurriculare sa
coincida intereselor si dorintelor lor. De cele mai multe ori, continutul acestora poate fi o continuare la

un nivel mai inalt , a cee ce si-au insusit copiii in cadrul activitatilor didactice. De exemplu,in cadrul
activitatilor din domeniul stiinte,la activitatile de cunoastere a mediului dupa ce copiii au observat pe planse
anumite animale domestic sau salbatice se poate propune o activitate extrascolara- vizitarea unei gradini
zoologice cu scopul de a-si fixa si imbunatati cunostintele legate de aceste animale.

Activitatile extracurriculare sunt activitati complementare,activitati de invatare realizate la grupa si urmaresc
imbogatirea informatiilor primite in cadrul activitatii didactice,cultiva interesul pentru desfasurarea anumitor
domenii, atrag copilul la integrarea sociala, la folosirea timpului liber intr-un mod placut si util,contribuind in
felul acesta la formarea personalitatii copilului. De aceea, gradinita trebuie sa ofere diverse astfel de activitati
pentru a-i atrage pe copii. In procesul instructiv-educativ,activitatile extracurriculare ii atrag pe copii sa
participe cu placere si sa fie interesati de activitatile propuse.

In cadrul acestor activitati se transmit copiilor in mod sistematic si organizat , informatii din toate domeniile
de activitate: muzicale,literare,plastice. Avand un continut accesibil si adecvat varstei se formeaza anumite
competente: de a audia anumite piese muzicale, de a interpreta roluri.

Interpretand roluri,copilul reproduce modele de conduita si le asimileaza in propria lui comportare.

Toate activitatile extracurriculare au rolul lor in dezvoltarea copiilor ca persone inteligente,sigure pe
ele,capabile sa se descurce in orice situatie,bogate din punct de vedere cultural.

In cadrul activitatilor didactice si  extracurriculare, alaturi de educatoare,copiii dovedesc
creativitate,imaginatie,atitudine, talent, afirmandu-si in mod original personalitatea.

Serbarile,sezatorile,scenetele tematice,prin specificul lor ofera posibilitatea educatoarelor sa-i ajute sa se
implice,sa-si cunoasca foarte bine colegii de grupa,sa colaboreze si sa se afirme in fata colectivului .

Scopul acestora consta in consolidarea cunostintelor referitoare la obiceiurile si traditiile romanesti,

urmarind valorificarea trasaturilor specifice poporului nostru prin interpretare de roluri,a dansului popular si a
purtarii unor costume populare, oferind astfel un strop de traditie, sentiment patriotic.
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In cadrul spectacolelor de teatru, copiii sunt atrasi de rolurile actorilor,intre copii si actori stabilindu-se relatii
extraordinare reprezentand un izvor de informatie. Prin activitatile extracurriculare pe care le ofera gradinita
se urmareste antrenarea curiozitatii,pastrarea interesului pentru cunoastere, provocarea in a descoperi lucruri
noi. Activitatile extracurriculare bine pregatite sunt atractive la orice varsta, producandu-le bucurie,usurandu-
le acumularea de informatii. In cadrul acestor activitati sunt atrasi si copiii timizi, dar si cei impulsivi,invatand
astfel sa se tempereze in fata colegilor.

Educatorii trebuie sa atraga copiii sa participe la activitatile cu ajutorul tuturor metodelor ce se pot aborda.
Astfel, munca devine mai usoara datorita atractivitatii activitatilor fara sa se impuna copiilor.

Menirea educatorilor este de a trezi interesul viitorilor adulti ai societatii, de a le satisfice curiozitati, de a-i

pregati pentru viata,atat cu ajutorul activitatilor didactice desfasurate la grupa cat si prin intermediul
activitatilor extracurriculare.

Bibliografie: Dumitru, G.,Novac, C.,Mitrache, A., llie, V., Didactica activitatii intructiv-educative pentru
invatamantul preprimary, Craiova, Editura Nova;

Coord.l Matasaru, Maria ,Secrete metodice in didactica prescolara,Bacau, Editura Rovimed Publishers
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Ionica Veronica Barosi

» ACTIVITATI EXTRASCOLARE LA GRADINITA”
Prof. Ionica Veronica Barosi

Gradinita cu Program Normal Nr. 9 Giurgiu

Educatia extracurrriculara isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii prescolarilor. In
gradinita contemporanad foarte multe tari pun accentul pe activitatea extracurriculara si pe masura in care
reuseste sa pund bazele formarii personalitdtii copiilor.

Activitatile extracurriculare organizate de gradinita au continut cultural, artistic, spiritual, stiintific,
tehnico-aplicativ, sportiv sau sunt simple activitati de joc sau de participare la viata si activitatea comunitatii
locale.

Activitatile extracurriculare de masa reprezinta activitati care cuprind aproape intreaga masa a copiilor
dintr-o grupa, mai multe grupe, sau chiar grupe de copii din mai multe gradinite . Aceste activitati le ofera
destindere, recreere, voie buna, satisfactiile atmosferei de grup, iar unora dintre ei posibilitatea unei afirmari si
recunoastere a aptitudinilor. Aceste activitati au caracter ocazional si iau forme foarte variate.

- sarbatorirea zilei de nastere a unui copil la care participa colegi din toatd gradinita;
- vizionarea in grup a unor spectacole la teatrul de papusi;

- participarea la diferite proiecte si concursuri;

- excursii;

- plimbari in parc;

- vizitarea diferitelor;

- parteneriate cu scoala sau alte gradinite.

Serbarile sunt preferatele mele, ele reprezinta un necesar izvor de satisfactie, bucurii, creeaza buna
dispozitie. Acestea pot lua forme variate, de la solemna evocare istorica la un vesel carnaval. La pregatirea si
realizarea serbarilor, copiii participa cu insufletire si daruire, din dorinta de a oferi spectatorilor momente de
tinuta estetica, distractie, satisfactie, facandu-le viata mai frumoasa, mai plina de sens. Este 0 munca titanica
dar este rasplatita pe deplin.

-Ziua mamei, Ziua copilului, Sfarsit de an.

- Serbari cu caracter istoric, cultural, comemorativ si religios: Ziua recoltei, Sf. Nicolae, Craciun, Pasti, 1
Decembrie, 24 lanuarie, Ziua lui Eminescu, Ziua Europei, Carnaval,

Serbarea este modalitatea eficientd de cultivare a inclinatiilor artistice ale copiilor contribuind la dezvoltarea

armonioasa a personalitdtii copiilor.
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Recent 1n invatdmantul romanesc s-a adoptat ,,Saptamana Scoala Altfel,, pe care se pune foarte mare
accent din partea inspectoratelor si a Ministerului Educatiei. Daca la inceput copiii si parintii au fost reticenti
la aceasta idee, acum participa cu placere la toate activitatile iar cadrele didactice se intrec in organizarea
activitatilor care trebuie sa fie cat mai variate, interesante i cu costuri minime. La copilul de varsta prescolara
este strans legata de activitatile desfasurate in gradinita si in afara ei sub forma jocului, a invataturii si a
muncii. Tocmai de aceea, o mare grija trebuie acordata particularitatilor de varsta si individuale ale copilului.
Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la dezvoltarea
inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationala si placuta a timpului lor liber.

Avand un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera de voie buna si optimism, cu insufletire si

daruire, la astfel de activitati.

in concluzie putem spune ci activitatea extracurriculard e o componenti educationald valoroasa si
eficienta careia orice cadru didactic trebuie sd-i acorde atentie,adoptand el in primul rand o atitudine
creatoare,atat in modul de realizare al activitafii,cat si in relatiile cu copii ,asigurand astfel o atmosfera
relaxanta care sa permita stimularea creativa a copiilor

Bibliografie :

Ionescu M. Chis,,Mijloace de Invatamant si integrarea acestora in activitatile de instruire si autoinstruire’’.Editura

Presa Universitara Clujeana,Cluj-Napoca,2001,
Lespezeanu M.,, Traditionalism si modern in invatdmantul prescolar’’Editura S.C. Omfal,Bucuresti,2007

Preda Viorica,,Metodica activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii.”’Editura,,Gheorghe Carfu
Alexandru’’,Craiova2009.
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Costea Mariana Catalina
GRADINITA P.N. NR.9, GIURGIU

ROLUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE IN EDUCATIA COPIILOR

Educatia extrascolard are un rol deosebit de important in Tnvatamantul romanesc, pentru ca, scoala traditionald
nu reuseste sd acopere suficient de bine necesitatile copiilor din punct de vedere artistic si sportiv, astfel incat
el sa aiba o dezvoltare emotionalda si fizicd armonioasd si corectd. Desfasurarea diverselor activitati
extrascolare are menirea de a atinge cat mai multe interese ale copilului si, implicit, ale viitorului adult,
punand accent pe aspecte cat mai cuprinzatoare ale lumii inconjuratoare. In alegerea activitatilor extrascolare
exista doua aspecte foarte importante de care trebuie sa se tina cont: varsta si dorintele copiilor, iar activitatile
sa fie adaptate nevoilor si prioritatilor celor mici. Beneficiile acestor activitati sunt urmatoarele: realizeaza
legdtura intre teoria invatatd in cadrul scolii si activitatea practicd; dezvolta gandirea critica, creativitatea,
personalitatea, abilitatile sociale. Activitatile extrascolare contribuie la o0 mai buna colaborare a comunitatii cu

scoala si consolideaza relatia parinte-scoala.
Aceste activitati au caracter ocazional si se pot desfasura sub diverse forme:

® Excursii - acestea permit o abordare interdisciplinara si au menirea de a dezvolta in special latura

cognitiva a copiilor, realizand corespondenta cu informatiile asimilate de copii in cadrul gradinitei/scolii.

® Spectacole de teatru (vizionate sau organizate cu copiii in scena) - dezvolta latura artistica si afectiva a
copiilor, contribuie la o dezvoltare emotionala corecta, imbunatatesc si stimuleaza memoria, promoveaza

dezvoltarea personalitatii

® Ateliere de creatie artistico-plastica - dezvolta abilitatile copiilor in domeniul estetic si creativ, stimuleaza
imaginatia, creativitatea si indemanarea, reprezinta un mod de a petrece timpul liber extrem de indragit

de cei mici

® Serbarile - reprezinta intotdeauna un motiv de bucurie atat pentru copii cat si pentru parinti, cultiva
sensibilitatea fata de frumos, conduc catre descoperirea talentelor, a propriilor aptitudini si a valorilor

personale

® Competitiile sportive - au un efect pozitiv atat asupra corpului cat si asupra psihicului; stimuleaza
mobilitatea, contribuie la imbunatatirea functiei corporale in general, dezvolta motivatia si spiritul de

competitie, dezvolta spiritul de cooperare in cadrul sporturilor de echipa
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Frincu Andreea Violeta

Activitdtile extracurriculare 1n educatia copiilor
Prof.inv.prescolar Frincu Andreea Violeta
Gradinita cu P.N. Nr.9 Giurgiu
Plecand chiar de la definitia cuvantului ,,extrascolar ~ care inseamnd - in afara activitatii scolare sau

a programului scolii — putem spune ca aceste activitati au rolul de a scoate copilul din mediul de zi cu zi si de
a-1 pune in diferite situatii, de a adopta diferite comportamente si de a lua diferite decizii. Acestea vin in
completarea programulu scolar, avand o stransd legaturd, dar rolul este de a-l obisnui pe copil cu mediul
exterior scolii, dar si familiei. Astfel, dus intr-un mediu nou, copilul va invata cum sa se comporte, cum sa
interactioneze cu mediul respectiv, dar in acelsi timp va trai o experienta noud de invatare.

Activitatile extrascolare, in general, au cel mai larg caracter interdisciplinar, ofera cele mai eficiente
modalitati de formare a caracterului copiilor inca de la gradinitd, deoarece sunt factorii educativi cei mai
apreciati si mai accesibili sufletelor acestora.

Activitatile extragcolare sunt interesante pentru copiii de orice varsta. Ele starnesc interes, produc
bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca necesitda un efort suplimentar. Copiilor li se dezvolta
spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea fiecaruia sa se afirme conform naturii sale. Copiii
se autodisciplineaza, prin faptul ca in asemenea activitati se supun de buna voie regulilor, asumandu-si
dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal — pregatirea
copilului pentru viata.. Realizarea acestui obiective depinde in primul rand de educator, de talentul sau, de

ege vyt

resurselor de care dispune clasa de elevi .

Activitatile extracurriculare sunt foarte importante in formarea personalitatii copiilor . Astfel, prin
acestea, se urmareste descoperirea unor aptitudini, talente, dar si stimularea creativitatii.
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Gavrila Andreea-Maria

ACTIVITATI EXTRACURRICULARE IN EDUCATIA COPIILOR

Educatoare: Gavrila Andreea-Maria

Gradinita cu program normal Nr.9, Giurgiu

,»oa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi mari si
nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.” (Maria Montessori).

Activitatile extracurriculare sunt acele activitati academice, sportive si artistice care se organizeaza la
nivelul unitatii de invatamant, de regula ,pe nivel de clase, suplimentar fata de disciplinele din planurile-cadru
de invatamant. Activitatile se organizeaza in clasele din unitatea de invatamant, de regula, in afara orarului
principal. De asemenea, activitatile extracurriculare au un rol important in viata prescolarilor. Rolul acestor
activitati este de a le forma si de a le dezvolta copiilor aptitudini , de a le construi un comportament adecvat
mediului in care se afla. Totodata, aceste activitati contribuie la descoperirea unor talente si la valorificarea
acestora in diverse actiuni. Activitatile desfasurate au un caracter creativ, ceea ce le permite copiilor sa se
simta relaxati atunci cand le desfasoara si sa se implice cu daruire in ceea ce realizeaza.

Activitatile extracurriculare sunt menite sa le ofere copiilor un mediu relaxant in care sa se simta bine si
sa valorifice timpul liber in mod placut si util. De asemenea, acestea reprezinta si un mediu de invatare bine
structurat, care ajuta la invatarea unor noi informatii. Cadrele didactice sunt cele care trebuie sa organizeze
aceste ativitati in functie de particularitatile de varsta ale copiilor si de nevoile pe care acestia le au.

Acest tip de activitati se concretizeaza in : serbari scolare, concursuri scolare, simpozioane etc.

Serbarile scolare sunt foarte importante in viata prescolarilor, dar si in viata parintilor. Acestea au rolul
de a le stimula copiilor creativitatea, de a le dezolta gandirea, dar contribuie si la socializarea intre copii, de la
o varsta frageda. Serbarile scolare desfasurate in cadrul unitatii de invatamant inregistreaza momentele
importante din viata prescolarului si il ajuta sa isi descopere inclinatiile artistice, toate acestea fiind organizate
intr-un cadru festiv. Perioada in care se pregatesc serbarile scolare Ti determina pe copii sa comunice mai mult
si se exprime liber, ceea ce duce la sudarea colectivului si la cultivarea gustului pentru frumos. Aceste serbari
pot fi organizate atat fata in fata, cat si online.

Un exemplu potrivit este dat de serbarea de la Gradinita cu program normal Nr.9, Giurgiu, unde aceasta s-a
realizat cu succes in mediul online. Din cauza pandemiei, cadrele didactice au fost nevoite sa recurga la
mijloacele de comunicare online pentru a marca un moment important din viata prescolarilor, Ziua Mamei- 8
martie 2021. Copiii au fost foarte incantati ca au putut sa recite poeziile invatate si sa cante cantecele ,chiar
daca acestea au fost transime prin intermediul camerei. Din partea parintilor am primit un feedback pozitiv si
un mesaj de incurajare: Daca exista vointa, totul se poate realiza.

Concursurile scolare reprezinta 0 metoda foarte utila de a starni interesul copiilor pentru invatare, avand
in acelasi timp si 0 importanta in ceea ce priveste orientarea lor profesionala. Acestea ofera prescolarilor
posibilitatea de a demonstra ca au invatat si ca pot sa valorifice informatiile primite la momentul oportun. In
urma acestor concursuri, copiii primesc medalii si premii, ceea ce repezinta un stimulent important in viata
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acestora. Concursurile trebuie sa fie organizate intr-o maniera placuta, astfel incat sa le stimuleze copiilor
spiritul de competivitate si sa-i determine sa se implice total in ceea ce au de realizat.

Editie digitala nr.1 - 2021

Un exemplu potrivit este surprins in Gradinita cu program normal Nr.9, Giurgiu, unde au fost desfasurate
diferite concursuri scolare care le-au dezvolatat gandirea si imaginatia copiilor. Concursurile desfasurate au
pus accent pe diferite discipline, cum ar fi: matematica si explorarea mediului, educarea limbajului,
cunoasterea mediului. Concursurile desfasurate s-au numit:,,Amintiri din copilarie”, ,,Micii Olimpici”, ,,Super
Piticot”. Aceste concursuri au fost desfasurate in mediul online din cauza pandemiei. Parintii au fost un real

ajutor in desfasurarea acestor concursuri. Copiii au putut sa puna in pratica tot ce au invatat. Acestia au primit
drept recompensa medalii si diplome.

Bibliografie: www.titeica.com, www.academia.edu.
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Naipeanu Mariana Madalina

Importanta activitatilor extracurriculare in gradinita
Ed. - Naipeanu Mariana Madalina
Gradinita cu P.N. Nr. 9 Giurgiu

Activitatile extracurriculare joaca unul dintre cele mai importante roluri in formarea si dezvoltarea
copilului si implicit a viitorului cetdtean. Ele ofera copilului oportunitatea de miscare, interactiune directa,

exprimare libera, relaxare, descoperirea unor lucruri noi, experimentarea diferitelor situatii, etc.

Dezvoltarea sanatoasa a copiilor se bazeaza foarte mult pe acumularile ce provin din multitudinea de
surse oferite. Copilul trebuie sa primeasca o multime de informatii pentru a putea desfasura o activitate.
Aceste informatii pot proveni din mai multe directii si pot canaliza aptitudinile copilului spre anumite

domenii, singur dandu-si seama de ceea ce-i place sa faca si ce nu

Activitatile extracurriculare se pot desfasura atat in gradinita cat si in afara ei cu diferite ocazii ca

serbari scolare, proiecte sau Scoala Altfel.

Ca si activitatile de tip curricular, cele extracurriculare se desfasoara sub atenta indrumare a

educatoarei si au o importanta deosebita 1n formarea personalitatii copiilor si integrarea lor 1n societate.

Contactul direct cu lumea inconjuratoare determina o acumulare de cunostinte mai trainica, putand
vorbi aici despre simple plimbari organizate in naturd, despre excursii, prin care copiii percep activ realitatea

asa cum este ea la care copiii pot participa laturi de familie.

Creativitatea copilului va avea de castigat, imaginatia lui va fi mai bogata, activitatile din gradinita vor

putea fi desfasurate cu placere.

La varsta prescolara copiii sunt mai receptivi ca oricand la ceea ce li se arata sau li se spune. Se pot
organiza cu copiii actiuni de protejarea mediului: ingrijirea unor animale, curdtarea locurilor de joaca,

plantarea de pomi, flori, etc.

Plimbarile si excursiile imbogatesc cunostintele copiilor , le educa dragostea pentru locurile natale,

pentru frumusetile tarii noastre.

O simpla plimbare Tn naturd ne poate oferi mai mult decat orice activitate in spatiu inchis, copiii pot fi

mai deschisi sa coopereze mai usor.
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Nu mai putin importante sunt serbarile care scot in evidenta aptitudinile artistice, copiii invingandu-si
temerile de a aparea in fata mai multor persoane, devenind mai curajosi.Interpretarea unor personaje din

povesti 1i apropie de valorile literaturii nationale si universale.

Setimentele morale se pot forma si prin activitati extracurriculare moral-Civice care-i fac sa traiasca
intens alaturi de eroii tarii noastre si faptele lor eroice. Copiii sunt impresionati si-si doresc sa fie dati si ei ca
exemplu pentru actiunile lor, aici putem organiza diferite activitati cu ocazia zilelor de 1 Decembrie sau 24
lanuarie.

Exemple de activitati extracurriculare desfasurate pot fi multe. Depinde de educatoare sa ofere ocazii
de dezvoltare si sa creeze conditiile exprimentarii actionale si motivate dar si de deschiderea si suportul

parintilor.

Bibliografie-Psihopedagogie prescolara si scolara.
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Niculae Mirela

Niculae Mirela - prof. inv. prescolar,

Gradinita cu program normal, Nr. 9 Giurgiu

Activitati extracurriculare in gradinita

“Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi

mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.”
(Maria Montessori —’Descoperirea copilului”)

Activitatile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la
dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationald si placuta a timpului lor liber.
Copilul cunoaste si judeca toate activitatile propuse lui, toate evenimentele din perspectiva propriei persoane.
Aceste activitdti sunt alese cunoscand foarte bine colectivul de copii, comunitatea ca factor de expresie
culturala si sociala, a resurselor la care se poate apela pentru reusita unor astfel de demersuri. Activitdtile
extracurriculare organizate de gradinitd au continut cultural, artistic, spiritual, stiintific, tehnic-aplicativ,

sportiv sau simple activitati de joc sau de participare la viata si activitatea comunitétii locale.
Caracterul atractiv ii face pe copii sa participe la activitati.

-Teatru/dans/marionete -copilul participa la jocul de manuire a papusii/marionetei pana la activitati de

arte vizuale si abilitati practice in care copilul isi poate confectiona papusa.

- Excursii/ lectii- vizita - au scopul de a exersa abilitatile de comunicare multipla si cunoasterea

mediului inconjurator consolidand informatiile invatate in gradinitd despre regnul vegetal si regnul animal.
- Micii ecologisti- vizeaza cunoasterea unor metode de ingrijire si ocrotire a mediului inconjurétor.

- Primii pasi in lumea bunelor maniere - urmareste formarea si dezvoltarea unor deprinderi de

comportare civilizatd in gradinitd, in familie si in societate.

- Lasati copiii sa vina la mine - activitatea alaturi de biserica vizeazd cunoasterea invataturilor

Bisericii, a traditiilor religioase si formarea virtutiilor crestine.

- Micii pietoni- scopul activitatii este constientizarea importantei respectarii regulilor de circulatie,

formarea unei atitudini responsabile fata de educatia rutiera.

Potential larg al activitatilor extracuriculare este generator de cdutari si solutii variate.
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Activitatea extracurriculara este o componenta educationala valoroasa si eficienta careia orice cadru

didactic trebuie sa-i acorde atentie

Editie digitala nr.1 - 2021
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Jorza loana-Ramona
TEMA ACTIVITATII: Rolul activititilor extrascolare in procesul instructiv-educativ

CLASA: all-a

CADRUL DIDACTIC: JORZA IOANA-RAMONA
UNITATEA SCOLARA: LICEUL TEHNOLOGIC ,,CRISAN’’
LOCALITATEA:CRISCIOR

JUDETUL: HUNEDOARA

DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Rolul activitatilor extrascolare in procesul instructiv-educativ

,,8a nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi mari
§i nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invagam sa se adapteze.” (Maria Montessori —
“Descoperirea copilului”)

Educatia extracurrriculara (realizata dincolo de procesul de invatdmant) isi are rolul si locul bine stabilit in
formarea personalitatii copiilor nostri. Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si
cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si
stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda varsta, copiii
acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura. Trebuinta
de se juca, de a fi mereu in miscare, este tocmai ceea ce ne permite sa impacam scoala cu viata.

Daca avem grija ca obiectivele instructiv — educative sa primeze, dar sa fie prezentate in mod echilibrat si
momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor fi intotdeauna deosebite. In cadrul acestor activitati
elevii se deprind sa foloseasca surse informationale diverse, sa intocmeasca colectii, sa sistematizeze date,
invata sa invete. Prin faptul ca in asemenea activitati se supun de buna voie regulilor, asumandu-si

deosebite sa-si cunoasca elevii, sa-i dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos
obiectivul principal al scolii si al invatamantului primar — pregatirea copilului pentru viata.

Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in activitati cat
mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale, facilitarea integrarii in
mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara in ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si
corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale.

Oricat ar fi de importanta educatia curriculara realizata prin procesul de invatdmant, ea nu epuizeaza sfera
influentelor formative exercitate asupra copilului. Rdmane cadrul larg al timpului liber al copilului, in care
viata capati alte aspecte decat cele din procesul de invitare scolara. In acest cadru, numerosi alti factori
actioneaza pozitiv.

Exemple de activitati extrascolare

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate selectiv — constituie
un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru. Ele ofera elevilor
prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturald, procesul de productie in desfasurarea sa,
operele de artd originale, momentele legate de trecutul istoric local, national, de viata si activitatea unor
personalitati de seama ale stiintei si culturii universale si nationale, relatiile dintre oameni si rezultatele
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concrete ale muncii lor, stimuleaza activitatea de invatare, Intregesc si desavarsesc ceea ce elevii acumuleaza
in cadrul lectiilor.

Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, stimuleaza si orienteaza copiii
spre unele domenii de activitate: muzica, sport, poezie, pictura. Excursiile si taberele scolare contribuie la
imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul
din natura, arta, culturd. Prin excursii, copiii pot cunoaste realizarile oamenilor, locurile unde s-au nascut, au
trait si au creat opere de arta.

Spectacolele constituie o forma de activitate extracurriculara in scoald, prin care copilul face cunostinta cu
lumea minunata a artei.

Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la dezvoltarea
inclinatiilor si aptitudinilor scolarilor, la organizarea rationald si placutd a timpului lor liber. Avand un caracter
atractiv, copiii participa intr-o atmosfera de voie buna si optimism, cu insufletire si daruire, la astfel de
activitati. Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este generator de cautari si solutii variate. Succesul
este garantat daca ai incredere in imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul copiilor, dar sa 1i lasi pe ei sa
te conduca spre actiuni frumoase si valoroase.

Bibliografie:

Cernea, Maria, ,,Contributia activitatilor extracurriculare la optimizarea procesului de invatamant”,

n “Invatamantul primar® nr. 1 /2000, Ed. Discipol, Bucuresti;

Craciunescu, Nedelea, ,,Forme de activitati extracurriculare desfasurate cu elevii ciclului primar”,

n “Invatamantul primar* nr. 2, 3 /2000, Ed. Discipol, Bucuresti;

Ionescu, M., Chis, V., ,,Mijloace de invatamant si integrarea acestora in activitatile de instruire si
autoinstruire”, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2001

Vlasceanu, Gheorghe, coord., Neculau, Adrian, ,,Scoala la rascruce. Schimbare si continuitate in curriculumul
invatamantului obligatoriu. Studiu de impact”, Editura Polirom, 2002.

(Postat ianuarie 2015)
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Antal Andreea

TEMA ACTIVITATII: 700 DE ZILE FERICITE DE SCOALA

CLASA: A IV-A D SBS

CADRUL DIDACTIC: ANTAL ANDREEA

UNITATEA SCOLARA: LICEUL TEHNOLOGIC “MATEI CORVIN” HUNEDOARA
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

SCOPUL.: Cunoasterea semnificatiei parcurgerii celor 700 de zile de scoala din viata unui elev din clasa a
IV-a STEP BY STEP; bucuria sarbatoririi impreuna a 700 de zile de scoala prin diferite activitati, dar si
cresterea prestigiului clasei si a scolii in randul comunitatii.

OBIECTIVE:

-atragerea efectiva a copiilor in organizarea unor activitati cu caracter extracurricular, conducand la cresterea
calitativa a actului invatarii;

-identificarea propriilor valori si a grupului din care fac parte;

-dezvoltarea gustului pentru frumos al elevilor, a spiritului critic §i autocritic, cat si a capacitatilor de
organizare prin realizarea colectiilor de obiecte;

-stimularea interesului paringilor copiilor prin implicarea indirectd in aceste activitati

DESFASURAREA ACTIVITATILOR:

Am inceput cu mesajul zilei, care a fost plin de culoare si a continut urari legate de aceasta sarbatoare.

Joc - “Ne cunoastem, suntem prieteni” - Copiii au completat, pe inimioare colorate, preferintele lor. S-au
colectat toate fisele si au fost citite, pe rand, intregului grup. Copiii au incercat sa ghiceasca cui ii apartine
fiecare “descriere”. Inimioarele au Tmpodobit mesajul zilei.

Fiecare elev si-a prezentat colectia de obiecte realizatd, motivand alegerea si semnificatia obiectelor
colectionate.

“Coloreaza-mi lumea”

Pe coli de hartie copiii si-au scris prenumele folosind culoarea lor preferatd. Apoi, pentru fiecare litera din
cuvantul respectiv, au numit cite o caracteristicd personald, de exemplu Gabi — galagios, amabil, bucuros,
inteligent.

“ Momente semnificative”

In aceasta activitate copiii au aflat fapte importante despre fiecare membru al grupului. Pe rand, fiecare a venit
in fata si a descris un eveniment important din viata sa, nu vorbind, ¢ci mimandu-l, timp de 20 de secunde.
Dupa ce participantul a mimat evenimentul, grupul incearca sa ghiceasca ce anume a fost prezentat.

Arte - “700”

Copiii au realizat o compozitii plastice reprezentdnd numarul 700.

EVALUAREA

Evaluarea s-a facut pe scaunul autorului. Fiecare elev a primit o diploma pentru absolvirea celor 700 de zile
de scoala.
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Beciu Felicia Cristina
TEMA ACTIVITATII: In lumea animalelor

CLASA: I D

CADRUL DIDACTIC: Beciu Felicia Cristina

UNITATEA SCOLARA: Liceul Tehnologic ,,Matei Corvin” Hunedoara

DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Scopul proiectului

Sa aflam cat mai multe despre animale:

dezvoltarea limbajului prin citirea si audierea unor poezii despre animale;

stimularea creativitatii prin transpunerea in desen a animalelor;

devoltarea sentimentelor de dragoste si pretuire pentru natura si in special fatd de animale.
structurarea unor informatii legate de anumite animale ;

schimb de informatii intre elevi prin prezentarea materialelor realizate.

Obiectivele proiectului:

sa cunoasca semnificatia zilei de 4 octombrie —Ziua mondiala a animalelor;
formarea si cultivarea gustului pentru lectura;

imbogatirea cunostintelor despre animale, mai ales cele pe cale de disparitie;
sa audieze cantece, poezii despre animale, sunete emise de diferite animale ;
sa realizeze desene, lucrari cu materiale din natura reprezentand animale;

sa realizeze portofolii cuprinzand informatii despre minim doud animale;

sd Tmpartageasca cu colegii informatiile selectate

Proiectul s-a desfasurat pe o perioada de o luna de zile.

S-au desfasurat activitati tematice, auditii de melodii despre animale, concurs de mima (sunete emise de
animale), concurs de poezii.

La biblioteca scolii am avut cateva zile in care am descoperit carti despre animale, am citit in sala de lectura,
am vizionat filmulete.

In final elevii si-au prezentat portofoliile realizand astfel un schimb de informatii intre ei.
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Cimponer lulia
TEMA ACTIVITATII: ,,Frunze ruginii”

CLASA/ GRUPA: Clasa Pregititoare D Step By Step

CADRUL DIDACTIC: Prof.inv.primar: CIMPONER IULIA
UNITATEA SCOLAM: Liceul Tehnologic ,,Matei Corvin”, Hunedoara
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Data: 25.09.2020
» Durata activitatii: 2 ore
Obiectivele:

-Sa observe aspecte de toamna 1n natura inconjuratoare;

-Sa prezinte principalele caracteristici ale toamnei;

-Sa descopere frumusetile toamnei;

-Sa observe activitatea intensa desfasuratad toamna in gospodarie, in livezi, vii, pe camp.

Resursele:

-Umane: 21 elevi, cadrul didactic

-Materiale: camera foto
» Descrierea activitatii:

In ziua de 25 septembrie 2020 elevii clasei Pregititoare D Step By Step de la Liceul Tehnologic
,,Matei Corvin”, Hunedoara au desfasurata activitatea extracurriculara ,,Frunze ruginii” care a avut drept
scop identificarea caracteristicilor anotimpului toamna, recunoasterea principalelor fenomene specifice
anotimpului toamna.

Activitatea s-a desfasurat in Parcul Copiilor din Hunedoara si a constat in observarea schimbarilor din
natura in anotimpul toamna; elevii au strins frunze de diferite forme si marimi, castane, conuri. Materialele
stranse au fost folosite la realizarea unui colaj cu titlul ,,Culorile toamnei”.

+ Rezultate asteptate:

Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurator, precum si stimularea
curiozitatii pentru investigarea acestuia; explorarea directa si descrierea verbald a celor observate.

+» Modalitati de evaluare a activitatii:

Realizarea unui colaj cu titlul ,,Frunze ruginii”

+ Rezultate inregistrate:

La aceasta activitate au participat elevii Clasei Pregatitoare D Step by Step de la Liceul Tehnologic
,,Matei Corvin”, Hunedoara.

Alte rezultate inregistrate ; CD cu fotografii, , expozitie cu produsele realizate de elevi.

« Dovezi: fotografii

*
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*
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Cosma Elena - Daniela
TEMA ACTIVITATIIL: Decoruri de toamnd

CLASA/ GRUPA: a Ill —a C Step by Step

CADRUL DIDACTIC: Cosma Elena — Daniela

UNITATEA SCOLARA: Liceul Tehnologic ,, Matei Corvin ” Hunedoara
Culorile toamnei

DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Pentru cd Zana Tomna, cu mantia ei multicolora ne viziteazd an de an si ne incanta cu frumusetea si
bogatiile ei, ne-am gandit sa o invitdm la noi, 1n sala de clasa, prin realizarea unei activitati extraccuriculare.

Activitatea propusa a avut ca scop formarea si dezvoltarea abilitatilor de a realiza obiecte de décor cu
tematica de toamnad, folosind materiale din naturd; stimularea creativitatii si a gustului estetic.

Obiective vizate :
- enumerarea caracteristicilor anotimpului toamna;
- desprinderea informatiilor in urma viziondrii unui ppt ;
- aplicarea diverselor tehnici in realizarea unor decoruri, folosind materiale din natura ;
- incurajarea imaginatiei creatoare si a originalitatii in confectionarea produselor ;
- decorarea salii de clasd, dand dovada de imaginatie si creativitate .

Pentru realizarea acestei activitati a fost nevoie de :
-materiale din natura ( frunze, crengute, scoarta de copac, castane, ghinde etc. )
-coli albe, coli colorate ( nuante de galben si maro ), carton ;
-foarfece, lipici, ata ;
-acuarele, pensule ;
-laptop, prezentare ppt.

Etapele desfasurarii acestei activitati au fost :
1.Colectarea materialelor din natura pentru a crea un decor adecvat anotimpului toamna ;
2.Prezentarea unui ppt cu tematica de tomna ;
3.Confectionarea unor decoruri, folosind materiale din natura;
4.Decorarea salii de clasd, urmdrind aspecte ale anotimpului toamna;
5.Implicarea efectiva a elevilor in crearea unui spatiu educational in care sd se regaseasca.

Activitatea Culorile toamnei a avut un impact major asupra elevilor. Micii designeri au participat cu
placere si interes la activitatea desfasurata, dand frau liber imaginatiei si fanteziei in decorarea salii de clasa,
folosind produsele realizate chiar de ei.

Tntr-o astfel de activitate, elevii coopereazi, se incurajeaza si se sprijina reciproc, iar produsul finit creeazi
sentimentul utilitatii acestuia.
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Gifu Denisa

ACTIVITATE EXTRASCOLARA
Numele unitatii de invatamant aplicante: Liceul Tehnologic ,,Matei Corvin” Hunedoara
Nivelul de invatdmadnt: primar
Clasa: alV a
Coordonatorul activitatii: prof. Gifu Denisa
Titlul activitatii: Traditii. Obiceiuri. Mestesuguri
Domeniul in care se incadreazd: culturala
Obiectivele educationale ale activitatii:
sd cunoasca obiceiurile si traditiile poporului roman
-sa cultive inclinatiile si aptitudinile poporului roman
-sa dezvolte capacitatile de a reproduce si recrea lumea cu ajutorul cuvintelor
-sa sporeasca zestrea de cunostinte si abilitati

-sa dezvolte o personalitate armonioasa

sd formeze sensibilitatea pentru intelesul si ordinea cuvintelor,sonoritate si ritm

Resurse:

> Umane: 26 de elevi ai clasei a IV a

> Materiale: planse, costume populare, bucate traditionale, elemente artistice traditionale
,» Traditii, Obiceiuri si Mestesuguri” este evenimentul care a luat nastere din dorinta de a da mai
departe, de a promova si valorifica cele mai importante caracteristici ale unei natiuni. Actorii
principali, elevii claselor a IV a, vor reprezenta cele mai importante regiuni ale tarii: Ardeal, Banat,
Oltenia, Muntenia, Dobrogea, Moldova, Maramures, si nu in ultimul rand, Tinutul Padurenilor.
Puii de ardeleni, banateni, olteni, munteni, dobrogeni, maramureseni si padureni, vor Incerca sa
atragd publicul spre zona pe care o reprezintd cu mandrie prin prezentarea costumelor autentice,
mestesugurilor, strigaturilor dar si a colindelor. Din dorinta de a se autodepasi, de a da dovada de
creativitate si un puternic spirit de echipa, elevii se vor duela. VVa fi un duel al replicilor, incercand

astfel sd convinga Intreaga suflare ca regiunea pe care o reprezintd este cu precadere cea aleasa.
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Evenimentul se desfasoara in ajunul sarbatorilor de iarna, iar elevii vor surprinde participantii cu

diferite acte artistice specifice perioadei.

Evenimentul se va incheia cu o premiere. La eveniment vor fi invitate autoritatile locale, parinti,

profesori si elevi.

Descrierea rezultatelor obtinute:

- O mai bund cunoastere a istoriei;

- Imbogatirea culturii generale a celor 26 de elevi ai clasei a IV a cu informatii referitoare la modul in
care au luat nastere traditiile, obiceiurile, mestesugurile; demonstrarea unui comportament de protejare

si valorificare ale acestora.
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Popa Daniela-Ionela
TEMA ACTIVITATII: , Rapsodii de toamni”

CLASA/ GRUPA: Clasa Pregititoare D Step By Step

CADRUL DIDACTIC: Prof.inv.primar: POPA DANIELA-IONELA
UNITATEA SCOLARA: Liceul Tehnologic ,,Matei Corvin”, Hunedoara
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Data: 09.10.2020
Durata activitatii: 2 ore
Obiective:
- Sa identifice caracteristicile anotimpului toamna;
-Sa recunoasca fenomene ale naturii specifice anotimpului toamna;
- Sa cunoasca si sa recite poezii §i cantece despre toamna;
-Sa colectioneze materiale din natura;
« Resurse:
-Umane: 21 elevi, cadrul didactic
-Materiale: camera foto
< Descrierea activitatii:

In ziua de 09 octombrie 2020 elevii clasei Pregatitoare D Step By Step de la Liceul Tehnologic ,,Matei
Corvin”,Hunedoara au desfasurata activitatea extracurriculara ,, Rapsodii de toamnda” care a avut drept scop
identificarea caracteristicilor anotimpului toamna, recunoasterea principalelor fenomene specifice anotimpului
toamna.

Activitatea s-a desfasurat in Parcul Copiilor din Hunedoara si a constat in observarea schimbarilor din
naturd in anotimpul toamna, elevii au strins frunze de diferite forme i marimi,au recitat poezii si au cantat
cantece despre toamnd. Materialele stranse au fost folosite la realizarea unui colaj cu titlul ,,Covorul
toamnei”.

+ Rezultate asteptate:

Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurator, precum si stimularea
curiozitagii pentru investigarea acestuia; explorarea directa si descrierea verbala a celor observate.

+» Modalititi de evaluare a activitatii:

Realizarea unui colaj cu titlul ,,Covorul toamnei”

+ Rezultate Tnregistrate:

La aceasta activitate au participat elevii Clasei Pregatitoare D Step by Step de la Liceul Tehnologic ,,Matei
Corvin”, Hunedoara.
Alte rezultate inregistrate ; CD cu fotografii,expozitie cu produsele realizate de elevi.
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Popa Liliana Cerasela

TEMA ACTIVITATII: Toleranta, rezultatul bunei educatieii!
CLASA: Clasa | D Step By Step
CADRUL DIDACTIC: Prof. POPA LILIANA CERASELA
UNITATEA SCOLARA: Liceul Tehnologic ,,Matei Corvin,,, Hunedoara
DESFASURAREA ACTIVITATI:
Data: 16.11.020
Durata activitatii: 2 ore
Obiectivele:
-Promovarea unei competitii sanatoase privind toleranta,cooperarea,intelegerea,respectul fata de sine si fata
de ceilalti;
-Educarea capacitatii de a emite judecati de valoare;
-Adoptarea de catre elevii scolii a unor comportamente pozitive,nondiscriminatorii,in relatia cu cei din jur.

Resursele :

- Umane: 27 elevi,cadrul didactic

- Materiale: laptop, videoproiector, hartie, imprimanta, xerox, coli flipchart, creioane colorate / acuarele,
aparat foto

Descrierea activitatii:

In deschiderea activitatii, elevilor li s-a explicat necesitatea si scopul acesteia, dupa care, cu ajutorul
elevilor, au fost definite cateva notiuni / sintagme, printre care acelea de toleranta, familie monoparentala,
dizabilitate, etnie rroma, mediu urban, mediu rural, dificultati de invatare.

In continuare, elevii au fost invitati si dea ascultare fabulei ,,Cainele si catelul” de Grigore Alexandrescu
si provocati la o discutie pe tema discriminarii (elevii au identificat un exemplu de discriminare in fabula si,
pornind de la acesta, au discutat despre diferite situatii care pot fi catalogate drept cazuri de discriminare in
scoli), a impactului acestui fenomen asupra oamenilor si a consecintelor negative ale discriminarii.

Impirtiti pe grupe, elevii au colaborat mai apoi in elaborarea de sloganuri pe tema tolerantei. Activitatea a
fost finalizata prin realizarea copacului tolerantei.

Rezultate:
- nuantarea sentimentului de respect pentru cei din jur si pentru valorile care dau sens vietii acestora;
- consolidarea relatiei de prietenie cu colegii de etnie rroma.

Modalitati de evaluare a activitatii:
Albumul foto al activitatii, desenele realizate de catre elevi.
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Steinbinder Mirabela

Activitati extracurriculare in educatia copiilor

NUME: STEINBINDER MIRABELA
TEMA ACTIVITATII: EMINESCU- POETUL NEPERECHE
CLASA | ESTEP BY STEP
CADRUL DIDACTIC: STEINBINDER MIRABELA
UNITATEA SCOLARA: LICEUL TEHNOLOGIC ,, MATEI CORVIN” HUNEDOARA
DESFASURAREA ACTIVITATIL:
ARGUMENT:

Eminescu este mereu actual, caci iubirea traieste atata timp cat omenirea inca este sensibila la
frumos. Tntr-o lume in care se pare cd nonvalorile tind sa ocupe locul castigat de valorile nationale
in constiinta publica, e nevoie ca elevilor sa li se aduca in atentie adevaratele personalitati care fac

cinste neamului romanesc.
SCOPUL PROIECTULUI:

e Dezvoltarea sentimentelor de dragoste si pretuire pentru valorile nationale;
e Dezvoltarea limbajului si a expresivitatii acestuia prin recitarea poeziilor eminesciene;
e Stimularea si afirmarea potentialului literar, artistic si creativ al elevilor.
OBIECTIVELE PROIECTULUI:

e Cunoasterea semnificatiei zilei de 15 lanuarie;

e Familiarizarea prin lectura cu lirica eminesciana,

e Imbogitirea cunostintelor despre marele poet, opera si viata sa;

e Crearea unor compozitii plastice avand ca suport textele poetului;

e Transpunerea in cantec, in imagini, in culoare a operei eminesciene.
GRUPUL TINTA: elevii clasei | E STEP by STEP
LOCUL DESFASURARII: sala de clas.

DISCIPLINE IMPLICATE IN PROIECT:

e Comunicare in limba romana;

e Muzica si miscare;

e Arte vizuale si abilitati practice.

RESURSE:

Resurse umane: Resurse materiale: laptop, videoproiector, coli de desen, creioane
colorate, volume de poezii, portret, fisa biografica, lucrari ale
elevilor, panouri pentru expozitie.

e elevii clasei | E Step by step;
e cadre didactice;

e Dbibliotecar.

DESCRIEREA ACTIVITATIL:

- Anuntarea directd a elevilor si a familiilor lor despre tipul de activitate ce se doreste a fi implementat la nivelul
clasei | E Step by Step;
- Explicarea resurselor umane si materiale ;
- Punerea la dispozitie material didactic specific temei abordate.

Organizarea si desfasurarea activitatilor:

e Selectarea informatiilor importante cu privire la biografia si activitatea literara a lui Mihai

Eminescu si memorarea unei poezii eminesciene de catre fiecare elev din clasa;
e Activitate 1n sala de clasa: prezentarea de material PPT, descoperirea de informatii despre
viata si activitatea poetului, concurs de recitari, realizarea unor colaje care sa oglindeasca viata si opera lui Mihai
Eminescu.
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e Audierea unor cantece pe versuri eminesciene;
e Expozitie cu lucrarile elevilor;
e Monitorizarea si evaluarea activitati;
Modalitati de evaluare:
e expozitie cu lucrdrile elevilor;
e prin aprecieri verbale, aplauze, incurajari;
e realizarea unei expozitii cu fotografii din timpul activitatii.
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Ursa Florina
TEMA ACTIVITATII: ROADELE TOAMNEI

CLASA/ GRUPA: | E SBS
CADRUL DIDACTIC: URSA FLORINA

UNITATEA SCOLARA: LICEUL TEHNOLOGIC ,, MATEI CORVIN” HUNEDOARA
DESFASURAREA ACTIVITATIL:
SCOPURILE ACTIVITATII :

.....

inclinatiilor, aptitudinilor si talentului in vederea dezvoltarii capacitatii de creatie artistica;

I1. Stimularea motivatiei pentru cunoasterea si utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale din natura
oferite de anotimpul toamna;

[II.Organizarea unui moment artistic dedicat toamnei $i a unei tombole.

OBIECTIVE :
Ol : sa enumere transformarile din natura aduse de anotimpul toamna;
02 : sa recite creatii literare care ,,canta” frumusetea celei de-a treia fiice a a anului;
03 : sa intoneze melodii despre evenimentele si belsugul aduse de acest anotimp;

04 : sa combine Tn mod creativ materiale oferite de natura in anotimpul toamna, pentru realizarea unor
produse originale;

O5 : sa ilustreze In compozifii plastice imagini de toamna.

ACTIVITATI PROPUSE:

“ A treia fiica a anului” — convorbire cu suport intuitiv;

“ Ce ne povesteste toamna?” — lectura unor texte literare;

“Hora de toamna” — montaj literar-artistic;

¢« Zambetul naturii in ochi de copil” — expunerea unor compozitii plastice si
practice realizate de elevi;

“Roadele toamnei in cimara” — tombola avand ca baza conserve din fructe si
legume de toamna.

FINALITATEA ACTIVITATII:

- Achizitionarea unor materiale didactice necesare in scoala (xerox).

EVALUAREA ACTIVITATII :
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Realizarea unui album foto cu poze din timpul activitatilor.

BIBLIOGRAFIE:

1. Ursula Barff - “Carte de construit pentru copii”, EIS POL, Ed. Falken GmbH, 1993
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Damian Aura Elena
EDUCATIA NONFORMALA iN INVATAMANTUL PRESCOLAR

Prof. Damian Aura Elena

Educatoare la gradinita Rita Gargarita, PN Pasarea

“Lasati copilul sd vada, sa auda, sa descopere, sd cada si sa se ridice si sa se insele. Nu folositi
cuvinte cand actiunea, faptul insusi sunt posibile.”

Pestalozzi

Complexitatea procesului educational constd in Tmbinarea armonioasa a activitatilor curriculare cu
cele extracurriculare, a educatiei formale ( care se desfasoara in mod organizat in institutiile scolare), cu
educatia nonformala ( desfasurata in afara orelor din programa scolard).

Lumea 1n care traim se afld intr-o evolutie continud si acest lucru necesitd o adaptare permanenta si
o dezvoltare pe masura cerintelor numeroase impuse de societate.

Activitatile extracurriculare sunt foarte importante in activitatea educationald, prin imbunatatirea
performantelor la scoald. S-a observat faptul ca activitatea de invatare da rezultate mult mai bune daca este
imbinata cu cateva momente de distractie si detensionare. Educatia nonformala are un rol bine stabilit in
formarea personalitatii elevilor.

In gradinita contemporana, eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregiteste copilul pentru
participarea la dezvoltarea de sine. Gradinita are menirea de a transmite valori istorice, culturale, sociale la
nivelul cerintelor educationale si include in programul zilnic al copiilor, activitati prin care copiii sunt
motivati si interesati sa participe cu placere si care 1i ajutd sa devina creativi. Modernizarea procesului
instructiv- educativ presupune imbinarea activitatilor scolare cu cele extrascolare. Acest lucru conduce la
manifestarea creativitatii si a imaginatiei copiilor, a formarii unei personalitati complexe, a aspectului socio-
afectiv. Ele ofera copilului oportunitati de miscare, de interactiune directa, de exprimare libera, relaxare,
experimentarea diferitelor situatii in ritmul propriu si , extrem de important, descoperirea unor lucruri noi.
Activitatile extracurriculare se pot desfasura atat In gradinita, cat si in afara ei. Acestea pot avea continut
cultural, artistic, stiintific, tehnico-aplicativ, sportiv sau sunt simple activitati de joc sau de participare la viata
si activitatea comunitatii locale. Dintre aceste activitati , fac parte:

- Actiuni de protejare a mediului inconjurator

- Plantarea de pomi, de flori

- Tngrijirea unor animale

- Curdatarea locurilor de joaca

- Plimbari 1n naturd avand ca scop observarea schimbarilor care se produc
- Excursii

- Vizite la Centre de batrani

- Vizite la fabrici

- Vizite la muzee, Teatre, Circ, spectacole
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Serbarea de Craciun
Serbarea de ziua mamei
Serbarea de final de an
Sarbatorirea zilei de nastere a unui coleg

Excursiile si taberele scolare contribuie la imbunatatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile
tarii, a respectului pentru frumosul din natura, arta, culturd. Prin excursii copiii pot cunoaste realizarile
oamenilor, locurile unde s-au nascut, au trait si creat opere de arta scriitorii si artistii nostri.

Serbarile reprezintd un izvor de satisfactie, bucurii, buna dispozitie. La pregatirea si realizarea
serbarilor copiii participd cu insufletire si daruire, din dorinta de a oferi spectatorilor momente de
tinuta estetica, distractie si satisfactie .

Viziondrile si spectacolele constituie o alta forma de activitate extracurriculara, prin care copilul
face cunostinta cu lumea minunata a artei. Desi aceastd forma il plaseaza pe copil sub forma de
spectator, valoarea ei rezida din faptul ca ea constituie o sursa inepuizabild de impresii puternice si
apeleaza permanent la afectivitatea copilului.

Activitatile extracurriculare sunt strans legate de activitatile desfasurate in gradinita- sub forma
jocului, a invataturii si a muncii. Tocmai de aceea, o mare grijad trebuie acordata particularitatilor de
varsta si individuale ale copiilor.

In concluzie, activitatile extracurriculare sunt componente educationale valoroase si eficiente care
asigura o atmosfera relaxanta si Bibliografiecare stimuleaza creativitatea copiilor.

Bibliografie: Curriculum pentru invatamantul primar si prescolar 2019, Pedagogie- Tudor Marin —
Pro Universitaria 2019, didactic.ro, Edu.ro.
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Badescu Marioara
IMPACTUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE SI EXTRASCOLARE ~ ASUPRA
DEZVOLTARII PERSONALITATII ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar, Badescu Marioara
Scoala Gimnaziala Cosambesti, lalomita

Activitatile extracurriculare, prin structurd si continut specific sunt firesc complementare activitatilor

didactice si vizeaza valorificarea intereselor, dorintelor si aptitudinilor elevilor.

Intre educatia cuprinsa in curriculd si cea extracurriculara exista relatii, interferente si interdependente,
complementaritate. Complementaritate pentru ca fiecare aduce o contributie specificd la formarea modelului

de personalitate cerut de idealul educatiei.

Acest gen de activitati au o dosebitd influenta formativa asupra copiilor, in toate formele lor de

organizare: plimbari, excursii, vizite, concursuri, spectacole, ateliere de arte plastice etc.
Aspecte particulare prin care se evidentiaza activitatile extracurriculare:

» proiectarea, organizarea si evaluarea activitatilor extracurriculare nu sunt actiuni formale ( desi
sunt obligatorii pentru reusita lor) si presupun implicarea ambilor actanti educationali;
» evaluarea este facultativa, neformalizatd, cu accente psihologice, prioritar stimulative, fara
calificative oficiale ( Cristea S.)
in Saptamana ,,Scoala altfel”, in cadrul Proiectului National ,, ECO JUNIOR”, desfasurat in
parteneriat cu Asociatia ,,Drumetii Montane” o investigatie pentru tema ,, Rolul componentelor observabile

ale plantelor’’.

Obiective :

I

% Sa proiecteze activitati investigative ;

R/

¢ Sa comunice rezultatele investigatiilor ;
% Sa efectueze observatii ale alcatuirii si functiilor partilor componente ale plantelor.
In prima etapa s-au clarificat tema si sarcinile de lucru, apoi elevii si-au realizat un plan, si-au notat

observatiile si au Intocmit raportul final. Aprecierea a vizat atat produsul, cit si comportamentul elevilor.

In demersul de investigare, de proiectare, elevii achizitioneazd metode proprii demersului stiintific,
manipuleaza obiecte, dobandesc experientd in manipularea lor, isi formeaza abilitati, deprinderi, isi dezvolta

aptitudini §i comportamente nebanuite.
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Elevii au lucrat individual cat si pe grupe, formate preferential, implicindu-se efectiv si afectiv.
Lucrand impreunad, elevii au avut ocazia sd se cunoasca mai bine, sd se corecteze unii pe altii, sd se ajute

reciproc, dezvoltandu-se spiritul de echipa si colaborare.

Serbarile scolare crecaza buna dispozitie, reprezintd un nesecat izvor de satisfactii si bucurii. Prin

organizarea serbarilor, dezvoltam copiilor dragostea pentru arta si pentru frumos.

Un alt proiect interdisciplinar realizat in Sdptamana ,,Scoala altfel” a constat in amenajarea unui
acvariu §i a presupus imbinarea cunostintelor teoretice acumulate in special la unitatea de invatare ,, Medii de
viatd”, studiata de elevii clasei I la MEM. Acesta s-a derulat pe o perioada de doud saptamani si a constituit

de asemenea o provocare pentru elevi, rezultatele fiind deosebite.

La realizarea proiectului au contribuit toti elevii clasei I fiecare gasindu-si o sarcind pe masura
priceperilor, deprinderilor si capacitatilor sale. Elevii au fost Tmpartiti in 4 grupe de cate 4 elevi ( Grupa
Lingvistilor, Grupa Matematicienilor, Grupa Naturalistilor si Grupa Artistilor). Lingvistii s-au documentat si
au facut un rezumat al informatiilor aflate in urma cercetarii, matematicienii au calculat numarul maxim de
pesti cu care 1-am putea popula si numarul de plante, naturalistii au stabilit speciile de pesti si conditiile de

mediu care trebuie asigurate, artistii s-au gandit la modul de aranjare pentru un design cat mai placut.

De ,,Ziua Pamantului, am organizat impreuna cu elevii celor doud clase, o excursie didactica care sa

valorifice cunostintele elevilor acumulate n timpul activitatii didactice si invers.
Elevii au participat efectiv si afectiv la pregatirea activitatii, contribuind la buna desfasurare a acesteia.

Am constatat deprinderile elevilor de a calatori civilizat cu mijloacele de transport in comun,
comportamentul verbal, cum respectau regulile de pastare a curdteniei, de a nu vorbi cu voce tare, de a

colabora cu cadrele didactice insotitoare, cu parintii, inclusiv cu soferul (socializare).

In timpul acestei excursii, elevii, pusi in fata realitatii, si-au valorificat cunostintele insusite la clasa, au
colectat materiale ( pietre, scoici, conuri de brad, bucati de lemn, crengi, seminte, plante medicinale) si le-au
valorificat atat 1n interes personal cat si la clasd ( conservarea lor, realizarea unor planse, expozitii, amenajarea
unei vitrine cu materiale din naturd) si au inchegat relatii de prietenie, de cunoastere a altor elevi din alte

scoli.

Activitatile extrascolare sunt foarte importante pentru copil, ajutd la formarea unei atitudini pozitive
fatd de invatat, actioneazd asupra stimei de sine, iar sentimentul de Tmplinire si autoeficacitate este mult mai
ridicatd. In urma plimbarilor, a excursiilor in naturd, elevii redau cu mai multd creativitate si sensibilitate

imaginea realitatii, in cadrul activitatilor de cunoasterea mediului si educatie plastica, iar materialele adunate
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le-am folosit la orele de abilitati practice, in diverse teme de creatie. Experientele de invatare traite de elevi s-
au valorificat in timpul excursiei prin completarea figelor de aprofundare la disciplinele cunoasterea mediululi,
istorie si geografie. Valorizarea experientelor de invétare s-a materializat de asemenea in lucrari artistico-

plastice.

Lucriarile realizate pe baza materialelor culese, portofoliile intocmite, ofera posibilitatea unei evaluari

temeinice a pregreselor obtinute de elevi in procesul complex al formarii si afirmarii personalitatii lor.

Complexitatea finalitifilor educationale impune 1imbinarea activitatilor curriculare cu cele

extracurriculare, iar parteneriatul educational, ca set de interventie complementara, apare ca o necesitate.

Tn cadrul Proiectului ,, Cartea- izvor nesecat de cunoastere” desfasurat in parteneriat cu biblioteca, am
urmarit trezirea interesului pentru lectura si crearea respectului fatd de carte. Am desfasurat lunar céate o
activitate, elevii avand posibilitatea de a se documenta inaintea fiecareia si de a se implica in desfasurarea si

organizarea acestora.

La finalul acestui parteneriat am constatat ca elevii au manifestat un interes sporit pentru lectura,

pentru carte, si-au dezvoltat gandirea critica si s-a consolidat relatiile interpersonale.

In concluzie, activitatile extragcolare au un caracter interdisciplinar, ofera cele mai eficiente modalitéti
de formare a caracterului copiilor inca din clasele primare deoarece sunt factorii educativi cei mai apreciati si

mai accesibili sufletelor acestora.

BIBLIOGRAFIE:

e Cristea, Sorin, (2003), Fundamentele stiintelor educatiei. Teoria generala a educatiei, Editura Litera
Educational, Bucuresti, pag. 158

e Jigau, M. (coord.) (2000). Consiliere si orientare. Ghid. Bucuresti: C.N.R.O.P. Romania, pag. 17-18

e Potolea Dan, Manolescu, Marin, (2005), Teoria si practica evaluarii educationale, MEC, PIR,

Bucuresti, pag. 37
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Bejgu Vasilica
TEMA ACTIVITATIL: “ACTIVITATI EXTRACURRICULARE IN EDUCATIA COPIILOR”

CLASA/ GRUPA: MICA “B”
CADRUL DIDACTIC: BEJGU VASILICA

UNITATEA SCOLARA: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT “PRICHINDEL”, AMARA, JUD
[ALOMITA

DESFASURAREA ACTIVITATIL:
ACTIVITATI EXTRACURRICULARE IN EDUCATIA COPIILOR

“Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi.  Aceasta lume nu va
mai exista cand ei vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se
adapteze.”

(Maria Montessori —"Descoperirea copilului”)

Modernizarea si perfectionarea procesului instructive-educativ presupune imbinarea activitatilor
scolare cu activititile extrascolare. Imbinarea acestora are numeroase valente formative, deoarece acestea
permit manifestarea creativitatii si imaginatiei copilului prescolar. In acest fel, pe langa faptul ca prescolarii
isi manifesta imaginatia si creativitatea (prin interpretarea unor roluri la serbarile de 8 Martie, Craciun, sfarsit
de an, prin realizarea unor desene interesante si creative pe asfalt cu ocazia zilei de 1 Tunie) si cadrul didactic
isi poate afirma creativitatea in alegerea temelor, a materialului aratdndu-si astfel maiestria si tactul
pedagogic, dar si dragostea fata de copii.
Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre
aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viatd civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in
diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in
contact direct cu obiectele si fenomenele din natura. Necesitatea de se juca, de a fi mereu in miscare, este
tocmai ceea ce ne permite sa impacam scoala cu viata.

Scopul activitatilor extragcolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor n
activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale, facilitarea
integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara in ansamblul ei, fructificarea talentelor
personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Activitatile extrascolare se desfasoard intr-un
cadru informal, ce permite elevilor cu dificultéti de afirmare in mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii si sa-
si maximizeze potentialul intelectual.

Incepand de la cea mai frageda varsta , copiii acumuleazi o serie de cunostinte punandu-i in contact
direct cu obiectele si fenomenele din natura. Activitatile de acest gen au o deosebita influenta formativa, au la
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bazi toate formele de actiuni turistice: plimbdri, excursii, tabere. In cadrul activitatilor organizate in mijlocul
naturii, al vietii sociale , copiii se confruntd cu realitatea si percep activ, prin actiuni directe obiectele ,
fenomenele, anumite locuri istorice. Fiind axate in principal pe viata in aer liber, in cadrul actiunilor turistice,
elevii 1si pot forma sentimental de respect si de dragoste fatd de naturd, fata de om si de realizarile sale.

Grija fata de timpul liber al copilului, atitudinea de cunoastere a dorintelor copiilor si de respectare
a acestora trebuie sa fie dominantele acestui tip de activitati. Acestea le ofera destindere, incredere, recreere,
voie bund, iar unora dintre ei posibilitatea unei afirmari si recunoastere a aptitudinilor.

Activitatile extracuriculare sunt activitdtii complementare, activitati de Tnvatare realizate la grupa si
urmaresc imbogatirea informatiilor primite in cadul activitatii didactice, cultiva interesul pentru desfasurarea
anumitor domenii, atrag copilul la integrarea in viata sociald, la folosirea timpului liber intr-un mod placut si
util, contribuind in felul acesta la formarea personalitatii copilului. De aceea gradinita trebuie sa ofere diverse
astfel de activitati pentru ai atrage pe copii.

Exemple de activititi extracurriciulare

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale, organizate selective,
constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru. Ele ofera
elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturald, procesul de productie in
desfasurarea sa, operele de artd originale, momentele legate de trecutul istoric local, national, de viata si
activitatea unor personalitati de seama ale stiintei si culturii universale si nationale, relatiile dintre cameni
si rezultatele concrete ale muncii lor, stimuleaza activitatea de invatare, intregesc si desavarsesc ceea ce elevii
acumuleaza in cadrul lectiilor.

Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, stimuleaza si orienteaza
copiii spre unele domenii de activitate: muzica, sport, poezie, pictura.

Excursiile si taberele scolare contribuie la mbogétirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii,
la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din natura, arta, cultura. Prin excursii, copiii pot cunoaste
realizarile oamenilor, locurile unde s-au nascut, au trdit si au creat opere de arta.

Spectacolele constituie o formd de activitate extracurriculara in scoala, prin care copilul face
cunostintd cu lumea minunata a artei. Desi aceastd forma de activitate 1l pune pe copil in majoritatea cazurilor
in rolul de spectator, valoarea ei deosebita rezidd in faptul ca ea constituie o sursa inepuizabila de impresii
puternice, precum si in faptul ca apeleazd, permanent, la afectivitatea copilului sau nu, asupra dezvoltarii
elevilor.Astfel de activitati sunt de o reald importantd intr-o lume dominatd de mass media si ne referim la
televizor , calculator si internet, care nu fac altceva decat sa contribuie la transformarea copiilor nostri in niste
persoane incapabile de a se controla comportamental , emotional si mai presus de toate slabi dezvoltati

intelectual.
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Serbarile, prin specificul lor de activitate extracurriculara, reprezinta un nesecat izvor de satisfactii si
bucurii, creeazd buna dispozitie si favorizeaza dezvoltarea copiilor din punct de vedere fizic si psihic.
Importanta lor educativa constd in continutul artistic prezentat, precum si in atmosfera de sarbatoare ce se
instaleaza cu acest prilej. Prin organizarea serbarilor, dezvoltam copiilor dragostea pentru arta, pentru frumos.

Ca o concluzie personald, consider ca trebuie sd incercam sa-i atragem pe copii sa participe la activitati
cu ajutorul tuturor metodelor pe care le putem aborda. Avand posibilitatea de a desfasura activitati
extracurriculare, munca noastrd devine un pic mai usoara deoarece aceste activitdti sunt atractive si 1i
determind pe copii sa participe fara sa-i fortdim. Menirea noastra este de a trezi curiozitatea viitorilor indivizi
ai societatii, de a le potoli aceasta curiozitate si de ai pregati pentru viata, atat cu ajutorul activitatilor didactice
pe care le desfasuram la grupa, cat si prin intermediul activitatilor extracuriculare.

BIBLIOGRAFIE:
Ciubuc luliana, Armonia naturii , Editura Aureo, Oradea, 2011.
Mangri, F., Elisei, E., Dorobeti, T., Bucovala, G., Experiente didactice si pedagogice de success, Poarta Alba,
2010.

.....

preprimar, Craiova, Editura Nova.
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Doina Corduneanu

Excursiile si vizitele —rolul formator in profilul absolventului
Invatitor Doina Corduneanu, Liceul TehnologicV1adeni, Jud.Iasi

Excursiile si vizitele sunt cdi pretioase de receptare a literaturii ,de sensibilizare pentru frumosuldin
naturd , documentare ,de fixare a cunostintelor ,de cultura generald,de cultivare a sentimentului patriotic ,de
stimulare a aptitudinilor creatoare a elevilor,de luare de atitudini,de impartasire a proprieipareri ,de
interrelationare,de dezvoltare a spiritului critic si de ce nu de deschidere catre viitoare proiecte.

Scoala a Tncorporat sentimentul naturii in proces complex de educatie si instruire a copiilor prin
nmijlocirea activitatii sale .Contactul intim si permanent cu natura inconjuratoare este facilitat de variate
forme de organizare de inraurire directa(excursii,drumetii),dar si indirect (prin actiuni pe teme stiintifice —
concursuri,jocuri,viziondri).Elevii care asimileaza pe diferite cai atdtea viziuni asupra naturii intalnesc ,de
pilda in Mihail Sadoveanu ,un neintrecut drumet ,un suptil maestru descoperitor altainelor naturii si al
farmecului ei; Tn Mihai Eminescu ,un poet a cérei poezii de o tulburdtoare muzicalitate si armonie
,mpleteste natura cu iubirea ,iar in lon Creangd ,un talentat povestitor,un ” Homer” al nostru.

Spre locurile pitoresti ale patriei se indreapta grupuri intregi de excursionosti ce devin in scurt timp
intreprinzatori cu initiative. Organizarea unor manifestari speciale cu elevii care pleaca ori se intorc din
excursii are o importanta educativa considerabild..Unii vor invata de la Mihail Sadoveanu cum sa se ”
afunde 1in linistea codrului”, iar altii de la Mihai Eminescu vor invata cum sa asculte susurul apei de
izvor.Frecventind artele plastice se formeaza deprinderea de a privi,li se nuanteaza si imbogateste viziunea
asupra naturii si asupra vietii.Peisajul devine mai variat cand elevul descopera combinatii coloristice si
intelesuri care scapa altfel.Prin culoare si formele ei ,natura trimite gandul spreLuchian ,Grigorescu sau
Corneliu Baba.Cine-i poate initia mai bine in aceste taine ale receptarii frumosului natural decat
noi,creatorii in educatie? Avem incredintata o misiune extrem de importanta pefata Pamantului,modelam
suflete
curate .Responsabilitatea ,deschiderea ,initiativa,echilibrul ,curajul,indrazneala ,profesionalismul,empatia si
refreshing-ul permanent trebuie sa ne calauzeasca pasii.

Cu ajutorul manifestarilor organizate de invatator in cadrul excursiilor ,vibratia lirica si meditatia
,ncercate in fata tabloului naturii ,le vor fi mult mai amplificate .Astfel de asociatii ,necesare in
activitatea educativa ,depasesc perceptia banald si deschid drumuri noi in potentialul formativ al
sentimentului naturii .

”In divina ticere a codrului si a muntelui ,in contemplarea celor mai splendide si tulburatoare
privelisi naturale copiii sunt insotiti de cele mai frumoase acorduri ale muzicii lui Ciprian Porumbescusi
George Enescu.”(Constantin Noica,1973).

Cele mai remarcabile realizari ale artei si literaturii care trec prin simtdmantul naturii vorbesc ntr-
o limba stralucitoare despre timpurile patriei.Sentimentul naturii se contopeste cu sentimentele sociale
.Cum observa Al.A.Philipide ” intre cadrul natural si psihologie ,indre gandirea istorica si ceaestetica
exista determinari reciproce”.(Al A.Philipide,p.78).

Cred cu sfintenie in valoarea formativa a excursiei scolare ,de la cea mai frageda varsta.As putea
spune ca este cartea mea de vizitd. Am organizat excursii in care am cuprins Muzeul de Stiinte

Naturale ,Gradina Botanicad,Rezervatiile Naturale de la Neamt,Barlad si Galalti,Bojdeuca lui Ion

Creanga,Casa memoriald Mihail Sadoveanu,Otilia Cazimir,Muzeul Mihai Eminescu ,de la Ipotesti,Cetatea
Neamtului,Cetatea Sucevei din dorinta de a-i nintroduce pe elevii mei in mijlocul naturii pentru a simti mediul
natural apropiat cu creatiile lui.Dupa realizarea fiecdrei excursii in careelevii au fost provocati sa-si noteze
date semnificative despre locurile vizitate ,am trecut la etapa de evaluare a acestui tip de activitate .Prin

temele realizate elevii si-au manifestat dorinta de creatie (texte, albume foto, postere, pliante, revista clasei),
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de a comunica stari emotionale si afective,reusind sa imbine cunostintele insusite in cadrul orelor de curs cu

www.concursulmiculistet.ro

cele dobandite cu prilejul excursiilor si vizitelor realizate.
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Minea Liliana

Junior — o imbratisare cat o scoala de mare!
NUME: MINEA LILIANA
SCOALA PRIMARA JUNIOR IASI

Ziua Internationali a imbritisirilor 2021, sirbitoriti pe 21 ianuarie.

Cum puteam sa nu sarbatorim aceasta zi cand JUNIOR este casa imbratisarilor? Credeti ca pandemia ne-a oprit
sa marcam aceasta zi? Dimpotriva, ne-a amintit si mai mult cat de valoroase sunt relatiile umane calde, cat de
important este sa transmiti iubire, prietenie celor din jur si cit de bine ne simtim sd ne lasam, chiar si pentru
cateva secunde, in bratele cuiva, indiferent de motiv.

Pe cine ai vrea sa imbratisezi acum? Raspunsurile copiilor de la Clasa Albinutelor, au fost dintre cele mai
variate: pe mama, pe tata, pe bunica, pe fratele meu, pe sora mea, pe prietenii mei, pe colegi, pe doamna
invatatoare, pe doamna de pian, pe nana mea, pisica mea, catelul meu. De ce simti nevoia sa-i imbritisezi?
Pentru e le multumi pentru tot ce-mi ofera, pentru ca-i iubesc, pentru cd vreau sa md simt in sigurantd, pentru
cd vreau sa-mi audd inima cat de tare bate, pentru ca imi sunt dragi, pentru ca asa simt, pentru cd vreau sa-|
simt aproape, pentru cd este moale si pufos, pentru ca este credincios, pentru cd ...md simt bine.

Ma numar printre aceea care considera imbratisarea medicamentul universal si cumva sunt dependenta
de acest gest . Convingerile mele sunt intdrite si de psihologi care sustin faptul ca imbratisarile exprima
siguranta, afectiune si confort sufletesc, iar oamenii au nevoie de aceastd actiune care sa 1i faca sd exprime
aceste sentimente.

In asteptarea momentului in care ne vom putea imbritisa in sigurant, discutand despre acest subiect,
viziondnd mai multe materiale, ascultand povesti, iatd ce concluzii au tras Amalia, Anisia, Delia, Amza, Ema,
Maya, Andrei (ambii), Nectarie, Rebeca, Marek, Alexandra, Matei, Maria, Nadia, Natalia, Cosmina, Caterina,
Nicolae, Mara , despre efectul magic al unei imbratisari:
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ne incurajeaza si ne da putere
- ne face mai linistiti
- devenim mai veseli si mai calmi
- nerelaxeaza si ne alunga fricile
- ne adoarme
- ne simtit iubiti §i mai increzatori
- neda speranta si iertare
fmbritisati-vi mai des!
(‘autor Ala Mirza Turbal)
Stiti c-avem nevoie mare, Zilnic, de
imbratisare?
Ca sa fim mai sanatosi, Mai puternici, mai
frumosi, Sa traim o viata
lunga, Fortele sa ne
ajunga Pentru toate cate
vrem Sa le facem, sa le-
avem,

Pe cei dragi, sa nu uitam,
Zilnic, sa-i imbratisam!
Pe copii, parinti, bunei,
Pe cei mari, pe mititei,
Pe colegi, prieteni, frati,
Sa-i cuprindeti, nu uitati!

Sincera imbratisare
Rasadeste-n inimi soare,

Bunatate si caldura! Nu
ramane loc de ura, De
invidie, tristete... Multe
are sa invete Omul
din imbratisare - Sufletu-i
devine floare...

Supirat? Imbritisarea iti
explica ce-i iertarea. Pe cel

crud, ea il invata:

Toate dreptul au la viata!
Pe bolnav, il lecuieste,
Pe batran, intinereste.
Celui slab, Ti face bine,
fi da-ncredere n sine.

128


http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Ala+M%EErza+Turbal

ACTIVITATI EXTRACURRICULARE SN 2784 — 1146 ISSN - L 2784 - 1149 el soncsulmichliste o

iN EDUCATIA COPIILOR h! ﬁ g b l !1 AR
Editie digitala nr.1 - 2021 m ls‘g!ilg"%

Vede: nu e un ratat,

Daca I-ai imbratisat!

Magica imbratigare

Face lumea zambitoare,

Mai frumoasa si mai buna,

Pace-n suflete aduna,
Transformand IUBIREA-n CREZ!
OAMENI, VA IMBRATISEZ!

La final, nu putea lipsi indemnul nostru pentru lectura : ,,O Tmbrdisare cat un urs de mare” de Nicholas Oldland

A fost odata un urs atat de plin de iubire si de fericire, incat ori de cate ori intlnea vreo faptura vie, o
strangea 1n brate cu patos.

Ursul isi petrecea zilele colindand padurea, facandu-si noi prieteni (ce raimaneau uimiti) si salutdndu-si vechile
cunostinte (inca surprinse) cu niste Tmbratasari uriase, cat el de mari.
Intr-o zi, Insa, Intalni un om ce purta cu el un topor pentru taiat copaci...

Nicholas Oldland
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Penu Iuliana
Un copil, o jucarie, o bucurie

Prof. Penu luliana

Scoala Primara ,,Junior”, lasi

Proiecte de suflet, proiecte ce modeleaza emotii, formeaza atitudini.

Conpiii participd cu drag la activitatile extrascolare, se deschid, comunicd cu mai
multd usurintd. Multe activitati 11 incantd: concursuri sportive, recitaluri de muzica,
expozitie de desene, dar cei mai emotionati si entuziasti devin atunci cand oferd daruri
copiilor din altd scoald. Cautarea unui cadou, intrebarile care 11 determina sd gaseasca
lucrurile potrivite fac activitatea si mai intensd, asa cum sunt emotiile care 1i incearca.

lata cateva din impresiile copiilor ce au participat la astfel de activitati:

“Pregatirea pachetelor pentru copii este un moment devenit traditie pentru mine. Este momentul
cand simt cu adevdrat apropierea sarbatorilor crestine. Este un sentiment placut sd poti oferi si sa vezi ca
poti face un copil bucuros.” (David)

”Cand am Tmpachetat cadourile cu mama, ne gandeam daca vor fi bine primite. Ne temeam ca nu le
vor placea darurile, pentru cd noi nu i1 cunoastem si nu stim ce 1si doresc. Nu ma asteptam sa fie atdt de multi
copii si m-am bucurat ca toti au primit cadouri. E placut sa deschizi cadouri, dar, anul acesta am realizat cd e
minunat sd vezi bucuria de pe chipul celor care primesc cadourile oferite de tine. ” (Maria)

”Momentele minunate petrecute aldturi de copiii de la cealalta scoala m-au facut sa ma simt mandra
de gestul meu si de faptul ca am adus un zambet pe chipul fetei careia i-am oferit cadoul. Sper ca i-am facut
ziua mai frumoasa impartdsind bucuria de a darui. Cu siguranta voi continua sd daruiesc si sa aduc speranta
celor din jur.”(Maia)

”Am pregatit cu mama cateva jucdrii pentru copiii. Vineri am fost la ei, am simtit emotie, am
simtit cd am fost Mos Craciun pentru o zi. In ochii lor am vazut o bucurie inocentd si sincera de copil
(Alex)

”Atunci cand am impachetat cadourile, am simtit o bucurie cad putem face ceva bun si vom aduce o
bucurie copiilor mai putin norocosi ca noi. Cand am ajuns acolo, pe chipurile copiilor se citea tristete si de
aceea parca abia rezistai in fata atdtor ochi curiosi care ar fi vrut sd vada ce au primit. I-am vizitat prin
camera cand desfaceau cadourile si faceau schimburi de parca toti erau frati. Elevii scolii noastre, alaturi de
doamna invatdtoare, au fost fericiti cd si ei, mici fiind, dar cu o inimd mare, 11 pot ajuta pe copiii
defavorizati.” (Ana )

”Vise cu lacrimi in ochi ... Atunci cand impachetam cadoul pentru copiii de la cealalta scoala,
sentimentul tristetii s-a scurs si a rdmas o fericire uluitoare, pe care si acum mi-0 amintesc, data de gandul
cd fac o fapta buni. Insi, cAnd i-am vizut pentru prima dati, am simtit un gol ce ascundea in el tristete,
ambitie, durere si suferintd. Am simtit ca fiecare clipa petrecutd alaturi de copii ne invatad o lectie despre
viatd pe care o duc unii copii fard posibilitati la visare, la fericire si cdrora poate li se inchid porti pentru a
duce o viatd mai bund. De aceea trebuie sa apreciem ce avem!” (Teodora )
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Elevii sunt fericiti atunci cand, eliberati de constringerile spatiului scolar, de reguli, de activitati
solicitante, de calificative, participa la activitatile extracurriculare. Varietatea formelor de realizare ii atrage pe copii, i
determina sa asimileze informatii in mod firesc, involuntar si sa relationeze nestingherit in grup.

Activitatile extracurriculare devin cele mai frumoase amintiri din viata de scolar.
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Varga-Coneac Gabriela Raluca

Calatorie in ,, Padurea Muzicala”
Prof. Varga-Coneac Gabriela Raluca
Scoala Primara “Junior”, lasi

In Scoala Junior performanta si bucuria isi dau mana zilnic, iar curiozitatea si entuziasmul pulseazi in
ritmurile energice i luminoase ale copilariei printre acorduri de pian si chitard. Da, asa e, juniorii iubesc
muzica! Isi fac timp, printre teme si concursuri, printre probleme si proiecte si intre in armonie cu claviatura
pianului, corzile de chitara sau sa isi gaseasca ritmul la tobe. Asa au descoperit exploratorii, de cand erau in
clasa pregatitoare, ca Mozart si prietenii lui, ceilal{i compozitori, fac echipa bunad cu matematica, stiintele,
limba romana, dar si cu educatia fizica si dezvoltarea personala.

In mod firesc, povestile isi fac loc in inima fiecarui copil, unde tes o lume minunati in care totul e
posibil, iar informatiile si notiunile abstracte se transforma 1n zane simpatice si spiridusi prietenosi. Asa,
Povestile din Padurea Muzicala, scrise de Cristina Andone, au deschis calea exploratorilor catre lumea
muzicii clasice.

Mozart e un spiridus vesel, luminos si senin. A trdit Tn urma cu foarte mulfi ani, a fost un copil genial,
un compozitor exceptional, care acum e un spiridus in ,,Paddurea muzicald” alaturi de Vivaldi, Bach, Chopin,
Beethoven, Strauss, Enescu, Paganini. El are un animal de companie, pe iepurasul Allegretto, ii place vata de
zahar, culoarea lui preferata este albastru deschis si se distreaza cantand la pian cu claviatura acoperitd de o
batista. Ii place foarte mult sa ii binedispuna pe cei din jur si chiar are o camara plina cu borcane de ,,Buni
dispozitie”.

Vivaldi, spiridusul roscat, are o veverita pe nume Vivi, ii place sd manance pizza Quatro Stagioni,
morcovi si miere de albine. Instrumentul sdu preferat este vioara, si iubeste primavara. De fapt, acum iubeste
toate anotimpurile, dupa ce zanele i-au dat o lectie binemeritatd! Muzica sa e energica, vesela, inaltatoare.

Beethoven are un leu, iar muzica lui este eroica, generoasa si inspira liberate.
Strauss, impreuna cu paunul lui sunt eleganti si 1i invata pe copii bunele maniere la concert.

Alaturi de Vivaldi si cele patru anotimpuri exploratorii au invatat despre cele trei miscari ale unui
concert baroc, despre ritm, despre perseverenta. in Bach si orga fermecati, s-au familiarizat cu scara notelor
muzicale, cu notiunea de fugi ca impletire de voci sau teme, cu armonia si recunostinta. in Enescu si hora
razelor de soare vor descoperi despre elementele unei viori, despre cateva exercitii de incalzire pentru
virtuozi, despre notatia occidentala de tip ABC (unde A, de exemplu, este la iar B este si), despre durata
notelor muzicale, despre cele trei principii ale compozitiei muzicale, despre motivele populare din cele doua
rapsodii, despre dor, totul, prin povesti prietenoase, cum ar fi O plicinta muzicald, Cum sd pierzi un concurs,
Scoala de muzica a iezilor talentati sau O poveste scrisa cu acul.

Calatoria exploratorilor in padurea muzicala abia a inceput. Ei nu se grabesc pentru ca le place aici, iar
lucrurile frumoase se fac in tihna. Muzica clasicd nu e o muzica grea daca e ascultatd in liniste, cu inima
deschisa. Temele sunt mai usoare n acorduri de Mozart, iar matematica devine chiar prietenoasa.

Stiai ca muzica:

e Te face mai fericit?
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Cercetdrile au demonstrat cd atunci cand ascultdm muzica preferatd, creierul elibereaza dopamina, un
neurotransmitator al “bunei-dispozitii”.

e Reduce stresul si imbunatateste sanatatea?
O piesa muzicala lenta ajuta la calmarea batdilor inimii?
e Stimuleaza creativitatea?
Esti in pana de idei? Ascultd muzica clasica! Vei fi uimit!
e Imbunititeste memoria?
Cercetatorii au descoperit cad muzica te poate ajuta sa inveti i sa retii mai bine informatiile.

e imbunititeste inteligenta verbali?

Dupa numai o luna de lectii de muzica (ritm, acord, melodie si voce), un studiu al Universitatii York a
demonstrat ca 90% din copiii cu varste cuprinse intre 4 si 6 ani au avut o crestere semnificativa a inteligentei
verbale.

e Creste I1Q-ul si performantele academice

Cercetarile arata ca lectiile de muzica prezic performante academice si IQ mai ridicate la copiii mici.
o Te ajuta sa dormi mai bine

Daca ai probleme cu somnul, incearca sa asculti putin Bach sau Mozart inainte de culcare.
e Reduce depresia

Muzica meditativa si clasica ridica moralul oamenilor.

° imbunititeste starea de spirit la volan

Un studiu efectuat in Olanda a aratat ca muzica poate influenta pozitiv starea de spirit in timp ce
conduci, care poate conduce la un comportament mai sigur.

o Mentine creierul sanatos la batranete
Asa ca, data viitoare cand te Intalnesti data viitoare cu bunicii tai, ofera-le un CD cu muzica
clasica, sau trimite-le pe Whats-App un link cu ,,Rondo Alla Turca”!
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Tntalnire cu autorul preferat — Cristina Andone

5 octombrie, o zi frumoasd de toamna, in care soarele bland mangaie natura in acordurile energice ale
mugzicii lui Vivaldi. E Ziua Educatiei, iar exploratorii juniori au decis sa o sarbatoreasca intr-un mod special.
Astazi se vor intalni cu creatoarea proiectului ,,Povesti din Piadurea muzicala”. Cristina Andone e cea care le-
a povestit in cartile ei despre frumusetea muzicii clasice. Ea i-a purtat pe aripi de poveste prin lumea
compozitorilor, a acordurilor muzicale care pot fi uneori vesele si jucause, alteori elegante, visatoare,
melancolice, dar si inaltatoare si eroice.

Insotiti de colegii lor de la clasele a doua si a patra au plecat la Palatul Copiilor, acolo unde se vor
bucura de povestile pline de farmec ale Cristinei, asa cum ea insasi s-a recomandat lor. Cristina e vesela si
luminoasa, stie sa vorbeasca si sa se joace cu copiii, dar mai mult decat atat stie sa transmita dragoste,
dragostea pentru muzica.

»Muzica e importanta pentru ca ne da acces imediat la frumusete. Mi se pare ca e un tip de educatie
estetica cat se poate de eficienta pentru copii, pentru ca le antreneaza simtul armoniei, al ordinii, al
proportiilor.” le-a destainuit ea. ,,E putin important sa stifi despre Beethoven ca era un om care mirosea urat si
ca era tafnos, e important, insa, sa stim despre muzica lui, pentru ca ne vom intalni cu ea cu siguranta. Asadar,
cartile pe care le-am scris eu sunt despre muzica lui Beethoven care este eroicd, generoasa, care ne inspira
libertate (...) Mozart era si el un pic cam capricios si un copil destul de rasfatat. Muzica lui, insa, ¢ cea care a
ramas, iar aceasta este senind, ¢ limpede, este despre echilibru. Bach era un om foarte zgarcit, dar muzica lui
este despre slava lui Dumnezeu, despre profunzime.”

Pe acordurile inaltitoare, dar si jucduse ale lui Vivaldi micii cititori s-au jucat ,,de-a iarna” lasdndu-se
purtati de acordurile muzicii. Au descoperit cu ajutorul scriitoarei ca Intr-o compozitie muzicald fiecare nota
spune o poveste. S-au dat cu sania imaginara, au sunat din zurgalai, au zburat cu fugii de nea si au dansat in
ritmul acestora. Au invatat, astfel, cd muzica este si despre imaginatie, imaginatia compozitorului aldturi de
imaginatia ascultatorului, este despre intalnirea fiecaruia cu compozitorul si creatia lui.

,Povestile muzicale transfera nu numai informatii, dar mai ales emotii. Mai exact, acel tip de emotie
legat de personalitatea muzicii unui mare compozitor: fie melancolie, la Chopin, fie stralucire, la Strauss,
armonie la Mozart sau eroism la Beethoven.” spune Cristina. ,,Muzica ne nvata sa respiram. Sa ascultdm in
liniste. S ne Indragostim de ritmul altcuiva. Muzica e disciplind, rabdare, armonie si mirare mereu treaza. Nu
cunosc un profesor mai bun decat ea.”
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,Colectia ,, Povesti din Padurea muzicald” ¢ un bagaj muzical de ,,7 ani de-acasa”, un kit de
supravietuire Tn muzica clasica prin care voi, copiii, ajungeti la niste notiuni de baza din teoria muzicala in
mod prietenos, jucdus. Veti sti cum sa va purtati la concert, cand sd aplaudati sau nu, cum sa va mbracati intr-
o sala de spectacol. Sper ca povestile muzicale sa fie mai ales un vaccin impotriva stridentelor dintr-0 lume
care, din pacate, ne mbie la tot pasul sa ne dizolvam sufleteste.”

Tot prin joc si povesti amuzante copiii au aflat despre un alt proiect al Cristinei Andone, o carte despre
educatie financiara ,,Scoala banilor bine - crescuti”. ,,Nu cumparati Tac - Pac ceea ce a doua zi o0 sa va para
Taca-Paca” le spune copiilor soricelul Bonifaciu, unul dintre personajele cartii. ,,Daca ai mult si multe, nu
inseamna ca esti multumit. Daca esti plin, nu Inseamna ca esti Implinit. Alege sa folosesti banii ca sa fii mai
bun, nu doar ca sa ai mai multe, Cumpara acele lucruri care te vor ajuta sa cresti. Asa vei construi pas cu pas
ceea ¢ esti, nu doar ce detii.” este mesajul autoarei.

La sfarsitul intalnirii, dupa multe zambete, imbratisari si autografe, copiii au plecat incantati, bucurosi si
nerabdatori sa isi continue calatoria prin padure muzicald, dar si dornici sa inceapa una noua si interesanta in
lumea ,,banilor bine crescuti”
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Duralia Luiza Daniela
Proiectarea activitatilor extracurriculare

Prof. Duralia Luiza Daniela
Scoala Gimnaziala “DimitrieGrecescu”- G.P.P. Nr. 2
DrobetaTurnuSeverin, Mehedinti

Ca orice demers orientat catre o finalitate, activitatea extracurriculard presupune o anume structurare
si organizare, asigurate de corelarea activitatilor de proiectare, implementare si evaluare. Reusita
activitatilor extracurriculare rezida deci in gestionarea celor trei procese si in asigurarea relatiei ce se
stabileste intre acestea. In cadrul activititilor extracurriculare, cele trei procese nu se constituie in procese
originale, diferite cu mult de caracteristicile identificabile Tn orice situatie educationala din scoala, dar esenta
lor std in particularizare, prin prisma specificului categoriei de activitdti extracurriculare pe care le vizeaza.
Exista insa niste repere generale, identificabile in cadrul fiecarui proces, indiferent de tipul de activitate
extracurriculard avuta 1n vedere.

Proiectarea activitafilor extracurricularereprezintd un proces complex, structurat pe diferite nivele de
actiune, orientat spre atingerea unor finalitati si materializat in fapt intr-un set de repere si chiar modele de
actiune. Acestea vor oferi suport in activitatile specifice de implementare ulterioare. Procesul nu trebuie insa
redus la dimensiunea sa anticipativa, ci depaseste cadrul orientativ, de ghidare a activitafilor extracurriculare.
Intreg demersul este centrat si pe dimensiunea ameliorativa a programelor extracurriculare existente in mediul
scolar sau n afara lui si pe dimensiunea inovativa, prin elaborarea de noi proiecte, ca solicitare imperioasa la
specificul activitatilor de zi cu zi, la nevoile sociale si individuale ale educabililor vizati.Atat proiectarea, cat
si implementarea activitdfilor extracurriculare se desfasoara la nivele diferite de actiune, determinand
specificitatea contextuald si elemente definitorii de manifestare. Urmand directia demersului de abordare
nivelara propus de M. Bocos privitor la proiectarea curriculara, propunem urmatoarele nivele de proiectare a
activitatilor extracurriculare(Bocos M., 2008, pag. 180):

a. Nivelul macrostructuralla care proiectarea curriculard se centreaza in jurul demersului de
realizare a Curriculum-ului National care poate constitui in fapt un reper pentru aceste activitati sau, in cadrul
caruia (mai exact in metodologiile de implementare), pot fi specificate si sugestii pentru modul de gestionare a
activitatilor extracurriculare. Trebuie 1nsa precizat caracterul optional al activitafilor extracurriculare, cea ce
ofera o mare liberate de planificare si organizare a acestora, in functie de contextul de manifestare. De
asemenea, chiar Legea educatiei nationale face referire la unele aspecte de metodologie si gestionare a
activitatilor extracurriculare si a activitatilor extrascolare.

b. Nivelul mezostructuralla care proiectarea curriculara se manifesta in recomandari privind
proiectarea si implementarea activitatilor extracurriculare, prin sugestii realizate de catre Inspectoratul Scolar
Judetean (ISJ), ca organism de coordonare a acestor activitati la nivel de judet. Recomandarile privesc modul
si reperele utilizate in proiectarea unor astfel de activitati si persoanele care trebuie sd raspunda pentru
coordonarea lor in cadrul institutiilor de invatamant. Nu in ultimul rand, activitatile extracurriculare sunt
criterii de evaluare ale cadrelor didactice si ale unitatilor de invatamant, punctandu-se astfel importanta lor
atat in formarea elevilor, cat si formarea si perfectionarea continua a cadrelor didactice.

c. Nivelul microstructuralla care proiectarea si implementarea activitatilor extracurriculare
vizeaza urmatoarele subnivele:

nivelul institufional ce angajeaza decizii privind proiectarea i implementarea activitatilor
extracurriculare, monitorizarea §i coordonarea activitatilor de
implementare; stabilirea relevantei si eficientei acestora la nivelul institutiei de
invatamant. La acest nivel, vorbim despre munca in echipe de cadre didactice, deci de o abordare
multidisciplinard,  coordonatd  de  directorul  scolii  si responsabilul in gestionarea activitatilor
extracurriculare din institutie.
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nivelul catedrelor ce gestioneaza elementele specifice de proiectare a activitatilor extracurriculare pe
anumite arii curriculare sau discipline, ca repere pentru nivelul urmator de proiectare.

nivelul individual implica toate activitatile prin care cadrul didactic, in calitate de
membru al catedrei si de manager al clasei de elevi participd la proiectarea, implementarea si evaluarea
activitatilor extracurriculare.

Desi teoretic se realizeaza o delimitare clara intre diferitele nivele ale proiectdrii curriculare, in
practica interactiunea este evidenta, iar nivelele nu sunt clar separabile, ci intuim o ciclicitate si determinare
reciproca evidentd. Abordarea nivelard a proiectarii activitatilor extracurriculare se impune insd pentru a
determina clar specificul si responsabilitdtile actorilor si organismelor implicate la fiecare nivel de
actiune.Indiferent de nivelul de actiune si de tipul de control, procesul proiectarii activitatilor
extracurriculare se desfasoara in mai multe etape si se manifestd, ca orice proces de proiectare, ca un
procespentafazic, structurat in jurul urmatoarelor aspecte, asupra carora am incercat sa oferim cateva note
apreciative:

1. Selectarea finalitatilor, scopurilor si obiectivelor ce se doresc a fi atinse prin procesul de
implementare a activitatilor extracurriculare.

2. Alegerea experientelor extracurricularenecesare atingerii finalitafilor educationale, planificate si
organizate in prealabil, conform caracteristicilor situatiei educationale, finalitatilor
urmarite, continuturilor curriculare, dar mai ales, particularitatilor de varsta si individuale ale
educabililor.

3. Alegerea continuturilor prin intermediul carora este oferitd experienta de invatare, conform unor
criterii de selectie mai pufin riguroase si stiintifice, si mai de graba, centrate pe
nevoile si interesele educabililor.

4. Organizarea si integrarea experientelor si confinuturilor in activitati specifice cu caracter
extracurricular si anticiparea modalitatilor generale de realizare a acestor doud aspecte, ca si repere orientative
pentru munca efectiva a cadrelor didactice.

5. Evaluarea eficacitatii tuturor aspectelor din fazele anterioare, ca necesitate pentru eficientizarea si
optimizarea activitatilor extracurriculare. Modalitatile sunt: evaluarea realizata de catre principalele categorii
de persoane care vor fi implicate in activitatile extracurriculare si evaluarea prin testarea efectiva in practica a
proiectului extracurricular, pentru a-i certifica eficienta.

Esenta acestuiprocesdeproiectareaactivitatilorextracurricularerezidaincontinua
dezvoltaresireconsiderare,infunctiedenevoilesocialesiindividualealeeducabilului.Procesul
deproiectarecurriculardemergeinacestsensasupramodalitatiideelaborareaunorproduse

curriculareprecum:planificarea  anuala/semestriala a  activitatilor  extracurriculare si  proiectul
activitatiiextracurriculare.
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Mijache Janina Iuliana

Importanta activitatilor extracurriculare

Prof. Mijache Janina luliana
Scoala Gimnaziala “Dimitrie Grecescu”- G.P.P. Nr. 2
Drobeta TurnuSeverin, Mehedinti

Termenul de ,,activitati extracurriculare” este adesea utilizat in sinonimie cu cel de
»activitati co-curriculare” sau cu cel de ,,activitati in afara clasei”. in primul caz, reiese importanta acestora in
completarea Curriculumu-ului National, iar in al doilea, separarea spatio-temporala de activitatile formale
obligatorii. De asemenea, in literatura de specialitate, conceptul este adesea utilizat ca echivalent al
»activitatilor extrascolare”, de altfel in mod eronat, dat fiind ca acestea reprezinta toate activitatile ce au loc
in afara institutiei de invatamant si acestea sunt doar o componenta a activitatilor extracurriculare. Aceasta
multitudine de experiente educationale pe care le oferda activitatile extracurriculare presupun luarea 1n
considerare a unui curriculum paralel, dar in unele momente intersectat cu Curriculum National si
integrat intr-un program zilnic (Barbieri M., 2009).

Una dintre nevoile reale careia educatia trebuie sa-i raspundd in aceastd erd a schimbarilor este
deschiderea spre postmodernitate. Caracteristicile esentiale ale paradigmei postmoderne in educatie sunt
(Sava S., Codorean G., 2005, pag. 8):

- militeaza pentru educatia centrata pe persoana si pentru revalorizarea dimensiunii subiective a
actului educational;

- considera cd, data fiind complexitatea fiintei umane, conduitele celor implicati in actul educational nu
sunt Tntotdeauna predictibile si rationale;

- pune in evidenta rolul major al dimensiunii subiectiv-afective in relatia educationala, relatie in care
elevul si profesorul sunt considerati in integralitatea personalitatii lor;

- sustine abordarea conform careia profesorul nu lucreaza asupra elevilor, ci cu elevii si pentru acestia;

- considera elevul ntr-un permanent proces de devenire, de construire a statutului si rolurilor sale;

- propune o viziune diferitd asupra curriculum-ului, incercand sa depaseasca limitele actualei teorii

curriculare care este prescriptiva, normativd si formalizata prin abordarea curriculum-ului

in termeni de culturd, prin reelaborarea, reconstruirea si negocierea curriculum-ului.

Observam deci, cd sub aspect conceptual, termenul ,activitati extracurriculare” face referire la
ansamblul activitatilor (academice, sportive, artistice etc.) care se organizeazd la nivelul institutiilor de
invatdmant sau in afara acestora (dar sub tutela lor sau in colaborare), in grupuri de elevi sau individual,
suplimentar fatd de continuturile din Planurile cadru de invatamant si din Curriculumul la decizia sau
propunerea scolii. Activitatile extracurriculare se refera astfel la totalitatea activitatilor educative organizate
si planificate in institutiile de invatdmant sau in alte organizatii cu scop educational, dar mai putin riguroase
decat cele formale si desfasurate in afara incidentei programelor scolare, conduse de persoane calificate, cu
scopul completarii formarii personalitatii elevului asiguratd de educatia formald sau dezvoltarii altor aspecte
particulare ale personalitatii acestuia.Astfel, organizarea si desfasurarea activitatilor extracurriculare trebuie sa
se bazeze in primul rand pe cunoasterea si satisfacerea nevoilor reale ale grupului tinta vizat, pe
particularizarea demersurilor formative prin ,,evitarea unei scheme simple si universale” (De Landsheere V.,
1992). Pe langa caracteristicile amintite, demersul de formare extracurricular indeplineste cateva functii
generale, dar si unele specifice, definitorii.

Functiile generale ale activitatilor extracurriculare sunt:

Functia sociala a activitatilor extracurriculare este confirmata de asigurarea unui cadru de manifestare
optim interrelationarii, dezvoltarii abilitdtilor de munca in echipd, ideii de apartenentd la un grup, formarii
educabilului ca cetatean activ-participativ, abilitati cerute individului de catre societatea contemporana. Se
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asigura astfel, renuntarea la un sablon al modelului de elev, in favoarea cerintei prioritare de a-i pune pe elevi
,»in contact cu realitatea”, astfel Incat, fiecare dintre ei ,,sa fie liber sa-si dezvolte gandirea proprie si valorile si
in care, sa fie stimulate raspunsurile creative la realitate”.

Functia culturala a activitatilor extracurriculare se realizeaza prin vehicularea unor valori ale educatiei
axiologice, atat la nivel national, cat si international. Diversele
tipuri de activitafi extracurriculare sunt centrate pe formarea si dezvoltarea dimensiuniiculturale a
personalitatii elevului.

Functia economica a activitatilor extracurriculare se manifestd atat prin pregatirea si perfectionarea
educabilului, ca viitoare forta de munca creatoare, dar si prin valorificarea potentialului educabilului, ca o
conditie esentiald pentru asigurareacresterii economice intr-o tara.

Activitatile extracurriculare ofera oportunitdfi pentru dezvoltarea unor competente, in raport cu
anumite obiective ce inspird si provoaca educabilul, atat pentru succesul lui educational, cat si pentru cel din
viata de zi cu zi. Acestea au o valoare importanta atat pentru dezvoltarea sociala a educabilului, cat si pentru
cea personald, prin demersuri specifice si particulare. Desi activitatile specifice educatiei formale urmaresc
anumite finalitd{i mentionate anterior, totusi ele nu uziteaza la maxim de valorizarea unor competente precum:
sau 1n echipa, deprinderi de invatare a modului cum sa nveti etc.

Desigur, in unele situatii, activitatile extracurriculare pot determina o ,pierdere de timp” sau o
distragere a educabilului in defavoarea activitatilor educative formale. Insi, dincolo de orice, nu trebuie sa
avem in vedere doar activitatea in sine, ci natura particulard a experientei individuale a educabilului, in cadrul
activitatii care devine cea mai interesanta pentru acesta. (Rubin R.S., Bommer W.H., Baldwin T.T., 2002, pag.
452). Din aceste considerente, rolul scolii si al cadrului didactic (in colaborare cu alti factori educationali,
precum familia, anumite grupuri la care adera elevii) este acela de a furniza cele mai valoroase
activitati extracurriculare pentru dezvoltarea elevului si a-l indruma spre acestea.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE LA PRESCOLARI

Prof. inv. prescolar lacobescu Liliana
Gradinita cu P.P.Nr. 3, Drobeta Turnu Severin,Mehedinti

Educatia extracurrriculard (realizatd dincolo de procesul de invatimant) isi
are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii copiilor nostri. Educatia prin
activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime
dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea
comportamentului creativ in diferite domenii. Dacd avem grija ca obiectivele
instructiv — educative sa primeze, dar sa fie prezentate in mod echilibrat si momentele
recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor fi intotdeauna deosebite.

In invatamantul prescolar, noi educatoarele avem misiunea de a-i forma pe
copii sub aspect psihointelectual, fizic si socio-afectiv dar si pentru o mai buna
integrare sociala. Astfel putem sa impunem diferite activitati extracurriculare, care
nu sunt fixate de programa scolara ci de copii, conform intereselor si dorintelor lor. De
cele mai multe ori, confinutul acestora poate fi o continuare la un nivel mai nalt, a
ceea ce si-au insusit copii in cadrul activitatilor didactice. De exemplu, in cadrul
activitatilor din domeniul stiinte, la activitatile de cunoastere a mediului dupa ce copiii
au observat pe plange anumite animale domestice sau sdlbatice se poate propune o
activitate extragcolara — vizitarea unei gradinii zoologice cu scopul de a-si fixa ci
imbundtdtii cunostintele legate de aceste animale.

Activitatile extracurriculare sunt activitdfii complementare, activitati de
invatare realizate la grupa si au rolul de a urmari imbogatirea informatiilor primite in
cadrul activitatii didactice, cultiva interesul pentru desfasurarea anumitor domenii,
atrag copilul la integrarea in viata sociala, la folosirea timpului liber intr-un mod
placut si util, contribuind in felul acesta la formarea personalitatii copilului. De aceea
gradinita trebuie sa ofere diverse astfel de activitafi pentru ai atrage pe copii.

Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea §i completarea procesului
de invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la
organizarea
rationala si placuta a timpului lor liber

Dintre activitdtile pe care le-am desfasurat la grupa, pot aminti: serbari
desfasurate cu diferite ocazii: 8 Martie, Craciun, sfarsit de an, finalizare de proiecte,
sau desfasurarea unor concursuri in gradinita: Micul Istet, Discovery, Super Piticot,
Formidabilii, activitati de desene pe asfalt cu ocazia zilei de 1 Iunie, activitati
desfasurate cu ocazia zilelor de 1 Decembrie, 24 lanuarie, activitati desfasurate in
parteneriat cu alte gradinite, scoli si alte institutii.

Tn procesul instructiv-educativ, activitatile extracurriculare 1i atrag pe copii sa participe cu plicere si sa fie

interesati de activitatile propuse. In cadrul acestor activitati, se transmit copiilor, in mod sistematic i

organizat, informatii din toate domeniile de activitate: muzicale, literare, plastice accesibile, formandu-se
astfel anumite competente: de a audia anumite piese muzicale,de a interpreta roluri. Interpretand diferite
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roluri, copilul reproduce modele de conduita si le asimileaza in propria lui comportare. Trasdtura cea mai
importantd a interpretdrii unor roluri este originalitatea si creativitatea copilului in redarea impresiilor proprii
despre realitatea inconjuratoare, spontaneitatea si intensitatea trairilor exprimate in joc. Toate activitatile
extracuriculare desfasurate cu copiii au rolul lor in dezvoltarea ca persoane inteligente, sigure pe ele capabile
s se descurce in orice situatie, bogate din punct de vedere cultural in aceasti societate. In cadrul activitatilor
didactice si extracuriculare, alaturi de noi educatoarele, acestia dovedesc creativitate, imaginatie, atitudine,
talent, afirmandu-si in mod original personalitate.

In urma unor plimbéri s-au a unor excursii in natura, copiii pot reda cu mai multa creativitate si
sensibilitate, imaginea realitatii, in cadrul activitatilor de desen si modelaj, iar materialele pe care
le culeg, sunt folosite in activitatile practice, in jocurile de creatie. La varsta prescolara, copiii sunt
foarte receptivi la tot ce li se arata sau li se spune in legdtura cu mediul, fiind dispusi sa actioneze
n acest sens.
Activitatile extracuriculare daca sunt bine pregatite, sunt atractive pentru orice varsta, starnindu-le
interesul producandu-le bucurie, usurandu-le acumularea de cunostinte, chiar daca presupun un
efort suplimentar. In cadrul acestor activititi sunt atrasi si copiii timizi, dar si cei impulsivi,
invatand astfel sa se tempereze in preajma colegilor lor — “copilul care este laudat invata la randu-i
sa aprecieze” (D.I. Nolte).
Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este generator de cautdri si solutii
variate. Succesul este garantat daca ai incredere in imaginatia, bucuria si in dragostea
din sufletul copiilor, dar sa 1i lasi pe ei sd te conduca spre actiuni frumoase si
valoroase.
Eu consider ca trebuie sa Incercam tot timpul sa-1 atragem pe copii, sa participe la
toate activitatile cu ajutorul tuturor metodelor pe care le putem aborda. Avand
posibilitatea de a desfasura activitati extracurriculare munca noastra devine un pic mai
usoara deoarece aceste activitati sunt atractive si ii determina pe copii sa participe fara
sa-i fortam. Menirea noastra este de a trezi curiozitatea viitorilor indivizi ai societatii,
de a le potoli aceastd curiozitate si de ai pregati pentru viata, atdt cu ajutorul
activitatilor didactice pe care le desfasuram la grupa cat si prin intermediul activitatilor
extracuriculare.

Cultivarea spiritului de comunicare, de exprimare spontand, ne da posibilitatea
de a-i cunoaste mai bine pe copii. Cu aceastd ocazie, ei fiind mai cooperanti, mai
deschisi dialogului, dispersand parca acea limita dintre ,,doamna” si ,,copii”. Au mai
multd incredere in ei si In educatoare, devenind mai apropiati, mai prietenosi.

Activitatile extrascolare contribuie la dezvoltarea personalitatii copilului, el simtindu-se valoros,
important, cu potential creativ si interpretativ, cu spirit de echipa si dragoste de munca
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Pe urmele stramosilor - un proiect de excursie educativa
Prof. lonita Michis
Scoala Gimnaziala G. Cosbuc, Baia Mare

Proiectele educationale pe care le-am organizat cu elevii mei au raspuns dorintelor lor si au completat
firesc ceea ce educatia formald le ofera in scoald. Activitatile educationale realizate extrascolar si
extracurricular raman mai bine fixate in memoria copiilor datoritd implicarii lor afective mult mai puternice,
de aceea am organizat numeroase astfel de proiecte. Printr-o buna colaborare cu numerosi parteneri
educationali, diverse institutii educative, de culturd sau cluburi pentru copii, cu sprijinul parintilor elevilor, am
urmarit ca prin acestea elevii sa-si insuseasca cunostinte diverse, sd-si dezvolte creativitatea, curiozitatea,
sensibilitatea, dragostea fatd de frumos, fatd de arta, de valorile umane si spirituale, fatd de locurile natale, sa
traiasca bucuria de a face miscare si de a se juca in mijocul naturii impreuna.

Un astfel de proiect educativ, ,,Pe urmele stramosilor”, excursia organizata in zona Maramuresului
istoric, le-a prilejuit micilor mei scolari din Clasa Campionilor o intdlnire vie cu istoria legendara a acestui
loc, renumit pentru pitorescul sau dar si datorita culturii vechi pastrate peste timp aici, a locuitorilor care
pretuiesc omenia si bunul simt, dovedind acest lucru prin ospitalitatea de care dau dovada, prin pastrarea
traditiilor, obiceiurilor si credintei strdmosesti.

Pornind din Baia Mare, dupd un prim popas in Danesti, un sat vechi, cu peisaje incantdtoare, dar in care
se afla o statiune balneard modernd de tratament, am urcat muntii spre Varful Gutai, traversand codrii seculari
unde, pe vremuri, cetele de haiduci condusi de neinfricatul Pintea Viteazu se adaposteau si unde-si organizau
atacurile, facand astfel dreptate celor saraci si napastuiti de soartd. La Budesti, in biserica veche de lemn,
copiii au aflat, cu multd emotie, povestea camasii de zale a haiduclui expusa aici, pastrata cu sfintenie de catre
oamenii locului. Au apreciat frumusetea acestei bisericute, monument UNESCO si apoi au vizitat Manastirea
Bérsana, renumita pentru arhitectura specific maramuresand a cladirilor din lemn, al cdrui mic Muzeul
Etnografic le-a oferit o prima intalnire cu vechea cultura a locului. Au fost incantati de frumusetea covoarelor
tesute de maicutele de aici, a culorilor naturale obtinute din plante, deosebit de placute, in care a fost vopsita
lana din care au fost confectionate, au apreciat icoanele si obiectele vechi pastrate. Muzeul de Etnografie din
Sighetul Marmatiei le-a oferit, apoi, mult mai mule informatii despre cum trdiau oamenii acestor locuri, au
aflat despre ocupatiile lor, cum ardta casa lor din lemn si gospodaria, ce obiecte aveau in gospodarie. Au fost
impresionati de faptul ca tot ce aveau in casd sau in curte, unelte, mobilier, imbracamintea, vasele, totul era
facut de ei sau de catre mesteri din satul lor, doar din materiale naturale: lemn, lut, 1ana, canepa, piatra. Au
mai aflat despre obiceiurile frumoase ce le insoteau sarbatorile. Mai apoi, vizita la Mastirea Peri le-a oferit
copiilor surpriza de a vedea cea mai inalta biserica de lemn din lume. Cimitirul Vesel din Sdpanta a iscat in
sufletul lor multa emotie, vazand ca pe crucile de lemn, vopsite cu albastru, pot citi versuri, uneori amuzante,
despre viata celor inmormantati aici. Fermecati au fost si atunci cand, pe Valea Cosaului, au putut vedea,
functionand incd, o moarad de apa, o valtoare, o batoza si o palincie, asa cum era pe vremuri, cdnd oamenii
s-au folosit de puterea apei raului ce coboara din munti, pentru a-si usura munca. Au mai facut un scut popas
in Statiunea Balneard Ocna Sugatag, renumitd pentru tratamentele ce se fac aici cu apa sdratd si au admirat
apoi apusul In munti, cand razele soarelui au oferit stancilor Crestei Cocosului o poleiala de aur. Asa se
vedeau muntii din stravechiul sat Breb, renumit pentru frumusetea locului dar si pentru ca aici Printul Chearls
al Marii Britanii, incantat de tot ce a vazut si a intalnit aici, si-a cumparat o gospodarie traditionald, cu doua
case vechi de lemn.
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La Sighetul Marmatiei copiii au avut parte si de o activitate deosebitd la Muzeul de Stiinte Naturale.
Ghidul muzeului, incantat de cunostintele copiilor si de faptul ca si-au manifestat curiozitatea prin numeroase
intrebari, le-a oferit un ghidaj special, interactiv, bagajul bogat de constinte primit de aici fiind despre flora si
fauna locala, despre pasarile care migraza dar stau o parte anului pe acest teritoriu, despre modul in care se
realizeaza la muzeu Tmpaierea unui animal, despre animalele pe cale de disparitie, ocrotite de lege, despre
rezervatiile naturale din zond, despre masurile ecologice care se iau in prezent, despre importanta pastrarii
legaturii apropiate a omului cu natura, respectarea ei, asa cum pe vremuri o faceau locuitorii satelor ingirate
de-a lungul legendarelor rauri Iza, Mara si Tisa, ce strabat, de-a lungul, tinutul Maramuresului.

Cu siguranta acesta incursiune pe urmele stramosilor le va raimane vie in minte copiilor. Le-a fost starnita
curiozitatea de a afla mai multe lucruri despre istoria, geografia, natura acestor locuri, despre credinta,
obiceiurile si traditiile frumoase pastrate, stravechi, ale maramuresenilor. Bucuria cunoasterii a fost dublata si
de bucuria de a canta, a spune glume si a se juca impreund, amintiri pe care copiii le vor pastra in minte si in
suflet, peste ani.
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Andreca Floarea
TEMA ACTIVITATII: ACTIVITATI EXTRACURRICULARE IN EDUCATIA COPIILOR

CLASA/ GRUPA: alll-a

CADRUL DIDACTIC: prof.inv. primar ANDRECA FLOAREA
UNITATEA SCOLARA: SCOALA PROFESIONALA VISEU DE SUS
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Activitatile extrascolare sunt foarte importante pentru dezvoltarea armonioasa a copilului. Studiile de
specialitate sustin ca acestea ajutd elevii la formarea unei atitudini pozitive fatd de invatare, acestia au
performante scolare mai ridicate, li se formeazad abilitati practice diversificate, dar si strategii adecvate de
rezolvare de probleme.

Activitatile extracurriculare au un rol deosebit de important n motivarea elevilor de a frecventa scoala.
Motivarea copiilor se poate face prin participarea la activitati extrascolare, facand din scoald un loc mult mai
atractiv. Activitatile extracurriculare au rolul de a stimula creativitatea, imaginatia si de a le imbunatati
copiilor anumite abilitati. (de la indemanarea cu care pot realiza lucruri de mand pand la memorie si
imaginatie, prin intermediul pieselor de teatru pe care le vor juca).

Activitatile extragcolare au unele particularitati prin care se deosebesc de activitatile scolare. Ele sunt
diferite din punct de vedere al continutului, duratei, metodelor folosite si formelor de organizare a activitatii.
Continutul activitatilor extrascolare nu este stabilit printr-un curriculum obligatoriu; elevii au libertatea
deplina de a alege continuturile care sunt in perfecta concordanta cu interesele si dorintele elevilor.

Organizarea si desfasurarea activitatilor extrascolare respecta anumite conditii: sunt subordonate
procesului de Tnvatamant care se desfasoarda in clasa; se evita supraincarcarea elevilor; se desfasoard in
colectiv, fiind create si organizate pe principiul liberului consimtamant; la antrenarea elevilor trebuie sa se
au, fara sa fie refinuti de la ore sau pregatirea lectiilor.

Activitatile de acest gen cu o deosebitd influentd formativa, au la bazd toate formele de actiuni
turistice: plimbari, excursii, tabere, colonii. in cadrul activitatilor organizate In mijlocul naturii, al vietii
sociale, copiii se confrunta cu realitatea si percep activ, prin actiuni directe obiectele, fenomenele, anumite
locuri istorice. Fiind axate 1n principal pe viata in aer liber, in cadrul actiunilor turistice, copiii, isi pot forma
sentimentul de respect si dragoste fati de naturi, fatd de om si realizirile sale. In urma plimbarilor, a
excursiilor In natura, copiii pot reda cu mai multd creativitate si sensibilitate, imaginea realitatii, in cadrul
activitatilor de desen si modelaj, iar materialele pe care le culeg, sunt folosite in activitatile practice, in
jocurile de creatie. Plimbarile prin parc in anotimpul toamna, frunzele ruginii, stolurile de pasdri care se
pregatesc de plecare, frumusetea deosebitd a acestui anotimp le vor ramane in suflet celor mici, creandu-le
emotii estetice.

Excursiile si vizitele sunt actiuni cu caracter de masa organizate in scopul imbogatirii experientei de
viata a elevilor. Aceste activitati se organizeaza in functie de continutul lectiilor si ,,Prin continutul lor se
deosebesc de cele cu caracter didactic. Organizate la nivelul clasei sau scolii, cu participare benevold, ele
urmaresc largirea orizontului de cunostinte etc.” [5, p. 454]. Vizitarea unui muzeu, expozitii, a unui atelier al
mesterului popular sau artist plastic poate fi o situatie de Invatare cu scop cultural-artistic, dar si un moment
de reconciliere ori de introspectie, in functie de educatia anterioara a elevilor sau de tematica in care se
incadreaza excursia.

Intreaga activitate in afara clasei are continut variat, determinat de interesele cognitive ale elevilor si
de dorintele lor. Cercetdrile recente din domeniul psihopedagogiei arata cd utilizarea povestirilor ca metode de
invatare dezvoltd imaginatia copiilor. Metodele si tehnicile moderne, activ-participative, capabile sa
mobilizeze energiile elevilor, sa le capteze atentia, care-i indeamna sa-si pund in joc imaginatia, intelegerea,
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memoria, abilitatile artistice sunt extrem de potrivite Tn educarea copilului pentru problemele ridicate de
societatea contemporand. Aceste metode sunt utile, pentru cd dezvoltd competentele cognitive; sprijind si
extind viata sociald a elevului; dezvoltd gandirea creatoare individuala si de grup; faciliteazd comunicarea
continutului prin proiectarea in lucrarile plastice a propriilor trairi si sentimente; conduc la aparitia unor
raporturi noi de cunoastere si autocunoastere; ajuta la educarea inteligentei emotionale a copilului si elevului,
a empatiei ca fenomen psihic de retraire a starilor, gandurilor si actiunilor celuilalt.

Activitatile extragcolare, bine pregatite, sunt atractive la orice varsta. Ele starnesc interes, produc
bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca necesitd un efort suplimentar. Copiilor li se dezvolta
spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea fiecaruia sa se afirme conform naturii sale. Copiii
se autodisciplineaza, prin faptul ca in asemenea activitati se supun de buna voie regulilor, asumandu-si
dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sd realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal - pregatirea
copilului pentru viata. Realizarea acestor obiective depinde in primul rand de educator, de talentul sau, de
resurselor de care dispune clasa de elevi.

In concluzie, putem mentiona ci activititile extrascolare genereaza relatii de prietenie si ajutor
reciproc intre elevi, educa simtul responsabilitéfii si o atitudine justa fata de scopurile urmarite. Important este
ca elevii sa fie antrenati nu numai in desfasurarea unor asemenea activitati, ci si in initierea si organizarea lor.
Valorificarea activitatilor extrascolare in practica educationald ar trebui sd se produca sistematic i cu mai
multd eficientd, pentru dezvoltarea armonioasa a elevilor.

Bibliografie
1. Cucos, C., Pedagogie (editia a doua, revazuta si adaugita), Bucuresti, Polirom, 2002.

2. Garboveanu, M., Creativitatea elevilor in procesul de invatamant, Bucuresti, Litera International,
1981.

3. Tucu, R., Instruire extrascolara. Perspective teoretice si aplicative, lasi, Polirom, 2001.

4. Lisievici, P. s.a., Pedagogie. Concepte, metode si tehnici esentiale, Bucuresti, Editura Fundatiei
Roménia de Maine, 2005.

5. Nicola, 1., Tratat de pedagogie scolara, Bucuresti, Aramis, 2000.
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Andreica Liliana
TEMA ACTIVITATII: Activititi extracurriculare in educatia copiilor

CLASA: |
CADRUL DIDACTIC: Andreica Liliana

UNITATEA SCOLARA: Scoala Profesionald Viseu de Sus
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Calitatea educatiei este un aspect vital al vietii individului cat si al vietii societatii in ansamblu. Sub
acest aspect, scoala i1 dezvoltd copilului competente in sensul manifestarii interesului si curiozitdtii pentru
lucruri noi, al Intelegerii informatiei primite, al muncii independente si al exprimarii libere de opinii si stari
sufletesti.

Procesul educational din scoald presupune si forme de muncd didacticd complementard activitatilor
obligatorii. Acestea sunt activitati desfasurate in scoald in afara activitatilor obligatorii sau activitdti
desfasurate in afara scolii. Ele sunt activitdti extracurriculare si se desfasoard sub atenta indrumare a
invatatorului. Aceste activitati stabilesc la nivelul clasei noi tipuri de relatii intre copii, pe de o parte, iar pe de
alta parte, intre copii si adultii participanti: relatii de colaborare, de prietenie, un climat de incredere si caldura
sufleteascd care favorizeazd comunicarea, o buna socializare si integrare in colectivitate si in viata sociala.

Educatia extracurriculara isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii copiilor nostri.
Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre
aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in
diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i Tn
contact direct cu obiectele si fenomenele din natura. Trebuinta de se juca, de a fi mereu in miscare, este
tocmai ceea ce ne permite sa impdcam scoala cu viata.

Un loc aparte in cadrul activitatilor extracurriculare il ocupd serbarile, realizate cu diferite ocazii.
Serbarile reprezintd un izvor nesecat de satisfactii, bucurii, creeazd bund dispozitie favorizeaza dezvoltarea
copiilor din punct de vedere fizic si psihic, desfasurandu-se intr-o atmosfera specifica.

Concursurile scolare constituie 0 metoda extrascolara de a starni interesul copilului pentru diferite arii
curriculare avand, in acelasi timp, o importantda majora si in orientarea profesionala a copiilor, facandu-le
determinand elevii sa studieze in profunzime si prin urmare s obtind rezultate mai bune la scoald. Acelasi
efect il pot avea concursurile organizate de catre cadrele didactice in clasd. Daca sunt organizate intr-0
atmosfera placuta vor stimula spiritul de initiativa al copilului, i vor oferi ocazia sa se integreze in diferite
grupuri $i acesta va asimila mult mai usor toate cunostintele. Elevii trebuie sa fie indrumati sa dobandeasca:
o gandire independentd, nedeterminatad de grup, tolerantd fatd de ideile noi, capacitatea de a descoperi
probleme noi si de a gasi modul de rezolvare a lor si posibilitatea de a critica constructiv. Inainte de toate, este
insd important ca invatatorul Insasi sa fie creativ. Prin organizarea unor concursuri dezvoltam dragostea si
interesul copiilor pentru frumos, sensibilitatea si personalitatea copiilor, putem depista tinere talente artistice
in vederea cultivarii si promovarii lor.

Plimbarile, excursiile, taberele sunt activititi extracurriculare cu o deosebitd influenti formativa. in
cadrul activitatilor organizate in mijlocul naturii si al vietii sociale, copiii se confrunta cu realitatea printr-0
percepere activa, investigatoare, prin actiuni directe asupra obiectelor, fenomenelor din mediul inconjurétor, a
unor zone geografice si locuri istorice. Copiii dobandesc o mare cantitate de informatii despre munca omului,
isi formeaza reprezentdri simple despre structura si conditiile de viata ale unor plante si animale, despre legi
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obiective ale succesiunii anotimpurilor, despre frumusetile si bogatiile patriei, despre trecutul istoric al
poporului roman.

Fiind axate in principal pe viata in aer liber, in cadrul acestor actiuni turistice copiii 1si pot forma
sentimentul de respect si dragoste pentru naturd, pentru muncd, om si realizarile sale. Copilul care a invatat sa
admire natura, parcul cu flori, sa asculte susurul unui izvor, sa observe munca depusa de unele insecte pentru
a-si strange provizii pentru iarnd sau cata stradanie depune o randunica pentru a construi cuibul puisorilor ei si
apoi pentru a-i hrani, acel copil va deveni prietenul naturii, apoi aparatorul ei.

In urma plimbdrilor, excursiilor organizate in diferite zone ale tarii si In naturd, In mediul social, copiii
pot reda cu mai multa creativitate si sensibilitate imaginea realitatii in cadrul activitdtilor de desen, iar cu
materialele culese 151 imbogdtesc simtitor activitatile practice.

Vizitele la muzee, expozitiile, monumentele si locurile istorice, casele memoriale constituie un mijloc
de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru.

Viziondrile si spectacolele constituie o alta formd de activitate extracurriculard in scoald, prin care
copilul face cunostintd cu lumea minunatd a artei. Desi aceastd forma de activitate il pune pe copil n
majoritatea cazurilor in rolul de spectator, valoarea ei deosebitd rezida in faptul ca ea constituie o sursa
inepuizabild de impresii puternice, precum si in faptul cd apeleaza, permanent, la afectivitatea copilului.

Vizionarea unor filme, diafilme, spectacole de teatru, precum si a emisiunilor TV poate constitui de
asemenea o sursd de informatii, dar n acelasi timp un punct de plecare in organizarea unor actiuni interesante.
Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru pentru copii, distractive sau sportive, urmata de discutii pregatite in
prealabil, pe langa faptul ca realizeaza completarea unor aspecte educative, stimuleaza si orienteaza copiii
spre unele domenii de activitate, muzici, sport, poezie, pictura. Invatitorul are un rol deosebit de important in
alegerea spectacolelor, recomandarea emisiunilor de televiziune pentru copii si selectionarea emisiunilor,
programelor distractive care au o influentd pozitiva.

Activitatile extrascolare, bine pregatite, sunt atractive la orice varsta. Ele starnesc interes, produc
bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca necesita un efort suplimentar. Copiilor 1i se dezvolta
spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea fiecaruia sa se afirme conform naturii sale. Copiii
se autoeduca, prin faptul ca in asemenea activitati se supun de bund voie regulilor, asumandu-si
dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal — pregatirea
copilului pentru viatad. Realizarea acestui obiectiv depinde in primul rand de invatator, de talentul sau, de
resurselor de care dispune clasa.

Activitatile extracurriculare sunt deosebit de importante deoarece contribuie la gindirea si
completarea procesului de invatare. De asemenea prin intermediul acestora se pot dezvolta si explora anumite
inclinatii si aptitudini. Avand un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosferd relaxanta, cu interes si
daruire, la astfel de activitati, imbindndu-se utilul cu placutul. Activitatile extracurriculare sunt apreciate atat
de catre copii, cat si de factorii educationali si au un caracter colectiv care conduce la sudarea legaturii intre
copii, 11 invata s traiasca in grup.

Bibliografie:

1. Cucos, C., Pedagogie (editia a doua, revazuta si adaugita), Bucuresti, Polirom, 2002;

2. Craciunescu, Nedelea, Forme de activitati extracurriculare desfasurate cu elevii ciclului primar,
n “Invatamantul primar“ nr. 2, 3 / 2000, Ed. Discipol, Bucuresti;

3. Vlasceanu, Gheorghe, coord., Neculau, Adrian, Scoala la rascruce. Schimbare si continuitate in
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Kilicsuk Viorica Livia
ROLUL ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE IN EDUCATIA COPIILOR

Prof. inv.primar KILICSUK VIORICA LIVIA
SCOALA PROFESIONALA VISEU DE SUS

“Sa nu-i1 educam pe copiil nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand ei vor fi
mari §i nimic nu ne permite sd stim cum va fi lumea lor. Atunci, sa-i invatam sa se adapteze.” (Maria
Montessori —Descoperirea copilului)

Educatia extracurrriculard (realizatd dincolo de procesul de invatdmant) isi are rolul si locul bine
stabilit in formarea personalitatii copiilor nostri. Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste
identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viatd
civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda
varsta, copiili acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din
naturd. Trebuinta de se juca, de a fi mereu in miscare, este tocmai ceea ce ne permite sd Tmpacam scoala cu
viata.

Scopul activitdtilor extragcolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea prescolarilor in
activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale, facilitarea
integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolard in ansamblul ei, fructificarea talentelor
personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Activitatile extrascolare se desfasoara intr-un
cadru informal, ce permite copiilor cu dificultati de afirmare in mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii si sa-
si maximizeze potentialul intelectual. Activitatile extracuriculare sunt activitatii complementare, activitati de
invatare realizate la grupa si urmaresc imbogatirea informatiilor primite in cadul activitatii didactice, cultiva
interesul pentru desfdsurarea anumitor domenii, atrag copilul la integrarea in viata sociald, la folosirea
timpului liber Tntr-un mod placut si util, contribuind in felul acesta la formarea personalitatii copilului. De
aceea gradinita trebuie sa ofere diverse astfel de activitdfi pentru ai atrage pe copii. Dintre activitatile pe care
le-am desfasurat la grupa, pot aminti: serbari desfasurate cu diferite ocazii: 8 Martie, Craciun, sfarsit de an,
finalizare de proiecte etc., desfasurarea unor concursuri in gradinita: Micul Crestin, Voinicel, activitati de
desene pe asfalt cu ocazia zilei de 1 Tunie, activitati desfasurate cu ocazia zilelor de 1 Decembrie, 24 lanuarie,
activitati desfasurate in parteneriat cu alte gradinite si alte institutii. In urma plimbirilor, a excursiilor in
naturd, copiii pot reda cu mai multa creativitate si sensibilitate , imaginea realitatii, in cadrul activitatilor de
desen si modelaj, iar materialele pe care le culeg, sunt folosite in activitatile practice, in jocurile de creatie. La
vérsta aceasta, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se arata sau li se spune in legaturd cu mediul, fiind

dispusi sa actioneze 1n acest sens .
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Tn procesul instructiv-educativ, activitatile extracurriculare il atrag pe copil sa participe cu plicere si
sa fie interesat de activititile propuse. In cadrul acestor activitati, se transmit copiilor, in mod sistematic si
organizat, informatii din toate domeniile de activitate: muzicale, literare, plastice accesibile, formandu-se
astfel anumite competente: de a audia anumite piese muzicale , de a interpreta roluri. Interpretand diferite
roluri, copilul reproduce modele de conduitd si le asimileaza in propria lui comportare. Trasatura cea mai
importantd a interpretarii unor roluri este originalitatea si creativitatea copilului in redarea impresiilor proprii
despre realitatea Inconjuratoare, spontaneitatea si intensitatea trairilor exprimate in joc. Are un pronuntat
caracter activ — participativ, permitand copilului sa construiasca relatii sociale, sd-si exerseze si sa-si
perfectioneze limbajul, sd rezolve probleme, sid negocieze, sa coopereze, sa utilizeze simboluri. Toate
activitatile extracuriculare desfasurate cu copiii au rolul lor in dezvoltarea ca persoane inteligente, sigure pe
ele capabile sd se descurce in orice situatie, bogate din punct de vedere cultural in aceasta societate plind de
pseudo-cultura. In cadrul activititilor didactice si extracuriculare, alituri de indrumatorii lor, acestia dovedesc
creativitate, imaginatie, atitudine, talent, afirmandu-si In mod original personalitate. Serbarile, sezatorile,
scenetele tematice, prin specificul lor ofera posibilitatea educatorilor sa-i ajute sa se implice, sd-si cunoasca
foarte bine colegii de grupa, sa colaboreze si sa se afirme in fata colectivului prin mijloace proprii. Totodata,
serbarile pregatite sustinute cu ocazia anumitor evenimente devin un mijloc de educare a vointei, a increderii
teatru. In cadrul serbarilor de Criciun, prescolarii, interpreteaza roluri care au ca scop cunoasterea unor datini
si obiceiuri ale poporului romanesc. Ei au fost ajutati astfel sa redescopere frumusetea portului popular
romanesc, a datinilor, a cantecului si a dansului popular in timpul desfasurarii acestor activitati
extracurriculare. Scopul acestor activitati a constat in consolidarea cunostintelor referitoare la obiceiurile si
traditiile populare romanesti, urmarind reconsiderarea si valorificarea trasaturilor specifice poporului nostru
prin interpretare de roluri, a dansului popular si a “imbracarii” unor costume populare, oferind astfel un strop
de traditie. Activitatile extracuriculare bine pregatite, sunt atractive pentru orice varsta, starnindu-le interesul
producandu-le bucurie, usurdndu-le acumularea de cunostinte, chiar daca presupun un efort suplimentar. in
cadrul acestor activitafi sunt atrasi si copiii timizi, dar si cei impulsivi, invatand astfel sa se tempereze in
preajma colegilor lor — “copilul care este ldudat invata la randu-i sa aprecieze” (D.I. Nolte).

In concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul activitatilor
extracurriculare. Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de gandire, sa evite critica In
astfel de activitati, sa incurajeze elevii si sa realizeze un feed- back pozitiv.

Ca o concluzie personald, consider cad trebuie sd incercam sa-i atragem pe copii, sd participe la
activitati cu ajutorul tuturor metodelor pe care le putem aborda. Avand posibilitatea de a desfasura activitati

extracurriculare munca noastrd devine un pic mai usoard, deoarece aceste activitdti sunt atractive si ii
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determind pe copii sa participe fard sa-i fortdm. Menirea noastrd este de a trezi curiozitatea viitorilor indivizi
ai societatii, de a le potoli aceasta curiozitate si de ai pregati pentru viata, atat cu ajutorul activitatilor didactice

pe care le desfasuram la grupa, cat si prin intermediul activitatilor extracuriculare.
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Sovre Aurelia Mariana
TEMA ACTIVITATII: VALENTELE EDUCATIVE ALE ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE
CLASA: alll-a/alV-a

VALENTELE EDUCATIVE ALE ACTIVITAIILOR EXTRASCOLARE

SOVRE AURELIA MARIANA
SCOALA GIMNAZIALA CERNESTI — CIOCOTIS

Activitatilor extragcolare 11 se atribuie, in genere, puternice valente educative. Acestea constituie forme
de organizare alternative la lectia clasica, in care se pot aborda teme noi si se pot organiza noi tipuri de
activitati cu elevii si constituie un excelent prilej de a-i aduce pe parinti la scoald, de a-i implica Tn organizarea
activitatilor, de a-1 constientiza cu privire la necesitatea colabordrii lor cat mai stranse cu scoala. Organizarea
de activitati extrascolare destinate tuturor copiilor in clasa, indiferent de etnie, religie, mediu de provenienta,
constituie o modalitate eficientd de crestere a motivatei si implicarii, dar in acelasi timp o modalitate de
interrelationare, de consolidare a relatiilor in cadrul grupului.

Organizarea de activitati extragcolare este mereu apreciata pozitiv de copii, precum si de parinti. Chiar
dacd la inceput unii dintre parin{i manifestd anumite rezerve fatd de organizarea unor activitdti, ei vor
constientiza in scurt timp importanta acestora pentru integrarea copiilor in colectivul scolii. Activitatile
extrascolare sunt oportunitdti reale pentru realizarea unei educatii cultural-sociale a copiilor si pentru
valorizarea altor competente decat cele solicitate in cadrul lectiilor (de exemplu, talentul artistic). De
asemenea, asa cum am afirmat, participarea copiilor la aceste activitdfi are ca impact ameliorarea relatiilor
interpersonale, o mai buna adaptare la etosul scolar, precum si cresterea motivatiei acestora pentru invatare.

In cadrul activitatilor extrascoare se inglobeaza acele activititi organizate de scoald in afara mediului
scolar, dar si activitdti organizate de catre alte institutii specializate (palate si cluburi ale copiilor, scoli de
Mmuzica/artd/teatru, organizatii non-guvernamentale care activeaza in educatie etc.). Printre cele mai comune
activitati extrascolare putem enumera: concursuri, jocuri organizate, serbari scolare, dramatizari si jocuri de
rol, excursii, drumetii, vizite la muzee, la diverse institutii, vizionarea de spectacole activitati artistice, cluburi

tematice, activitati sportive, etc.

Prin jocuri, excursii, vizite, elevii isi dezvolta atentia distributivd, memoria, gandirea, imaginatia si

vocabularul, cunostintele lor cunosc un salt calitativ, se trezeste curiozitatea, interesul, se nasc sentimente, se
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formeaza atitudini, isi autoeduca stipanirea de sine, perseverenta, curajul si spiritul de raspundere, intreaga
personalitate a copilului se dezvolta.

De asemnea copiii timizi isi inving treptat teama, devin mai siguri pe ei, invata sa interpreteze un rol,
se transpun intr-un personaj si-1 indragesc, contopindu-se sufleteste cu acesta, iar bucuria propiului succes ii
face increzatori in fortele lor. Multi dintre ei ajung sa fie uimiti si incantati de ceea ce ei insasi au reusit sa
realizeze.

Datorita faptului ca majoritatea activitatilor desfasurate in cadrul acestuia, sunt activitati de grup, Ti
apropie pe copii intre ei, 1i ajutd la formarea comportamentului de grup, ii invata sa tind seama de nevoile
celorlalti, s fie empatici, sa se adapteze cu usurinta.

Desi in contextul educational actual interrelationarea este limitatd (uneori doar la mediul online),
activitatile extrascolare reprezinta incd o prioritate pentru dascdli, care Invata sa le adapteze la situatia actuala.
Astfel invatdm copiii sa relationeze corect si eficient pastrand distanta fizicd, Invatam sa cladim punti de la
suflet la suflet. Chiar si in aceste conditii activitatile scolare au un incontestabil impact pozitiv asupra

dezvoltarii personalitatii copiilor, asupra performantelor scolare si a integrarii sociale.
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Valea Anica
TEMA ACTIVITATII: , ROLUL ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE iN EDUCAREA

COPIILOR
CLASA:alll-aA

CADRUL DIDACTIC: Prof. inv. primar VALEA ANICA
UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA IERNUT, MURES

Pe langd activitatea instructiv-educativa din clasd, activitatile extrascolare sunt foarte importante
pentru dezvoltarea armonioasa a copilului, ele contribuie la formarea unei atitudini pozitive fata de cei din jur.
Elevii implicate in astfel de activitati au performante scolare mai ridicate, li se formeazd abilitati practice
diversificate, dar si strategii adecvate de rezolvare de problem, actioneaza si asupra stimei de sine, iar
sentimentul de implinire este mult mai ridicat.

Activitdtile extrascolare vizeaza, de reguld, acele activitdti cu rol complementar orelor clasice de
predare-invatare. Aria de desfasurare a acestora e greu de delimitat. Este cunoscut faptul cad activitatile
extrascolare genereaza capital social si uman, constituie un mediu formator mai atractiv, in afara contextului
interpretarea propriului comportament in comparatie cu al celorlalti. Aceste activitati reprezintd totodata un
element prioritar in politicile educationale Intrucdt au un impact pozitiv asupra dezvoltdrii personalitatii
elevilor, asupra performantelor scolare si a integrarii sociale.

De asemenea, constituie un mijloc de formare a competentelor, contribuie la educarea morala, estetica
a elevilor, diciplindndu-le actiunile si extinzandu-le orizontul cultural-artistic. In acelasi timp reprezinti un
mijloc de formare a deprinderilor elevilor de a-si folosi in mod rational timpul liber, sunt propice manifestarii
spiritului de independenta si initiativa. Prin intermediul acestora putem organiza o varietate de activitati prin
care copiii sd invete sa ducd mai departe obiceiurile si traditiile mostenite din batrani, putem organiza diverse
vor pune amprenta pe dezvoltarea unei atitudini pozitive a copilului fatd de obiceiurile si zestrea mostenita de
la strabuni.

In calitate de cadre didactice, suntem obligati ca prin astfel de activititi si facem din traditiile,
obiceiurile si creatiile noastre o carte de vizita cu care sd batem la portile cunoasterii si cu care vom fi primiti
si apreciati fard indoiald oriunde in lume. Copiii se lasd Tndrumati si pot fi modelati in asa fel Incat pe fondul

lor afectiv sa se aseze elementele cunoasterii artistice care vor imprima gandirii lor anumite nuante ce vor

ISR
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populare in cadrul activitatilor desfasurate de elevii, i ajutim s cunoascad traditiile romanesti si rolul
important pe care-1 au in viata oamenilor din cele mai vechi timpuri.

An de an sarbatoarea de 1 Martie si 8 Martie ne readuce speranta, optimismul, credinta in mai bine si
spor la toate. Din inclestarea frigului cu razele soarelui, a intunericului cu lumina, dupa ultimele zvarcoliri din
zilele babelor, invinge viata, primavara, soarele. Acest triumf al reinvierii si regenerarii nu putea fi invocat
mai bine decat prin ,,martisor ~ pe care il daruim celor dragi in prag de primavera si prin organizarea unei
activitati prin care sa-i aducem ,,celei mai dragi fiinite-mama,, toatd recunostinta pentru grija si caldura cu
care isi cresc odorul.

Asadar si anul acesta, desi restrictiile impuse de pandemie nu ne-au permis sa ne intalnim fizic, totusi
am reusit sa realizam un program artistic intitulat ,,Pentru tine, mama mea,, prin care sa le surprindem pe
mamici, o serbare in mediul online, prin care copiii si-au transmis sentimentele de pretuire si iubire fata de cea
mai draga fiintd, prin versuri si cantece intr-0 intélnire pe platform Zoom.

In prealabil, am profitat de prezenta fizica la scoald si am pregitit impreuni cu copiii versuri si cantece pentru
mamici pe care le-am filmat, iar in orele de abilitati am confectionat pentru mamici felicitari si cosulete cu
flori ca surprize, care au fost daruite la final de serbare de catre fiecare copil ca rasplata a efortului pe care ele
il depun zi de zi. Cand totul a fost pregatit, am lansat pe grupul deschis pe Whatsapp invitatia de a ne fi alaturi
n ziua de 8 Martie pe platform Zoom, deoarece elevii clasei a I11-a, le-au pregatit un moment inedit.

My Movie

Intresul a fost cu atit mai mare cu cat intdlnirea a fost programata la o ord de seard cand eram siguri ca
parintii vor fi acasd si cd ne vor putea urmdrii in numar cat mai mare. Ne-am dat seama ca reusita a fost
deplind si surpriza pe masura, cand am vazut cd la final rdsunau ropote de aplauze, asemeni unei sali de
spectacol cu spectator ridicati in picioare ca semn de multumire. Un alt moment plin de incarcatura
emotionald a fost acela in care fiecare copil a oferit mamicii lui surpriza confectionata la scoala -Cosuleful
iubirii, interpretand cantecul ,,Cantec pentru mama”.

Activitatea s-a incheiat cu derularea unui filmulet in care am surprins momente din timpul pregétirilor

noastre la scoald pentru ceea ce avea sa fie surpriza noastra de 8 Martie.
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Entuziasmul manifestat de parinti si trairile acestora, au intdrit idea cd printr-o munca sustinuta,

www.concursulmiculistet.ro

incredere si ambitia de a face fatd fiecarei provocari, se pot organiza activitati online care sd emotioneze si sa

surprinda pe participant pana la lacrimi, iar copilul sa trdiasca emotia propriei reusite si in mediul virtual.
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Nasui Alina

Activitati extracurriculare realizate pentru stimularea creativitatii elevilor

Prof. inv. primar Nisui Alina
Scoala Gimnaziala Lunca Bradului — Mures

Creativitatea este un complex de Insusiri si aptitudini psihice care in conditii favorabile genereaza
produse noi si valoroase pentru societate.

Scoala trebuie sd stimuleze exprimarea potentialului creativ al fiecarui copil, sa incurajeze initiativele
lui, ingeniozitatea si curiozitatea, sa favorizeze stabilirea unor relatii care sa nu exagereze prin autoritate, sa
ofere ocazii elevului de a lua singur decizii si sa stimuleze increderea in sine, intr-o atmosfera de comunicare
libera.

Activitatile scolare chiar daca urmaresc insusirea de catre elevi a unor cunostinte temeinice, a unor
priceperi si deprinderi, implicand in ansamblu o conceptie stiintifica despre lume si viata si chiar daca duc la
formarea si dezvoltarea unei personalitdfi creatoare, nu pot raspunde suficient dorintei de cunoastere si de
creatie - insusiri caracteristice copiilor.

Modernizarea si perfectionarea procesului instructiv-educativ impun imbinarea activitatii scolare cu
activitati extracurriculare ce au numeroase valente formative. Desfasurarea activittailor scolare si extrascolare
permite si manifestarea creativitatii de grup, a relatiilor creative. In acest cadru, si cadrul didactic isi poate
afirma spiritul novator, creativitatea didactica.

Activitatile extracurriculare sunt activitdti complementare activitatii de invatare realizata la clasa,
urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite ramuri ale stiintei, atrag individul la
viata sociala, la folosirea timpului liber intr-un mod placut si util, orienteaza elevii catre activitati utile care sa
intregeasca educatia scolard, contribuind la formarea personalitdfii. De aceea scoala trebuie sa fie deschisa
spre acest tip de activitate care imbraca cele mai variate forme.

Realizarea acestor activitafi presupune alegerea din timp a materialului de catre cadrul didactic,
abordarea creatoare a temelor de catre acesta si, nu n ultimul rand, maiestrie pedagogica si dragoste pentru
copii.

Astfel de activitati se deosebesc de cele scolare prin varietatea formelor si a continutului, prin durata
lor, prin metodele folosite, prin utilizarea unei forme specifice de verificare si apreciere a rezultatelor si prin
raporturile de colaborare, de apropiere, de incredere si de prietenie dintre cadrele didactice si elevi.

Acceptiunea termenului are un sens foarte larg.

In sens restrans termenul se referd la toate manifestirile organizate de scoald, cu obiective educative si
recreative, care se desfasoara in afara programului scolar. Pot fi si activitati extragscolare de masa - excursii,
concursuri, spectacole, serbari etc.- sau activitati extrascolare in cercuri de elevi. In acest sens, termenul este
echivalent cu educatie extradidactica.

Activitatile extracurriculare se desfasoara sub forme variate, ca de exemplu: activitafi artistice,
stiintifice, activitati sportive, obstesti, turistice s.a.m.d. Astfel de activitdti ofera numeroase prilejuri de
afirmare a elevilor, de dezvoltare a personalitatii acestora, intrucat lumea actuala este stapanita de televizor
sau de calculator .

Activitatile turistice sunt activitati extracurriculare cu o deosebita valoare formativa. Ele se pot realiza
sub forma plimbarilor, excursiilor sau taberelor.

Astfel de activitati asigurd un contact direct cu obiectele si fenomenele in conditii naturale, ceea ce
usureazd procesul formarii reprezentdrilor despre acestea si ajutd copiii in cadrul activitdfilor organizate in
scoala.

Am constatat ca aceste activitdfi au Tmbogatit cunostintele elevilor despre viata plantelor si a
animalelor, dar au incurajat si exprimarea libera a copiilor in afara clasei. S-a mai observat ca ei pot
reprezenta cu mai multd creativitate realitatea atunci cand deseneaza, modeleaza sau au de alcatuit scurte texte
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Serbarea este o manifestare festivd, cu program complex, prilejuita de sarbatorirea diferitelor
evenimente de insemnatate nationala sau internationala, de traditiile si obiceiurile statornicite in scoala.

Serbarea scolara este o activitate extracurriculara traditionala, care are mari valente educative. Aceasta
activitate permite exprimarea activa nu numai a catorva elevi mai talentati intr-un domeniu sau altul, ci a unui
numar cat mai mare de elevi, fiecare contribuind, in felul lui, la reusita comuna.

Carnavalul este o manifestare veseld, antrenantd, plind de miscare si surprize. Element dominant al
carnavalului a fost dansul, intercalat cu diverse forme de manifestari artistice. Elevii au avut posibilitatea de a
se manifesta liber, atat In crearea costumului, cat si n interpretarea/realizarea unor monologuri.

Concursurile sunt forme competitionale de activitate extragcolara, organizate pe diferite teme.

Vizionarea spectacolelor, a filmelor, a diafilmelor sau a emisiunilor de televizor sunt forme de
activitati prin care elevul nu doar dobandeste informatii, ci este stimulat spre activitdti de pictura, dans
s.a.m.d. determinand astfel si dezvoltarea creativitatii.

Activitatile extrascolare au o mare valoare educativa intrucat realizarea lor se face si din punct de
vedere interdisciplinar.

Cred ca in orice scoala, cadrele didactice trebuie sa promoveze activitatile extracurriculare, stimuland
astfel inventivitatea si creativitatea elevului. De aceea, in acest an scolar cand sunt invatatoare la clasa I am
incercat sa realizez un echilibru intre activitatile scolare si cele extracurriculare.

Am realizat activitafi extracurriculare programate si proiectate din timp, diverse atat ca forma, cat si
continut, ce S-au desfasurat in scoald, in afara ei, in comunitate, folosind metode active si stimulative pentru
participarea elevilor.

Activitatea extracurriculara e o componentd educationald valoroasd si eficientd careia orice cadru
didactic trebuie sa-i acorde atentie, adoptand el, in primul rand, o atitudine creatoare, atdt in modul de
realizare al activitatii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand astfel o atmosfera relaxanta care sa permita
stimularea creativa a elevilor.

Tn concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul activitatilor
extracurriculare. Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de gandire, sa evite critica, in
astfel de activitati, sa incurajeze elevii si sa realizeze un feed- back pozitiv.
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Iuoras Corina

Valentele educative ale activitatilor extracurriculare
prof. inv. primar Iuoras Corina

Scoala Gimnaziala Taureni, jud. Mures

,,Daca traiesc in incurajare, copiii invafd sd fie increzatori.
Daca traiesc in acceptare, copiii invata sa iubeasca.
Daca traiesc in aprobare, copiii invata sa se placa pe sine.
Daca traiesc inconjurati de recunoastere, copiii invatd ca este bine sa ai un tel.
Daca traiesc impartind cu ceilalfi, copiii invata generozitatea.
Daca traiesc in bunavointa si consideratie, copiii invata respectul.
Daca traiesc in prietenie, copiii invata cd e pldacut sa traiesti pe lume."”
DOROTHY LAW NOLTE

Activitatile extracurriculare reprezintd una din modalitatile prin care scoala tinde sa-si urmeze scopul
primordial de proces formativ centrat pe elev, capabile sa valorizeze tipuri diverse de elevi si abilitati, cadrul
organizat de intdlnire Intre profesori si elevi, in care se poate lucra nu numai cu dimensiunea rational-

intelectiva a elevului, ci si cu cea afectiva, motivationala, atitudinala si sociala.

Prin excursiile, serbdrile si concursurile organizate cultivam sentimentul de méandrie ca apartinem unui
spatiu bine definit, cu vechi traditii culturale si spirituale, cream motivatii pentru studiu, cultivam respectul
fata de valorile romanesti, dezvoltam capacitati de evaluare corecta a sinelui, formam reprezentari obiective

asupra propriei persoane, cunoastem frumusetea patriei.

Cream mediul pentru copil, 1i dezvoltam personalitatea, talentul, il implicam in activitati care il destind,
il vom vedea ca e mereu mai receptiv si mai creativ. Copilul de varsta scolard micd da o nuantd afectiva

puternica tuturor actiunilor sale. E impresionabil, sugestibil, un ,,material viu” usor de modelat.

Educatorul ,,prepara hrana spirituala” a elevilor prin selectionarea informatiilor din diverse surse,
ordonarea, esentializarea si accesibilizarea lor, ilustrarea prin mijloace cat mai adecvate i convingatoare, iar

elevul asimileazd informatiile printr-o prelucrare personald in care conjugd experienta de care dispune cu
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achizitionarea noilor informatii, ajungand sa elaboreze un nou produs intelectual (afectiv, senzorio-motor)

personal;

Prin activitatile extracurriculare urmarim sa transformam fiecare copil intr-un participant activ la
descoperirea adevarurilor despre sine, la formarea multilaterald a propriei persoanlitati, la creearea unui mediu
propice in care el se formeaza si se dezvolta continuu, in concordanta cu idealul educational al invatimantului

romanesc.

Activitatile extracurriculare au o deosebitad influentd formativa, in cadrul carora copiii se confrunta cu
realitatea printr-o percepere activa, investigatoare, prin actiuni directe asupra obiectelor si fenomenelor din

mediul Tnconjurator, a unor zone geografice si locuri turistice.

Prin formele sale specifice, activitatea educativa scolara si extrascolara dezvolta gandirea critica si 1i

stimuleazda sa se implice in actul decizional, le formeaza si le dezvoltd capacitdfile intelectuale,

e ey

stimuleaza spiritul de initiativa, imbogatesc experienta, iar implicarea frecventa, ca subiecti, in organizarea si
desfasurarea lor, determind supunerea de buna voie regulilor,asumarea responsabilitati, autodisciplina,
stimuleaza spiritul de intrajutorare si solidaritate de grup, de a actiona si de a rezolva probleme in mod

responsabil, ofera conditii dintre cele mai prielnice pentru formarea constiintei si conduitei cooperante.

Concursurile scolare se constituie intr-un cadru eficace de stimulare a creativitatii si capacitatilor
intelectuale ale elevilor cu aptitudini si achizitii temeinice, reprezintd un context complex de evaluare a
aptitudinilor si achizitiilor elevilor care plaseaza elevii participanti in contexte de autoinformare si formare. Se
genereazd, astfel, eficienta invatarii de cunostinte, deprinderi, atitudini $i comportamente, se accentueaza
caracterul formativ-educativ al educatiei primare prin transferul de la cantitate la calitatea informatiei, in
contexte variate. Elevii sunt pusi in situatia sa esentializeze, sa structureze, sa restructureze, sa asocieze idei,

sa aplice ceea ce au invatat.

Concursurile contribuie la dezvoltarea unor capacitti intelectuale, centrate pe informare si formare
intelectuald, pe cresterea interesului si motivatiei pentru autoinstruire, pe stimularea creativitatii, ofera prilejul
dezinhibarii spontaneitatii, fanteziei, creativitatii, constituind un context psiho-social si educational stimulativ,
mobilizator si un potential reglator al activitatii viitoare. Proiectate, organizate si desfasurate din perspectiva
educarii spiritului de fair play in randurile elevilor si cadrelor didactice, concursurile dezvolta spiritul

competitional centrat pe valori socio-educationale. Rezolvarea subiectelor probei teoretice cat si a probei
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practice se va face prin conlucrarea directa intre membrii fiecarei echipe. Impartirea sarcinilor de lucru se
realizeazd in cadrul echipelor, prezentarea rezolvarii subiectului probei practice va fi publica si va fi facuta de

catre un membru desemnat al fiecarei echipe.

Concursurile scolare contribuie la dezvoltarea spiritului deschis, atent, duc la cresterea capacitatii
acestora de a se concentra asupra propriului rol. Autoexigenta, implicit rigoarea critici in contexte
educationale date, constituie un prilej de maturizare a elevilor din perspectiva atitudinilor, trasaturilor de
caracter, sentimentelor sociale. Ipostazele de comunicare si interactiune specifice concursului scolar

promoveaza comportamente interumane pozitive pe fondul unei autoexigente in planul propriei personalitati.

Invatarea prin cooperare reprezinti utilizarea, ca metodd instructionald, a grupurilor mici de elevi,
astfel incit acestia sa poata lucra Tmpreund, urmind ca fiecare participant sa-si imbunatateascd performantele
proprii si s contribuie la cresterea performantelor celorlalti membri ai grupului. In cadrul situatiilor de
cooperare, copiii se afla Intr-o situatie de conlucrare pentru indeplinirea unor scopuri comune cautarea unor

rezultate benefice pentru ei i pentru toti membrii grupului respectiv.

Formarea conduitei patriotice include deprinderi si obignuinte de comportare in spiritul cerintelor
patriotismului, anumite trasaturi pozitive de caracter implicate pe plan comportamental.

Bogata colectie de monumente arhitecturale, piese de artizanat, ustensile stravechi si instalatii
mestesugaresti i introduc pe elevi in viata taranului roman. In Muzeul Satului- reprezentare a civilizatiei
originale a poporului roman, carte de istorie a satului romanesc — ramane o poarta deschisa spre viata
traditionala a neamului supus acum unui profund fenomen de alterare spirituald. Experienta dobandita se

materializeaza in lucrari artistico-plastice: desene, farfurii decorate cu modele populare, masti, martisoare etc

Excursiile Ti familiarizeaza pe elevi cu valorile fundamentale ale istoriei si culturii nationale, ii
determind sa respecte si sa pastreze aceste valori, sd constientizeze interdependenta vitala om-mediu, sa-si
formeze atitudinea de respect fatd de mediu, dar le stimuleaza si formarea continua in vederea integrarii in

cultura si civilizatia europeana.

In cadrul activititilor scolare si extrascolare se dezvoltd sensibilitatea morald a copilului, apare
prietenia interpersonald, se dezvolta sentimentul rdspunderii, ddruirea afectiva prin interactiunea sociald a
scolarului mic cu mediul educogen.

Excursiile literare, vizitele la case memoriale, vizionarea unor spectacole de teatru, auditiile n lectura
unor actori si scriitori consacrati au avut calitatea de a le creste interesul pentru procesul de creatie literara, de
a le cultiva sentimentul de dragoste si admiratie pentru scriitorii nostri, i-au stimulat in propria creatie literara,

artistica, fiind un mijloc eficace de adancire a cunostintelor literare si de educatie a elevilor.
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Excursiile si drumetiile contribuie la adancirea si completarea procesului de invagamant, mai cu seama
la ,,ancorarea” sa in realitatea mediului natural si social explorat direct. Continutul didactic al drumetiilor si
excursiilor este mult mai elastic, mai variat si mai complex decat al lectiilor in clasa, avand si un caracter mai
atractiv, determinand elevii sa participe masiv intr-o atmosfera de voiosie, cu optimism si cu multa insufletire

la asemenea actiuni, insetati de a cunoaste cat mai multe locuri noi in mod direct.

Formarea si dezvoltarea constiintei patriotice se realizeaza pornind de la reprezentarile formate prin
contactul cu mediul inconjurator. Pentru micul scolar, notiunea de ,,patrie” are un continut concret, referindu-
se la satul sau orasul natal, la natura cu care vine in contact, la familie, la limba pe care o vorbeste, la
realitatile sociale care il inconjoara. La intrarea In scoald, cei mai multi copii au definit notiunile morale:
cinste, curaj, adevar prin aspecte concrete, uneori chiar nesemnificative, iar notiunile de ,,patrie” si

,,patriotism” au un continut restrans si concret.

Pe masurd ce elevii isi insusesc cunostinte despre tara si fapte de eroism ale stramosilor, despre
realizarile oamenilor, aceste notiuni se contureaza cu tot mai multa claritate si precizie, devin notiuni clare si
bogate 1n continut despre patrie: locul unde s-au nascut, unde traiesc, unde am invatat primul cuvant, unde am

facut primii pasi, pamantul unde s-au nascut §i au crescut, meleagurile stramosesti ale copilariei (I. Nicola,
2003).

Prin excursii si vizite de documentare la muzee si monumente istorice, copiii sunt sensibilizati in ceea
ce priveste istoria si traditiile poporului roman. In timp, exersarea si constientizarea rationald a conduitei
declanseaza trairi afective pozitive, amplificd adeziunca fatd de aceste valori. Pe langa deprinderi si
obisnuinte, conduita patriotica include trasaturi de vointd si caracter: curaj, spirit de raspundere,
perseverentd, abnegatie, spirit de sacrificiu, incredere in fortele proprii etc., trasaturi care pot declansa si
realiza actiuni si fapte patriotice. In cadrul activitatilor, copiii isi insusesc norme care contribuie la formarea
profilului moral-civic, in spiritul democratiei participative, in cadrul comunitatii in care traieste, le ofera
oportunitatea sa-si exprime atitudinea patriotica in fapte si actiuni concrete (I. Nicola, 2003).
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Anghelescu Iuliana-Aurelia

Activitati extracurriculare in educatia copiilor

Prof. Anghelescu luliana-Aurelia

Scoala Gimnaziala Farcasele, Olt

Activitatile extracurriculare sunt activitati nonformale, cu caracter facultativ, cu deschidere pentru

experiment si inovatie . Acestea se pot materializa in vizite, excursii, concursuri sportive sau de cultura

generald, vizionari de filme, spectacole cultural-artistice, filme, teatru. Toate acestea contribuie la
dezvoltarea copilului, atdt comportamental, vestimentar cat mai ales cultural.

Educatia estetica este 0 componentd a educatiei integrale si armonioase cu ajutorul careia realizam
formarea  personalitatii ~ omului  prin  frumosul existent Tn naturd, artd si  Societate.

Frumosul rascoleste emotivitatea, sensibilizeaza, invioreaza, transforma si determina la
meditatie.Elevii vor fi initiati sa sesizeze frumosul din natura, din arta si societate, sa inteleaga mesajul unei
opere de arta, sa reflecteze asupra lui, sa asculte 0 muzica buna, sa observe si sa interpreteze un tablou de
pictura sau un monument arhitectonic.
Obiectivul fundamental al educatiei estetice nu se poate realiza complet fara dezvoltarea aptitudinilor
artistice din  mai  multe domenii: literatura, muzica, picturd, arhitectura, sculptura, teatru,
cinematografie.Obiectivele educatiei estetice se pot realiza atat prin activitatile scolare, dar mai ales prin
activitatile extrascolare: cercuri artistice, vizionari de filme , de spectacole si expozitii, activitati cultural-
artistice, serbarile scolare, excursii n natura.

Copiii sunt mai receptivi la genul acesta de activitati, datorita neobligativitatii participarii lor, a
diversitatii activitatilor, a cadrului diferit Tn care au loc aceste activitati, a modului de lucru, si anume
libertatea de a alege ce , cum si cand doresc ei, dupa necesitatile si bunul plac al elevilor.Total diferite de
activitatile cu caracter didactic, excursiile si vizitele ajutd la dezvoltarea personala a elevului, la asimilarea
cunostintelor Tntr-un mod placut si usor, ele contribuie la largirea orizontului, familiarizarea cu frumusetile
tarii sau chiar ale lumii.

Programarea si alegerea activitdtilor se face tinand cont de dorintele, nivelul si interesele elevilor
pentru o disciplina sau pentru artd , in general. Educatorul va supune observatiei Tntreaga comportare a
elevului si stabilind ceea ce este reprezentativ pentru fiecare elev, isi va regla ansamblul de metode si
procedee n raport cu aceste particularitati.
Cercurile de elevi inlesnesc descoperirea talentelor, fie in pictura, teatru, film, fotografie, diverse
mestesuguri. Scopul acestor cercuri consta in atragerea tinerilor catre arta in general si in descoperirea
aptitudinilor si a abilitatilor  practice ale acestora 1n diverse domenii ale artei.
Cultivandu-le talentul intr-o atmosfera placuta, inafara clasei , lasandu-le libertatea de a alege tema
activitatilor, momentul sau durata activitatilor extrascolare atrag tot mai multi elevi.

Activitatile extracurriculare vin in completarea procesului de invatamant. Se stie ca omul , cat traieste,
Tnvatd. A invata sa inveti si a dori sa te perfectionezi continuu sunt cerinte ale educatiei permanente, educatie
ce integreaza toate nivelurile si tipurile de educatie, astfel ca omul invata sa fie el insusi, receptiv la
schimbari, capabil sa le anticipeze si sa se adapteze
Datorita activitatilor extrascolare, putem depista si dezvolta capacititile creative ale elevilor, aptitudinile,
inventivitatea, spiritul de observatie, imaginatia creatoare, originalitatea, ingenuozitatea si independenta
gandirii. Tn plus, este vorba despre o modalitate de a stimula copiii dotati si talentati, prin folosirea altor cii
de apreciere a creativitatii si anume: realizarile obtinute de elevi la olimpiade, concursuri, competitii, probele
scolare cu caracter creativ, specifice diferitelor discipline de invatamant.
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Tinerii au nevoie de fi ghidati , incurajati sa-si realizeze scopurile vietii, apreciati pozitiv, sa li se arate
progresele facute, sa li se trezeasca interesul si curiozitatea pentru ceea ce trebuie sa invete.Recompensele si
activitatile extrascolare sporesc motivatia.

Activitatile extracurriculare contribuie la largirea orizontului de culturd, prin imbogatirea
cunostintelor din diverse domenii, la petrecerea in mod util, placut si organizat a timpului liber, activitati
lipsite de evaluari riguroase.
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Bugiulescu Florenta Constanta

Activititi extracurriculare in educatia copiilor

PROF.INV. PRESCOLAR: BUGIULESCU FLORENTA CONSTANTA
G.P.N. OBOGA

Modernizarea si perfectionarea procesului instructive-educativ presupune imbinarea activitatilor
scolare cu activitatile extracurricularelare.

Imbinarea acestora are numeroase valente formative, deoarece acestea permit manifestarea creativitatii
si imaginatiei copilului prescolar. in acest fel, pe langa faptul ca prescolarii isi manifesta imaginatia si
creativitatea (prin interpretarea unor roluri la serbarile de 8 Martie, Craciun, sfarsit de an, prin realizarea unor
desene interesante si creative pe asfalt cu ocazia zilei de 1 Iunie) si cadrul didactic isi poate afirma
creativitatea in alegerea temelor, a materialului aratandu-si astfel maiestria si tactul pedagogic dar si dragostea
fata de copii.

In scoala contemporani, eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregiteste copilul pentru
participarea la dezvoltarea de sine si de masura in care reuseste sa puna bazele formarii personalitatii copiilor
in acest cadru. In invatimantul prescolar avem misiunea de a-i forma pe copii sub aspect psihointelectual,
fizic si socio-afectiv dar si pentru o mai buna integrare sociala. Astfel se impun activitafile extracurriculare,
care nu sunt fixate de programa scolara ci de copii, conform intereselor si dorintelor lor.

De cele mai multe ori, continutul acestora poate fi o continuare la un nivel mai nalt, a ceea ce si-au
insusit copii in cadrul activitatilor didactice. De exemplu, in cadrul activitatilor din domeniul stiinte, la
activitatile de cunoastere a mediului dupa ce copiii au observat pe planse anumite animale domestice sau
salbatice se poate propune o activitate extrascolara — vizitarea unei gradinii zoologice cu scopul de a-si fixa ci
imbunatatii cunoctintele legate de aceste animale.

Activitatile extracuriculare sunt activitatii complementare, activitati de invatare realizate la grupa si
urmaresc imbogatirea informatiilor primite in cadul activitatii didactice, cultiva interesul pentru desfasurarea
anumitor domenii, atrag copilul la integrarea in viata sociala, la folosirea timpului liber intr-un mod placut si
util, contribuind in felul acesta la formarea personalitatii copilului. De aceea gradinita trebuie sa ofere diverse
astfel de activitati pentru ai atrage pe copii.

Dintre activitatile pe care le-am desfasurat la grupa, pot aminti: serbari desfasurate cu diferite ocazii: 8
Martie, Craciun, sfarsit de an, finalizare de proiecte etc., desfasurarea unor concursuri in gradinitd: Micul
Crestin, Voinicel, Smarty, activitdti de desene pe asfalt cu ocazia zilei de 1 Iunie, activitati desfasurate cu
ocazia zilelor de 1 Decembrie, 24 lanuarie, activitati desfasurate in parteneriat cu alte gradinite si alte
institutii.

Tn procesul instructiv-educativ, activitatile extracurriculare il atrag pe copil sa participe cu plicere si si
fie interesat de activititile propuse. In cadrul acestor activititi, se transmit copiilor, in mod sistematic si
organizat, informatii din toate domeniile de activitate: muzicale, literare, plastice accesibile, formandu-se
astfel anumite competente: de a audia anumite piese muzicale , de a interpreta roluri. Interpretand diferite
roluri, copilul reproduce modele de conduitd si le asimileazd in propria lui comportare. Trasatura cea mai
importantd a interpretdrii unor roluri este originalitatea si creativitatea copilului in redarea impresiilor proprii
despre realitatea inconjuratoare, spontaneitatea si intensitatea trairilor exprimate in joc. Are un pronuntat
caracter activ — participativ, permitand copilului sa construiasca relatii sociale, sa-si exerseze si sa-si
perfectioneze limbajul, sa rezolve probleme, sa negocieze, sa coopereze, sa utilizeze simboluri.

Toate activitatile extracuriculare desfasurate cu copiii au rolul lor in dezvoltarea ca persoane
inteligente, sigure pe ele capabile sd se descurce in orice situatie, bogate din punct de vedere cultural in
aceasti societate plind de pseudo-culturd. In cadrul activititilor didactice si extracuriculare, alituri de
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indrumatorii lor, acestia dovedesc creativitate, imaginatie, atitudine, talent, afirmandu-si in mod original
personalitate.

Serbarile, sezatorile, scenetele tematice, prin specificul lor ofera posibilitatea educatorilor sa-i ajute sa
se implice, sd-si cunoasca foarte bine colegii de grupa, sa colaboreze si sa se afirme in fata colectivului prin
mijloace proprii. Totodatd, serbarile pregétite sustinute cu ocazia anumitor evenimente devin un mijloc de
interpretarea unor roluri de teatru. In cadrul serbarilor de Criciun, prescolarii, interpreteaza roluri care au ca
scop cunoasterea unor datini si obiceiuri ale poporului romanesc. Ei au fost ajutati astfel sd redescopere
frumusetea portului popular romanesc, a datinilor, a cantecului si a dansului popular in timpul desfasurarii
acestor activitati extracurriculare.

Scopul acestor activitati a constat in consolidarea cunostintelor referitoare la obiceiurile si traditiile
populare romanesti, urmarind reconsiderarea si valorificarea trasaturilor specifice poporului nostru prin
interpretare de roluri, a dansului popular si a “imbracarii” unor costume populare, oferind astfel un strop de
traditie.

Activitatile extracuriculare bine pregatite, sunt atractive pentru orice varstd, starnindu-le interesul
producandu-le bucurie, usurandu-le acumularea de cunostinte, chiar daca presupun un efort suplimentar. In
cadrul acestor activitdfi sunt atrasi si copiii timizi, dar si cei impulsivi, Tnvatand astfel sd se tempereze in
preajma colegilor lor — “copilul care este laudat invata la randu-i sa aprecieze” (D.I. Nolte).

In cadrul spectacolelor de teatru, relatiile care se stabilesc intre actori si copii sunt extraordinare,
deoarece actorul interpreteaza roluri si reprezinta un izvor de informatie, iar copiii sunt dornici de cunoastere
fiind atrasi de rolurile interpretate de actori. Noile metode prin care se realizeaza activitatea instructiv
educativa pun 1n vedere initiativa, fantezia si contribugia creatoare a cadrului didactic. Prin activitati bogate si
prin considerarea copiilor ca pe niste oameni in continud dezvoltare, cautdm cu ajutorul activitatilor
extracurriculare Tn care 1i antrenam, sa le trezim curiozitatea , sa le pastram viu interesul pentru cunoastere,
sd-1 provocam in a cauta si descoperi lucruri noi.

Ca o concluzie personald, consider ca trebuie sd Incercdm sa-i atragem pe copii, sd participe la
activitati cu ajutorul tuturor metodelor pe care le putem aborda. Avand posibilitatea de a desfasura activitati
extracurriculare munca noastra devine un pic mai usoara deoarece aceste activitdti sunt atractive si ii
determina pe copii sa participe fara sa-i fortam. Menirea noastra este de a trezi curiozitatea viitorilor indivizi
ai societatii, de a le potoli aceasta curiozitate si de ai pregati pentru viata, atat cu ajutorul activitatilor didactice
pe care le desfasuram la grupa cat si prin intermediul activitatilor extracuriculare.
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Ioana Gabi
IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE iN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. Tnv. Primar: I0ANA GABI
SCOALA GIMNAZIALA OBOGA, OLT

,8a nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi mari si
nimic nu ne permite sa stim cum va fi vremea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.” (Maria Montessori)

Activitatile extrascolare sunt foarte importante pentru dezvoltarea armonioasa a copilului. Studiile de
specialitate sustin ca acesta ajuta elevii la formarea unei atitudini pozitive fatda de invatare, acestia au
performante scolare mai ridicate, 1i se formeaza abilitati practice diversificate, dar si strategii adecvate de
rezolvare de probleme. Pe langa toate acestea, activitatile extrascolare actioneaza si asupra stimei de sine, iar
sentimentul de Tmplinire este mult mai ridicat.
Activitatile extrascolare se referd la acele activitati realizate Tn afara mediului scolar, in afara institutiei de
invatdmant, cu participarea clasei, a mai multor clase de elevi sau a mai multor institutii de Invatdmant.
Activitatile extrascolare vizeaza, de regula, acele activitati cu rol complementar orelor clasice de predare-
invatare. Aria de desfasurare a acestora e greu de delimitat. Pot fi excursii, drumetii, vizite la muzee, la
diverse institutii publice, la alte unitati de Tnvatdmant, vizionarea de spectacole de teatru, operda, muzica
clasica, activitati artistice, cluburi tematice, activitdti sportive, legate de protectia mediului etc. latd cateva
caracteristici de baza ale activitatilor extrascolare:

o inglobeaza activitatile organizate de scoald n afara mediului scolar sau/si de catre alte institutii
extrascolare specializate (cluburi sportive, cluburi si palate ale copiilor, scoli de artd/ muzica pentru
copii, etc.);

e aurol complementar celui al scolii;

e dezvoltarea copiilor depinde de un intreg sistem de fenomene si relatii, iar activitatile extrascolare
reprezinta un element fundamental in reteaua scoala-familie-comunitate;

o oferd posibilitatea de exprimare si explorare a identitatii, dezvolta capitalul social al copiilor.

Este cunoscut faptul ca activitatile extrascolare genereaza capital social si uman, constituie un mediu
formator mai atractiv, in afara contextului institutional. Participarea elevilor la astfel de activitati 11 ajuta sa se
inteleaga pe ei ingisi prin observarea si interpretarea propriului comportament in comparatie cu al celorlalti.

Activitdtile extrascolare reprezintd totodatd un element prioritar in politicile educationale Intucat au un
impact pozitiv asupra dezvoltarii personalitatii elevilor, asupra performantelor scolare si a integrarii
sociale. Un studiu al lui J. Eccles si B.L.Barber(1999) indica un impact diferit al activitatilor extrascolare, in
functie de tipul acestora si rata de participare, astfel:

e participarea in cadrul tuturor tipurilor de activitati extrascolare coreleaza cu cresterea rezultatelor si
performantelor scolare;

e participarea la activitati sportive inregistreaza o probabilitate mai mare ca elevii sd aleagad sa urmeze o
scoald superioara (nivel universitar) pana la la implinirea varstei de 21 de ani;
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e participarea la activitati prosociale coreleazd cu o ratd mai micd de delincventd in randul elevilor
participanti.

Activitatile extrascolare ocupd un loc important in ansamblul influentelor educative. Participarea la acest
tip de activitati largeste orizontul cultural al elevilor, completand cu notiuni noi volumul de cunostinte insusite
in cadrul orelor de curs. De asemenea, constituie un mijloc de formare a competentelor, contribuie la educarea
morald, estetica a elevilor, diciplindndu-le actiunile si extinzandu-le orizontul cultural-artistic. Activitatile
extrascolare reprezintd un mijloc de formare a deprinderilor elevilor de a-si folosi, In mod rational, timpul
liber, sunt propice manifestarii spiritului de independenta si initiativei.

O alta particularitate a activitatilor extrascolare, de o reald importantd, o constituie legatura acestora cu
partea practica. Aplicarea cunostintelor in cadrul activitatilor extrascolare are valoarea unui exercitiu de
dezvoltare a aptitudinilor elevilor. Important in derularea acestor activitati este faptul ca elevii pot fi antrenati
atat in initiere si organizare, cat si in modul de desfdsurare a acestora. Conditia primordiala pentru receptarea
corecta si coerenta a mesajului o reprezinta demersul adoptat de cadrul didactic, metodele, procedeele, modul
s1 modalitatile utilizate, precum si cadrul in care se desfasoard procesul. Modelarea, formarea, educarea cer
timp si daruire. Complexitatea finalitatilor educationale impune Tmbinarea activitatilor scolare cu cele
extrascolare. Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, cultivarea interesului
pentru actiuni socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, valorificarea talentelor personale si
corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Prin aceste activitati li se oferda elevilor un alt mod de
insusire a unor trairi, valente pozitive ale vietii, valori morale si nu numai.

Activitatile extrascolare dezvolta gandirea critica si stimuleaza implicarea generatiei tinere in actul
decizional, realizandu-se astfel o simbioza lucrativa intre componenta cognitiva si cea comportamentala:
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Sirbu Adela
IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE LA GRADINITA

Prof. ptr. inv. prescolar SIRBU ADELA
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Activitatile extracurriculare isi au importanta lor in activitatea educationald. Din ce in ce mai multe
sisteme educationale le adopta si le recunosc meritele in imbunatatirea performantei copiilor la scoala. S-a
observat faptul cd activitatea de invatare da rezultate mult mai bune daca este imbinata si cu cateva momente
de distractie si detensionare.

Educatia extracurrriculara isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalititii prescolarilor. In
gradinita contemporana eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregateste copilul pentru participarea
la dezvoltarea de sine si de misura in care reuseste si puni bazele formarii personalitatii copiilor. In acest
cadru, invatdmantul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect psihointelectual, fizic si socioafectiv, pentru
0 cat mai ugoara integrare sociala.

Complexitatea finalitatilor educationale impune imbinarea activitatilor curriculare cu cele extracurriculare,
iar parteneriatul educational, ca set de interventie complementara, apare ca o necesitate.

Activitatile extracurriculare organizate de gradinita au continut cultural, artistic, spiritual, stiingific,
tehnico-aplicativ, sportiv sau sunt simple activitati de joc sau de participare la viata si activitatea comunitatii
locale.

Activitatile extracurriculare de masa reprezinta activitati care cuprind aproape intreaga masa a copiilor
dintr-o grupa, mai multe grupe, sau chiar grupe de copii din mai multe gradinite . Aceste activitati le ofera
destindere, recreere, voie buna, satisfactiile atmosferei de grup, iar unora dintre ei posibilitatea unei afirmari si
recunoastere a aptitudinilor. Aceste activitati au caracter ocazional si iau forme foarte variate.

- sarbatorirea zilei de nastere a unui copil la care participa colegi din toatd gradinita;
- aniversarea zilei de nastere a unor copii care au frecventat gradinita si acum sunt la gcoala primara;.

Excursiile si taberele scolare contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, la
educarea dragostei, respectului pentru frumosul din natura, arta, culturd. Prin excursii, copiii cunosc locul
natal in care au trdit, muncit si luptat inaintasii lor invatand astfel sd-si iubeasca tara, cu trecutul si prezentul
ei. Prin excursii copiii pot cunoaste realizarile oamenilor, locurile unde s-au nascut, au trdit si au creat opere
de arta scriitori si artisti.

Serbarile reprezintd un necesar izvor de satisfactie, bucurii, creeaza buna dispozitie.
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Serbarile pot lua forme variate, de la solemna evocare istorica la un vesel carnaval. La pregatirea si realizarea
serbarilor, copiii participa cu insufletire si daruire, din dorinta de a oferi spectatorilor momente de tinutd
estetica, distractie, satisfactie, faicandu-le viata mai frumoasa, mai plind de sens.
-Ziua mamei, Ziua copilului, Sfarsit de an.
- Serbari cu caracter istoric, cultural, comemorativ si religios: Ziua recoltei, Sf. Nicolae, Craciun, Pasti, 1
Decembrie, 24 lanuarie, Ziua lui Eminescu, Ziua Europei, Carnaval,
Serbarea este modalitatea eficientd de cultivare a inclinatiilor artistice ale copiilor contribuind la dezvoltarea
armonioasa a personalitatii copiilor.

Vizionarile si spectacolele constituie o altd forma de activitate extracurriculard in gradinite, prin care

copilul face cunostinta cu lumea minunata a artei.

Desi aceastd forma de activitate il pune pe copil in majoritatea cazurilor in rolul de spectator, valoarea
el deosebita rezida in faptul ca ea constituie o sursa inepuizabila de impresii puternice, precum si in faptul ca

apeleaza, permanent, la afectivitatea copilului.

Vizionarea unor filme, diafilme, spectacole de teatru precum si a emisiunilor TV, poate constitui
de asemenea o sursda de informatii, dar in acelasi timp un punct de plecare in organizarea unor actiuni
interesante. De exemplu: vizionarea emisiunilor musicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, urmata
de discutii pregatite in prealabil, pe langa faptul ca realizeaza completarea unor aspecte educative, stimuleaza

si orienteaza copiii spre unele domenii de activitate: muzica, sport, poezie, picture, etc.

La copilul de varsta prescolara este strans legata de activitatile desfasurate in gradinita si in afara ei sub
forma jocului, a invataturii si a muncii. Tocmai de aceea, o mare grija trebuie acordata particularitatilor de
varsta si individuale ale copilului.

Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la dezvoltarea
inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationala si placuta a timpului lor liber.

Avand un caracter atractiv, copiii participd intr-o atmosfera de voie bund si optimism, cu insufletire si
daruire, la astfel de activitati.
Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este generator de cdutari si solutii variate. Succesul este
garantat dacd ai incredere in imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul copiilor, dar sa 11 lasi pe ei sa te
conduca spre actiuni frumoase si valoroase.

In concluzie putem spune ci activitatea extracurriculari e o componenti educationald valoroasi si
eficientd cdreia orice cadru didactic trebuie sd-i acorde atentie,adoptand el in primul rand o atitudine
creatoare,atdt Tn modul de realizare al activitdtii,cat si in relatiile cu copii ,asigurand astfel o atmosfera

relaxanta care sa permitd stimularea creativa a copiilor.
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., Oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare, i se poate transmite cu succes, intr-o forma intelectuala
adecvata, orice temad. - afirma J. Bruner.

Activitatile extracurriculare is1 au importanta lor in activitatea educationald. Din ce in ce mai multe
sisteme educationale le adopta si le recunosc meritele in imbunatatirea performantei copiilor la scoala. S-a
observat faptul ca activitatea de invatare da rezultate mult mai bune daca este imbinata si cu cateva momente
de distractie si detensionare.

Educatia extracurrriculara isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalititii prescolarilor. In
gradinita contemporana eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregateste copilul pentru participarea
la dezvoltarea de sine si de misura in care reuseste si puni bazele formarii personalitatii copiilor. In acest
cadru, invatdmantul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect psihointelectual, fizic si socioafectiv, pentru
0 cat mai ugoara integrare sociala.

Complexitatea finalitatilor educationale impune imbinarea activitatilor curriculare cu cele extracurriculare,
iar parteneriatul educational, ca set de interventie complementara, apare ca o necesitate.

Activitatile extracurriculare organizate de gradinita au continut cultural, artistic, spiritual, stiingific,
tehnico-aplicativ, sportiv sau sunt simple activitati de joc sau de participare la viata si activitatea comunitatii
locale.

Activitatile extracurriculare de masa reprezintd activitdti care cuprind aproape intreaga masd a copiilor
dintr-o grupa, mai multe grupe, sau chiar grupe de copii din mai multe gradinite . Aceste activitati le ofera
destindere, recreere, voie buna, satisfactiile atmosferei de grup, iar unora dintre ei posibilitatea unei afirmari si
recunoastere a aptitudinilor. Aceste activitati au caracter ocazional si iau forme foarte variate.

- sarbatorirea zilei de nastere a unui copil la care participa colegi din toatd gradinita;

- aniversarea zilei de nastere a unor copii care au frecventat gradinifa si acum sunt la scoala primara;
- vizionarea in grup a unor spectacole la teatrul de papusi;

- vizitarea centrului de plasament;

- excursii;

- plimbari in parc;

- vizita la diferite muzee.
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La copilul de varsta prescolara este strans legata de activitatile desfasurate in gradinita si in afara ei sub
forma jocului, a invataturii si a muncii. Tocmai de aceea, o mare grija trebuie acordatd particularitatilor de
varsta si individuale ale copilului.

Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la dezvoltarea
inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationala si placuta a timpului lor liber.

Avand un caracter atractiv, copiii participd Intr-o atmosferd de voie buna si optimism, cu insufletire si
daruire, la astfel de activitati.
Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este generator de cautdri si solutii variate. Succesul este
garantat daca ai Incredere 1n imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul copiilor, dar sa 1i lasi pe ei sa te
conduca spre actiuni frumoase si valoroase.

in concluzie putem spune ci activitatea extracurriculard e o componentd educationald valoroasi si
eficienta careia orice cadru didactic trebuie sd-i acorde atentie,adoptand el in primul rand o atitudine
creatoare,atat in modul de realizare al activitafii,cat si in relatiile cu copii ,asigurand astfel o atmosfera

relaxanta care sa permita stimularea creativa a copiilor.
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DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Activitatile extracurriculare sunt activitdti complementare activitatilor de invatare realizate in clasa,
urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite ramuri ale stiintei, atrag individul la
viata sociald, la folosirea timpului liber intr-un mod placut si util, contribuind la formarea personalitatii. Tn
acest sens scoala trebuie sa fie deschisi spre acest tip de activitate care imbraci cele mai variate forme. In
cadrul acestor activitdti elevii deprind folosirea diverselor surse informationale, se autodisciplineaza, invata sa
invete, iar cadrul didactic poate sa le influenteze dezvoltarea, sa-i1 pregateasca pentru viata.

Scopul acestor activitati este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in activitati cat
mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale, oferirea de suport
pentru reusita scolard in ansamblul ei.

Efecte si implicatii ale participarii la activitdtile extrascolare asupra elevilor:

-participarea la activitafi extrascolare se asociaza cu o ratd mai mare de frecventd a cursurilor i cu o
scadere a ratei abandonului scolar, prin faptul ca motiveaza elevii sa vina la scoald si sa nu abandoneze
cursurile;

-activitatile extrascolare au un impact pozitiv asupra dezvoltarii psihologice a elevilor implicati in
acestea, pentru ca promoveaza activitati care valorizeaza toate aspectele personalitatii copiilor, sustine
dezvoltarea stimei de sine si a autovalorizarii, promoveaza dezvoltarea aptitudinilor si intereselor de
cunoastere a elevilor;

-participarea la activitati extragcolare se asociaza cu scaderea manifestarilor de violentd in spatiul scolii,
prin faptul ca au un puternic caracter prosocial;

-participarea la activitati extragcolare se asociaza cu o implicare mai ampla a parintilor in viata scolii.

Astfel, vizitele la muzee, monumente si locuri istorice, case memoriale au oferit elevilor prilejul de a

observa obiectele si fenomenele 1n starea lor naturald, operele de artd originale, momentele legate de
trecutul istoric local, national, ceea ce a usurat procesul formarii reprezentarilor despre acestea.

Vizionarea spectacolelor de teatru pentru copii a stimulat si orientat copiii spre aceste domenii de
activitate.

Excursiile si taberele scolare au contribuit si vor contribui la imbogatirea cunostintelor copiilor despre
frumusetile tarii, respectul pentru frumusetile naturii, arta si culturd (excursie- Defileul Dunarii, excursie-
Bucuresti, excursie Arges-Transfagarasan-Lacul Vidraru, si apropiata excursie pe traseul urmator: Bailesti-
Craiova-Mausoleul Mateias-Manastireca Namaiesti-Pestera Dambovicioara-Moieciu de Sus (8 iunie 2019);
Moieciu de Sus-Bran-Rasnov-Brasov-Cetatea Fagaras-Manastirea Cozia-Craiova (9 iunie 2019).
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Am constatat cd aceste activitdti au imbogatit cunostintele elevilor despre viata plantelor si a
animalelor, dar au incurajat si exprimarea libera a copiilor in afara clasei. Ei pot reprezenta cu mai multa
creativitate realitatea atunci cand deseneaza, modeleaza sau au de alcatuit scurte texte

Serbarile scolare marcheaza evenimente importante din viata scolarilor. Aceste activitdti constau in
dezvoltarea artisticd a copiilor dar si intr-o atmosfera de sarbatoare instalata cu acest prile;j.

Am realizat astfel de activitdti cu ocazia zilei de 1 Decembrie, a Sfintei Sarbatori a Nasterii Domnului,
de Dragobete, precum si la sfarsit de an scolar, oferindu-le elevilor posibilitatea de a se exprima liber oral, in
scris sau prin muzica.

Concursurile sunt forme competitionale de activitate extragcolard, organizate pe diferite teme. Am
organizat la nivel de scoald concursuri de matematica, de limba romana, de creatii artistice, de desen, dar am
participat si la concursuri judetene, nationale, de creatii plastice, unde am obtinut multe premii. De
asemenea, un impact foarte mare in randul elevilor I-a avut concursul national de indeméanare pe bicicleta
”CUPA DHS — EDUCATIE RUTIERA”, concurs organizat de scoala noastrd in parteneriat cu Inspectoratul
Scolar Judetean Dolj, Primaria Municipiului Bailesti, Directia Judeteand pentru Tineret si Sport s1 C.S. DHS
SILVERFOX DEVA.

In scoala noastra toate cadrele didactice sunt extrem de preocupate atit de desfisurarea activititilor
scolare, cat si a celor extrascolare, acestea ducand la dezvoltarea gandirii critice, la stimularea implicarii
viitorilor adolescenti/tineri in luarea deciziilor, in asumarea responsabilitdtilor sociale, astfel realizindu-se o
legdtura intre latura cognitiva si cea comportamentala.

Consider ca 1n orice scoala cadrele didactice trebuie sa promoveze activitagile extracurriculare,
stimuland astfel inventivitatea si creativitatea elevilor. De aceea, am incercat mereu sa realizez un echilibru
intre activitatile scolare si cele extracurriculare.

In concluzie, activitatile extrascolare au un caracter interdisciplinar, ofera cele mai eficiente modalitati
de formare a caracterului copiilor inca din clasele primare, deoarece sunt factorii educativi cei mai apreciati si
mai accesibili sufletelor acestora.
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Stanciulescu Monica Raluca
TEMA ACTIVITATII: ATELIER DE CREATIE

CLASA/ GRUPA: 1 A

CADRUL DIDACTIC: prof. inv. primar Stanciulescu Monica Raluca
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziald Ion CAmpineanu
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Titlul activitatii extracurriculare:

, PRIMAVARA IN CLASA NOASTRA”

Tipul de activitate:

Activitate artistica (atelier de creatie)

Resursele implicate (numar de cadre didactice, numar de elevi etc.)
Resurse umane: elevii clasei al-a A

Resurse materiale: foi A4, creioane colorate, carioci, acuarele, hartie creponata, hartie glasata videoproiector,
prezentare PPT, CD - ,, Anotimpurile”, de Vivaldi.

Mentionarea spatiilor de desfasurare a activitatilor:

Sala de clasa

Scopul activitatii:

Incurajarea creativitatii in domeniul literar si cultivarea imaginatiei elevilor, precum si stimularea
potentialului artistic prin aplicarea unor tehnici specifice artelor vizuale si abilitatilor practice.

Obiective:

- stimularea creativitatii si a expresivitatii prin poezie, pictura, colaj, in lucrari care sa oglindeasca
anotimpul primavara;

- incurajarea imaginatiei creatoare, a originalitatii Tn exprimarea scrisa si plastica;

- confectionarea de produse folosind materiale si tehnici variate.
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Descrierea activitatii:
Prezentarea unor imagini specifice anotimpului primavara;
Realizarea florilor din hartie creponata;
Desfasurarea unor activitati de pictura ( flori de primavara);
Recitarea unor poezii si interpretarea unor cantece despre primavara;
Realizarea unei liste cu expresii frumoase despre anotimpul primavara;

Realizarea unui acrostih: PRIMAVARA.

Modalititi de evaluare a activitatii:
Realizarea unei expozitii cu lucrarile si creatiile elevilor;
Expozitie foto cu momente din cadrul activitatii.
Concluzii:

Micii artisti au participat cu interes la activitatea desfasuratd, dand frau liber imaginatiei si fanteziei in
descrierea frumusetilor toamnei vazuta prin ochii lor de copii.

Educatia extracurrriculara isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii elevilor nostri.
Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre
aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in
diferite domenii.
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Rosca Carmen
PROIECT TEMATIC INTERDISCIPLINAR-,, DRUMUL CARTII - de la copac la raft”

Prof. inv. primar CARMEN ROSCA
CLASA PREGATITOARE A
Durata — 3 saptamani

SCOPUL PROIECTULUI

- cunoasterea etapelor parcurse in tiparirea unei carti, precum si a modului de obtinere a unor ziare,
reviste, felicitari si a altor publicatii;

- familiarizarea cu atmosfera de lectura din biblioteci $i modul de comportare cu o carte;

- rolul reciclarii

DISCIPLINE IMPLICATE:
Comunicare in limba romana
Matematica si explorarea mediului
Muzica si miscare
Arte vizuale si Abilitafi practice
Dezvoltare personala / Ecologie

178



www.concursulmiculistet.ro

ACT|V|TA'!'| EXTRACURRICULARE ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146

iN EDUCATIA COPIILOR \ ﬁg 6“7 AR
Editie digitala nr.1 - 2021 m %’%‘%"‘é

Nedelcu Mihaela
ACTIVITATI EXTRACURRICULARE SI IMPACTUL LOR ASUPRA EDUCATIEI iN CICLUL PRIMAR

Profesor invatamant primar Nedelcu Mihaela
Scoala Gimnaziala ,lon Campineanu”

Motto: ,Nimic nu le daruiesti oamenilor daca nu te daruiesti pe tine insuti.” (Alex Munthel)

Trebuie sa recunoastem ca noi, Invatatorii, educatorii in general, suntem raspunzatori de modul in care
tinerii se integreaza in societate, de reusita lor in viata si fara exagerare, de reusita intregii societti.

Obiectivul fundamental al invatamantului de cultura generald este formarea omului in perspectiva
integrarii lui rapide in societate. Se urmareste, de asemenea, dezvoltarea spiritului de observatie, a imaginatiei,

ege e,

eficiente cu acestia.

Instruirea elevilor se realizeaza pe douad cai: scolara si extrascolard. Intre acestea doua, exista o stransa
relatie si se poate distinge tendinta amplificarii legdturii dintre ele, precum si cresterea achizitiilor in plan
extracurricular. Astfel, se constata o crestere a rolului activitatilor extracurriculare in educatia elevilor.

Incepand cu anul scolar 1998-1999, activitatea scolari a fost reglementati de Curriculum National.
Mai tarziu, a inceput un proces de revizuire curriculara, care s-a concretizat in noi programe la toate
disciplinele de invatamant. In ceea ce priveste realizarea activitatilor extracurriculare, ne-a rimas noua
libertatea alegerii, organizarii si desfasurarii acestor activitati.

Activitatile extrascolare ce se pot desfasura in ciclul primar sunt: cercurile de elevi, concursurile
scolare, excursiile, drumetiile, vizitele, sarbarile scolare, taberele, activitatile de voluntariat, festivalurile.

Cercul de elevi este o forma de organizare a activitatilor extracurriculare, constituitd pe baza optionald
si care raspunde preferintelor, intereselor si inclinatiilor elevilor pentru un anumit domeniu. Activitatea din
cadrul cercurilor trebuie sa aiba bine stabilite obiectivele, atit pe cele intructive, cat si pe cele educative, iar
tematica cercurilor urmareste activitatea, accesabilitatea si contribuie la ridicarea nivelului de cunostinte a
participantilor la cerc.

Concursurile scolare reprezinta un mod eficient de descoperire a elevilor cu inclinatii si aptitudini
pentru un anumit domeniu, pentru aprecierea evolutiei acestora , precum si stimularea unor noi eforturi din
partea lor. Se pot organiza concursuri intre clasele cu elevii cei mai buni sau la nivelul clasei, cu participarea
intregii clase (cu sarcini diferite ca grad de dificultate). Subiectele vor fi alese cu grija, astfel incat rezultatele
sa stimuleze elevii si sa nu-i demoralizeze.

Concursurile organizate pentru clasa a IV-a, etapa locala si judeteana, ofera posibilitatea confruntarii
elevilor dintr-un esantion mult mai larg decat cel realizabil la nivelul scolii. Elevii participa cu drag la
activitatea din cadrul echipelor, realizand o relatie afectiva, ce ii uneste si astfel, devenim mai buni, mai
puternici.

Excursiile ajutd la dezvoltarea intelectuala si fizica a copiilor, la educarea lor cetateneasca si patriotica.
Pentru a trezi interesul elevilor, excursia se popularizeaza prin prezentarea de harti, schite, itinerarii, filme,
literatura istorica, descrieri geografice si articole de presa. In timpul efectudrii acestor excursii, elevii
valorifica si 151 Imbogdtesc cunostintele la unul sau mai multe obiecte de invatdmant istorie, geografie,
cunoasterea mediului. La clasele mici, elevii trebuie deprinsi sa observe fenomene si sa redea cu claritate ceea
ce au observat. De exemplu, vizitarea Muzeului de Arta reprezinta un prilej de a educa la elevi gustul pentru
frumos, de a cunoaste lucrarile marilor pictori romani si strdini. De asemenea, vizitarea Muzeului de Istorie
trezeste interesul pentru cunoasterea trecutului istoric al poporului roman si faptele inaintasilor.
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Este o traditie a scolii romanesti in ceea ce priveste organizarea si desfasurarea serbarilor scolare de: 1
Martie, 8 Martie, 1 Iunie, Ziua Eroilor, 1 Decembrie, determina bucurie sufleteasca si stimuleaza aparitia unor

sentimente noi, precum si dezvoltarea celor existente. Serbarile au un caracter stimulator pentru copii, ii fac sa
se simtd importanti, fiind in atentia publicului.

La organizarea si desfasurarea unei serbari, elevii participa afectiv si efectiv, vin cu idei, solicita
modificari si isi iau rolul 1n serios. Pentru reusita unei serbari sunt necesare multe ore de munca suplimentara
si avand 1n vedere ca se adreseaza in primul rand parintilor, prietenilor si nu in ultimul rand colegilor, trebuie
organizate si sustinute permanent de catre invatatori.

Incredintati cu multe sperante de catre parinti pentru formare si educare, elevii sunt stimulati sa
participe la toate activitatile curriculare si extracurriculare cu mult talent si daruire de catre educatorii lor.
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Pascale Elena
ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE iN EDUCATIA COPIILOR

Prof. inv. primar PASCALE Elena
Scoala Gimnaziala “lon Cimpineanu®, Municipiul Cimpina

Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste atat identificarea cat si cultivarea corespondentei
optime dintre aptitudinile si talentele elevilor, dintre atitudinile pozitive si activitatile de Tnvatare, abilitétile
practice si strategiile adecvate de rezolvare a unor situatii problema. Din experienta celor treizeci si sase de
ani la catedra am invatat ca, inca din primii ani de scoald este important sa le cultivim scolarilor nostri un stil
de viata civilizat, sa le stimuldm comportamentul creativ, pentru a reusi sa dobandeasca un nivel ridicat al
stimei de sine si un sentiment de implinire ridicat. Este cunoscut faptul ca, activitatile extrascolare genereaza
capital social s uman”, constituind un mediu propice formarii si dezvoltarii lor armonioase.

Modelarea, formarea, educarea cer timp si multd daruire, iar complexitatea finalitatilor educationale
impune imbinarea activitatilor scolare cu activitdtile extrascolare. Tocmai de aceea - ritmul tot mai accelerat
al evolutiei lumii contemporane si al acumularii progresive de informatii - nu trebuie sa puna amprenta asupra
preocupadrilor, al modului de viatd specific elevilor nostri. Actul educational - impletit cu cel emotional —
desfasurat in cadrul activitatilor saptamanale ale Clubului de lectura si lumea mirifica a povestilor si basmelor
sunt modalitati potrivite micilor scolari in dezvoltarea lor personald. Perfectionarea actului comunicarii” nu
se realizeaza doar prin studierea comunicirii, ci si din sufletul omului”. In cadrul acestor “intalniri” am ales
sa le ofer un alt mod de Insusire a unor trdiri, valente pozitive ale vietii, valori morale si nu numai, dezvoltand
gandirea lor critica. Astfel le stimulez implicarea in actul decizional si realizez o simbiozad lucrativa intre
componenta cognitiva si cea comportamentala.

Lectura cartilor constituie o activitate fundamentald pentru intretinerea conditiei intelectuale,
imbogédtirea cunostintelor, a competentelor specifice limbii si literaturii romane, cit si de cunoastere a
realitdtii interioare si a celei Inconjuratoare. Selectarea lecturii suplimentare ne revine noud dascililor,
cunoscdatori al afinitatilor sufletesti precum si al continutul educat, cat si familiei. Aceasta activitate implica
multe aspecte educative, precum:

* aspectul cognitiv — prin informatiile utile despre realitatea inconjuratoare si competentele de a le utiliza in
situatii concrete;

* aspectul educativ — prin educarea eticii si esteticii,

* aspectul formativ — vizeaza dezvoltarea deprinderilor intelectuale, a gandirii si imaginatiei, a capacitatii de
exprimare corecta si expresiva.

Clubul de lectura — activitate extracurriculara indrigita de micii scolari - reprezintd modalitatea
eficientd si directd de descifrare” a tainelor unui text citit impreund in clasa sau individual acasd. Varsta
micii scolaritati reprezintd momentul propice de a redescoperi universul revistelor si al cartilor, al cartilor
electronice, intelepciunea acestora si adeviratul sens al copildriei. Impreund am invitat sa diferentiem binele
de rau, am cautat adevaratele modele, de care au nevoie in dezvoltarea personald, personajele pozitive cat si
bucuria oferitd de “lumea” acestora. Prin intermediul povestilor si al basmelor, al dramatizérilor si al
scenetelor sau al jocurilor de rol, elevii descoperd necunoscutul plin de minunatii si intelesuri. Ei citesc,
memoreaza versurile poeziilor copildriei si naturii, redau momente scurte sau chiar, fapte si intdmplari, prin
intermediul unor povestiri scurte. Inci din clasa pregatitoare, pentru amuzament: coloreazi scene din povesti
sau le redau prin desen propriu. Este momentul potrivit pentru exprimarea propriilor pareri despre actiuni si
intamplari, iar rolul meu este acela de “a-1 asculta pe copil si de a-i permite o cat mai mare libertate de a
spune ce are de spus” (Gabriel Albu). Curiosi si interesati, copiii formuleazd intrebari si tot ei cautd
raspunsurile potrivite, 1si exprima fanteziile, gandurile si ideile.

Activitatea extrascolarda Clubul de lectura ofera elevilor sansa de a-si cultiva capacitati intelectuale

care vizeazd audierea, receptarea unor mesaje diverse, exprimarea clard, corectd si nuantatd, imaginatia,
fantezia si creativitatea. Intotdeauna am tratat cu respect emotiile si sentimentele lui copiilor, deoarece este
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foarte important este sa se dezvolte demn, capabili sa se descurce in viatd, ca persoane sincere si deschise. Ei
trebuie sd aiba o comunicare bogata cu cei din jurul lor, cu stima sporitd pentru om.

Valorile si atitudinile formate in cadrul orelor de lecturd sunt evidentiate de faptul ca, elevii sunt
capabili sd manifeste curiozitate fatd de textele literare si populare, sa faca distinctie intre faptele bune,
pozitive si faptele rele sau negative ale personajelor unor texte accesibile varstei lor. Astfel invatd sa isi
exprime propriile pareri despre : faptele personajelor, identifica calitatile, emotiile si sentimentele specifice
universului copildriei, 1si construiesc un sistem propriu de valori morale (adevar si cinste, bunitate si
colaborare, caracter si toleranta, prietenie etc). Stimularea gustului pentru lectura face posibila apropierea
copiilor nostri de carti, i1 familiarizeaza cu diferite tipuri de scriere, stimulandu-le imaginatia si creativitatea
verbala.

Jurnalul de lectura - modalitate de evaluare alternativa - stimuleaza capacitatile creatoare ale elevilor
nostri, realizate cu ajutorul unor actiuni si activitati extracurriculare:

- Povestea cartii (familiarizarea cu termeni de baza) - Clubul de discutii Copacul ideilor

- Vizionari de filme pentru copii si surprize literare, puzzle Povestea preferatd, - Rebus Comoara din
labirintul lecturii

- Din folclorul copiilor (lecturi dupa imagini, lecturi dupa text si imagini)

-Texte in proza din literatura romana, din literatura universala — Cartea electronica

- Poezia copilariei - ilustrarea unor poezii citite sau “Prietenii mei necuvantatori” (texte in proza si versuri
despre vietuitoare)

- Cele mai frumoase fabule - din intelepciunea populara: povesti populare si legende

- Personaje indragite Cercetarea unui personaj

- Scrierea propriei carti de aventuri — benzi desenate

»Toti oamenii mari au fost mai intdi copii. Dar putini dintre ei isi mai aduc aminte.”(Antoine de
Saint Exupery)

Astfel de activitati extrascolare stimuleaza interesului pentru lectura, exerseaza potentialului creativ al
micilor scolari, incurajeaza increderea acestora in propriile forte si-i motiveaza pentru actiunile lor viitoare in
formarea propriei personalitati. Dimensiunea valorica a scolii a fost si ramane activitatea de educare a elevilor
prin intermediul textelor literare, oferind acestora posibilitatea de a invata sa-si inteleagd gandurile si
sentimentele celor din jur, fi familiarizeaza cu structura limbii. In centrul atentiei si educatiei este copilul care
trebuie sd devind creativ, sincer, comunicativ si adaptabil, cat si responsabil, competent, demn, Tmplinit si
fericit. Invatitorul construieste pas cu pas, cu ribdare si diruire, cu dragoste pentru elevii sii, acest univers
vast al cunoasterii, de-a lungul ciclului primar, prin simtiri autentice si prin emotii creatoare, pozitive si
constructive, 1i atrage intr-un univers placut si relaxant — acela al literaturii pentru copii.

Rolul si importanta adultului in educarea copilului sunt evidentiate inca din antichitate, cdci Aristotel
le recomanda drept mijloace insemnate si potrivite primei copildrii, fiind placute copiilor si contribuind la
cunoasterea mai adanca a vietii. Performanta si prestigiul in educatie se obtine pe parcursul primilor ani ai
ciclului primar printr-o varietate de actiuni instructiv-educative, extrascolare variatre. Sufletul si inocenta
copildriei se construieste pe o varietate de trdiri, sentimente si emotii, care evidentiazd frumusetea si
expresivitatea limbii roméane cu bogatia formelor gramaticale.
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Simionescu Mihaela

Cercurile scolare — forme de organizare a activitatilor extracurriculare

Prof.inv.primar SIMIONESCU MIHAELA
Scoala Gimnaziala “lon Campineanu”

Motto: ,, Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi
mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze”.
(Maria Montessori — ,,Descoperirea copilului”)

Educatia non-formala insoteste cu succes formarea educationald a tinerilor si rdméane una dintre
variantele optime pentru sustinerea placerii de cunoastere si de afirmare profesionala.

Educatia non-formald inseamnad orice actiune organizatd in afara sistemului scolar, prin care se
formeaza o punte intre cunostintele predate de profesori si punerea lor in practica.

Acest tip modern de instruire elimind stresul notelor din catalog, al disciplinei impuse si al temelor
obligatorii. Inseamna plicerea de a cunoaste si de a te dezvolta. Trebuie si precizim ca este utili respectarea
unor reguli si principii pentru a desfasura activitdti non-formale de calitate. Acestea au la baza competentele si
educatiei oficiale. Nu exclud efortul elevilor si sunt atractive datorita formelor lor variate (cercuri de lectura,
sportive, cultural-stiintifice, intalniri cu scriitori, cluburi de stiinta, serbari scolare, drumetii, excursii, tabere,
expeditii, scoala de weekend, concursuri, viziondri de spectacole, vizite la muzee, biblioteci etc.).

De reguld, activitatile au loc n scoala si sunt constituite din cercuri pe discipline cu caracter tematic
sau pluridisciplinar, competitii culturale/sportive, sesiuni de comunicari stiintifice, comemorari sau festivitati,
olimpiade etc. Au caracter formativ-educativ, sunt facultative sau optionale, cunosc modalitati diferite de
finantare, nu presupun acordarea de note si evaluarea riguroasd, promoveazd munca in echipd, presupun un
demers cross-/ trans-/interdisciplinar, sunt dirijate de personal specializat, aflat in stransa legatura cu parintii,
elevii, organizatiile socioculturale sau politice. Continutul este organizat pe arii de interes, nu pe ani de studiu
sau pe discipline academice.

Valentele educative ale cercurilor pe discipline reliefeaza relatia mai destinsd, mai apropiatd dintre
educator si educat. Chiar dacd profesorul conduce intregul demers didactic, elevii se pot manifesta spontan si
liber. Adultul nu isi impune punctual de vedere, cel mult sugereaza, coopereaza si ii sprijind sd devina buni
organizatori ai propriei activitati. In prim-plan se afla educabilul, in plan secund ramanand cadrul didactic,
tocmai pentru ca elevul sa isi poatd valorifica abilitatile organizatorice, de cooperare, de colaborare, de
asumare a responsabilitatii.

Paleta de strategii didactice variate oferda elevului sansa de a acumula experiente de viata prin
contactul nemijlocit cu oamenii, cu fenomenele de cultura materiala si spirituald. Educatul devine resursa,
producdtor, lider de opinie, cu alte cuvinte, participant activ la propria invétare.

in scolile din mediul rural ,ai ciror elevi au un acces destul de limitat citre institutii specializate , din
cauza distantei sau posibilitdfilor materiale , organizarea cercurilor pe discipline constituie o alternativa
pentru acoperirea nevoilor de formare si consolidare a deprinderilor de lucru independent, voluntar si atractiv
pentru beneficiarii care provin din medii defavorizate , contribuind la diminuarea marginalizarii ,
vagabondajului sau comportamentului antisocial pentru beneficiarii nesupravegheati de parinti in timpul lor
liber.

Activitatile practice si activitatile manuale ofera elevilor posibilitatea de a-si satisface nevoia de
activitate, de a se simti utili. Aceste activitafi favorizeaza o intensd exersare senzorio- motrica, precum $i o
permanenta solicitare a inteligentei si creativitatii elevilor.

Copilul este omenirea viitoare, dar e si rodul nostru. Asupra lui greveaza si se imprimd adanc toate
insusirile noastre, bune sau rele. De aceea nu trebuie sd neglijdm formarea caracterului copilului. Astfel,
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inseamna s ingaduim ca personalitatea lui sa se dezvolte adoptand in chipul cel mai confuz, din intreg mediul
inconjurdtor, tot felul de exemple de vietuire.

“ Copiii sunt un dar, o binecuvantare !*

Editie digitala nr.1 - 2021
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http://orizontdidactic.net/ CERCURILE SCOLARE TEMATICE

184



www.concursulmiculistet.ro

ACT|V|TA'!'| EXTRACURRICULARE ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146

iN EDUCATIA COPIILOR = 3
Editie digit,alé nr.1 - 2021 %%L %-’I'ifig"‘é

Stoica Simona

EFICIENTA ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE iIN DEZVOLTAREA PERSONALITATII
COPIILOR

Prof. inv. primar SIMONA STOICA

Scoala Gimnaziala “lon Cimpineanu” , Municipiul CAmpina

Activitatile extracurriculare sunt o modalitate recreativa atat pentru elevi cat si pentru cadrele
didactice, contribuie la 0 mai bund cunoastere a personalitatii elevilor, diminueaza starea de tensiune si
anxietatea acumulata in cadrul orelor de curs, ofera acestora posibilitatea de a face lucruri noi sau de a vizita
locuri pe care nu le-au mai vazut, precum si de a identifica noi aptitudini si abilitati dar si de a-si exersa acele
competente pe care si le-au format intr-un cadru organizat, institutionalizat cum ar fi scoala.

13

In timpul liber ei cauta “altceva” decat la lectii pentru ci primele sunt obligatorii, pe cand pentru
celelalte explorarea i apartine fiecdruia ca directie si durata.

Pornind de la o atenta observare a personalitatii elevilor, a sugestiilor parintilor, dar mai ales a
dorintelor, intereselor, competentelor si abilitatilor elevilor se aleg activitatile extrascolare pentru programul
“Sa stii mai multe, sa fii mai bun!”. Am observat ca in timp ce unii sunt atrasi de jocuri, reprezentari teatrale,
poezie, altii apreciaza pictura, artizanatul, sportul, dar sunt si elevi care iubesc natura si le plac activitatile
gospodaresti cum ar fi : ingrijirea plantelor si cresterea animalelor.

Fiecare activitate extrascolara are la baza scopuri si obiective proprii, se deruleaza in spatii diferite si
presupune o implicare atat din partea profesorului, a elevilor dar si a altor factori care actioneaza: parinti,
prieteni, comunitatea, mass-media etc.

Activitatile extrascolare cu caracter interdisciplinar pot juca un rol deosebit de important pentru ca ele
au o puternica influenta asupra elevilor : dezvoltarea creativitatii civice, valorificarea aptitudinilor, pregatirea
pentru cetdtenia In comunitate, dezvoltarea responsabilitatii fatd de unele probleme ale comunitétii,
incurajarea initiativei in folosirea resurselor locale.

Ca activitati extracurriculare pot fi considerate si proiectele sau campaniile derulate de profesori
impreuna cu elevii impotriva violentei, antifumat, antidrog. Apare astfel sentimentul de implicare, utilitate,
responsabilitate,diversitate, cooperare, egalitate.

Excursia si drumetia ofera profesorului posibilitatea sa cunoasca personalitatea elevului, sa identifice
noi trasaturi de caracter, sd surprinda atitudini, comportamente, altele decat cele manifestate la scoald. Aceasta
este o activitate extrascolard mult asteptatd de elevi, deoarece presupune vizitarea unor locuri noi, buna
dispozitie, Intelegere intre membrii grupului.

Pentru aprofundarea unor competente pot fi orgnizate activitati precum : picturd, muzica, sport,
literaturd, artizanat, etc. Acestea contribuie la dezvoltarea laturii artistice, sportive, literare, a creativitatii,
originalitatii, acceptarea ideilor celuilalt, determinidnd sentimente de satisfactie, multumire, apreciere fata de
sine, dar si de ceilalti.

Pornind de la premisa ca “cetdtenia’nu se mosteneste, ci se Invatd am ales sa o transmit copiilor prin
respectul fatd de natura, de munca oamenilor, de traditiile si obiceiurile transmise din generatie in generatie.
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Scopul este acela de a forma un cetdtean activ, dornic sa invete din experienta parintilor, responsabil fata de
semenii $i de munca lor, de viata comunitatii.

Pregatirea elevilor pentru diferite concursuri locale, judetene, nationale pe diferite teme au ca obiective
dezvoltarea spiritului de competitie, de creatie, de inovatie, de definire a unor competente specifice fiecarui
elev participant.

Dintre activitatile propuse spre dezbatere pentru anul trecut sunt :

- Ateliere de : pictura, artizanat, literatura;

- Proiect de parteneriat cu Centrul de Plasament Breaza : “ Vreau sa daruiesc!” — vizite, colectare de
alimente, jucarii, rechizite.;

- Invitarea de concepte si aptitdini economice antreprenoriale : “ La ferma de animale”; “Livada de
mer1”; “Eu si lumea mea”;

- Protejarea mediului Inconjurdtor prin proiecte ca : “Frumos esti, orasul meu!”; “Un oras mai verde!”;

- Gestionarea unor situatii conflictuale : “ invég sa ma comport civilizat!”; “Un cuvant, o palma, o
lacrima!”;

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, insusirea de tehnici verbale si nonverbale prin proiecte ca : “Sa
invatdm sa comunicam!”, “Sa invatam sa ascultam!”.

Ca argument in favoarea cresterii rolului acestor activitati mentionez valentele educative ale
acestora : recreativa, de integrare sociala, cognitiva, morala, spirituala, aptitudinala.

Activitatile de acest gen consider cd au o deosebitd influenta formativa contribuind la
dezvoltarea personalitdtii elevilor intrucat angajeaza atat elevii timizi cat si pe cei slabi, tempereaza pe
cei impulsivi, dezvolta spiritul de cooperare, cultiva capacitatea de comunicare, autodisciplineaza
elevii prin acceptarea de buna voie a regulilor, prin asumarea responsabilitdtilor. De asemenea
faciliteazd implicarea parintilor prin activitatile comune, prin participarea la spectacole si prin
activitatile de voluntariat. In acelasi timp activititile extracurriculare au un caracter colectiv care
conduce la “sudarea” legdturii dintre cei mici, 11 invatd s traiascad in grup si sa apartind unui grup.

“Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand
ei vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se
adapteze.”

(Maria Montessori — “Descoperirea copilului®)
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Stanciulescu Monica Raluca
TEMA ACTIVITATII: ATELIER DE CREATIE

CLASA/ GRUPA: 1 A

CADRUL DIDACTIC: prof. inv. primar Stanciulescu Monica Raluca
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziald Ion CAmpineanu
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Titlul activititii extracurriculare:

. PRIMAVARA IN CLASA NOASTRA”

Tipul de activitate:

Activitate artistica (atelier de creatie)

Resursele implicate (numar de cadre didactice, numar de elevi etc.)
Resurse umane: elevii clasei al-a A

Resurse materiale: foi A4, creioane colorate, carioci, acuarele, hartie creponata, hartie glasata videoproiector,
prezentare PPT, CD - ,, Anotimpurile”, de Vivaldi.

Mentionarea spatiilor de desfasurare a activitatilor:

Sala de clasa

Scopul activitatii:

Incurajarea creativitatii in domeniul literar si cultivarea imaginatiei elevilor, precum si stimularea
potentialului artistic prin aplicarea unor tehnici specifice artelor vizuale si abilitatilor practice.

Obiective:

- stimularea creativitatii si a expresivitdtii prin poezie, picturd, colaj, in lucrari care sa oglindeasca
anotimpul primavara;

- incurajarea imaginatiei creatoare, a originalitatii Tn exprimarea scrisa si plastica;

- confectionarea de produse folosind materiale si tehnici variate.

187



www.concursulmiculistet.ro

ACTIVITATI EXTRACURRICULARE ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146
iN EDUCATIA COPIILOR MiGU® SR
Editie digitala nr.1 - 2021 m léTDS

Descrierea activitatii:
Prezentarea unor imagini specifice anotimpului primavara;
Realizarea florilor din hartie creponata;
Desfasurarea unor activitati de pictura ( flori de primavara);
Recitarea unor poezii si interpretarea unor cantece despre primavara;
Realizarea unei liste cu expresii frumoase despre anotimpul primavara;

Realizarea unui acrostih: PRIMAVARA.

Modalitati de evaluare a activitatii:
Realizarea unei expozitii cu lucrarile si creatiile elevilor;

Expozitie foto cu momente din cadrul activitatii.

Concluzii:

Micii artisti au participat cu interes la activitatea desfasurata, dand frau liber imaginatiei si fanteziei in
descrierea frumusetilor toamnei vazuta prin ochii lor de copii.

Educatia extracurrriculara isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii elevilor nostri.
Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre
aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in
diferite domenii.
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Sterie Madalina Virginia
Activitatile extracurriculare Tn timpul pandemiei
Sterie Mddalina Virginia
Scoala Gimnaziald "lon Campineanu" - Campina

Tn ultimul an, din cauza restrictiilor impuse de pandemie, scoala s-a adaptat la noile conditii, desfasurand
procesul instructiv - educativ in functie de noile norme, in asa fel incat sa nu fie pusa in pericol sanatatea
elevilor, a familiilor lor, sau a cadrelor didactice.

Si activitatile extracurriculare s-au derulat in continuare, adaptandu-se si desfasurandu-se astfel incat sa fie
respectate normele care protejeaza viata si impiedica raspandirea noului virus.

La inceputul pandemiei, cand invatdmantul a inceput sa se desfasoare on-line, primele activitati
extracurriculare au avut ca scop informarea corectd a elevilor in legatura cu virusul aparut, cu metodele prin
care se pot proteja si care pot ajuta la limitarea raspandirii acestei boli. Prima activitate extracurriculara din
timpul pandemiei s-a desfasurat on-line si a fost un concurs de desene si compuneri realizate de catre elevi, pe
tema acestei epidemii si a virusului care a produs-o. Concursul a fost finalizat cu o expozitie on-line.

Alte activitati specifice acestor vremuri au fost legate de necesitatea combaterii efectelor negative ale
izolarii si carantinei. Faptul ca elevii au stat mult timp In case, nu au mai facut miscare, a dus la instalarea
depresiei, anxietatii, obezitatii. De aceea, pentru a ajuta copiii sa depaseasca aceastd perioada dificila, fara
urmari grave asupra sanatatii lor fizice si psihice, am organizat concursuri legate de alimentatia sanatoasa ("
Sanitate si culoare in farfurie", "Micul masterchef"). In cadrul acestor concursuri, elevii puneau in aplicare
cunostintele acumulate despre grupele de alimente si despre hranirea sdnatoasa si echilibratd, dar si arta
culinara, preparand salate, tarte sau salate de fructe cat mai gustoase, sdnatoase si frumos decorate. Apoi s-a
realizat o expozitie on-line cu fotografiile care reprezentau produsele culinare realizate de catre elevi, acestea
fiind jurizate dupa numarul de aprecieri primite la fiecare fotografie.

De asemenea, am organizat saptamanal, on-line, cursuri de dans si fitness, pentru a preveni obezitatea
infantila, deoarece multi copii au devenit supraponderali in aceasta perioada a carantinei si izoldrii 1n case,
cand nu au mai putut face miscare. Din cind in cand, organizam on-line si concursuri de dans, carnaval, bal
mascat (cu masti realizate de catre elevi din materiale refolosibile, reciclate).

Au mai avut loc si concursuri eco, seminare eco, vizite on-line la muzee, concurs de recitari din lirica
eminesciand (15 ianuarie), sdrbatorirea Zilei Nationale a Romaniei si a Unirii, serbari de Craciun si 8 Martie,
spectacole, concursuri de desene, pictura, colaje, postere, fotografie, expozitii ( toate in mediul virtual). S-au
organizat tot on-line si activitati pentru igiena orala, pe platforma educationala Colgate, apoi copiii au primit
cadouri de la firma care a sponsorizat activitatile( paste de dinti, periute, postere etc).

Tn general, toate activitatile extracurriculare care aveau loc inainte de pandemie s-au desfasurat si acum, dar
on-line. lar in plus, au aparut si altele noi, inspirate de necesitatile acestei perioade.
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Toncu Liliana

Proiect tematic

,lon Creangd, un mdrtisor pentru literatura romana”
Profesor pentru inv.primar Toncu Liliana
Scoala Gimnaziala lon Campineanu Campina

Activitatile extracurriculare au un rol important in formarea unor competente sociale si civice,
contribuie la dezvoltarea aptitudinilor elevilor, la organizarea rationala si placuta a timpului lor liber, la
dezvoltarea intregii personalitati a elevului. Avand un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera
relaxanta, cu insufletire si daruire, la astfel de activitati. Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este
generator de cautari si solutii variate. Succesul este garantat daca ai incredere Tn imaginatia, bucuria si in

dragostea din sufletul copiilor, dar sa 1i lasi pe ei sa te conduca spre actiuni frumoase si valoroase.

Scopul activitatilor extracurriculare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in
activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale, facilitarea
integrarii Tn mediul scolar, oferirea de sprijin pentru reusita scolara in ansamblul ei, fructificarea talentelor
personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Desfasurate intr-un cadru non-formal, acestea
permit elevilor cu dificultati de afirmare in mediul scolar sa reducd nivelul anxietatii si sa-si maximizeze

potentialul intelectual.

O activitate extracurriculara care sa faciliteze realizarea obiectivelor la disciplina Limba romdna am
concretizat-o prin derularea unui proiect educational cu tema ,,Jon Creanga, un martisor pentru literatura

romana”.

Scopul acestui proiect a fost cunoasterea si pretuirea operei marelui povestitor, stimularea creativitatii,

a imaginatiei, a increderii in fortele proprii ale elevilor.

Obiectivele proiectului educational au vizat:

- prezentarea unor date biografice din viata lui Ion Creanga;

- realizarea unor ghicitori despre povestile sau personajele lui Ion Creanga;

- realizarea unor compuneri folosind un stil hazliu, asemanator lui Ion Creanga;
- realizarea unor desene inspirate din opera lui lon Creanga;

- realizarea unei rame de tablou folosind diferite figuri geometrice si linii;
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- dramatizarea unor fragmente din opera scriitorului;
- interpretarea unor cantecele inspirate din opera lui lon Creanga;

- realizarea unei machete a cadrului natural dintr-o opera a marelui povestitor.

Desfésurarea proiectului

Proiectul s-a derulat pe parcursul unei saptamani.
I. Prezentarea proiectului

II. Prezentarea sau reactualizarea unor informatii despre viata marelui povestitor in cadrul unei vizite

la biblioteca.
I11. Realizarea unei incursiuni in lumea povestilor lui Creanga prin citirea sau audierea unor lecturi.
IV. Realizarea proiectului
V. Prezentarea proiectului

Clasa a fost impartitd in 4 grupe de elevi: ,,Scriitorii”, ,,Istoricii”, ,,Pictorii” si ,,Actorii”, in functie de
aptitudinile si talentul fiecaruia. Acestora le-au fost explicate sarcinile corespunzatoare fiecarei grupe. Aceste

sarcini pot fi realizate individual sau in echipa, in functie de preferinte.
Sarcini pentru elevii din grupa ,,Scriitorilor”:
Compuneti ghicitori despre povestile sau personajele lui Ion Creanga.

Inspirati de ,,Amintirile din copilarie” ale marelui povestitor, realizafi o compunere in care sa povestifi

unele intamplari din copilaria voastra, folosind un stil hazliu, asemanator lui [ON CREANGA.
Sarcini pentru elevii din grupa ,,Istoricilor”:
Selectati si prezentati date biografice din viata marelui povestitor Ion Creanga.
Caracterizati-l pe Ion Creanga, realizand un acrostih pornind de la numele sau.
Sarcini pentru elevii din grupa ,,Pictorilor”:
Realizati desene in care sa ilustrati scene din opera marelui povestitor lon Creanga.
Realizati o rama pentru tabloul lui lon Creanga, folosind figuri geometrice si linii diferite.

Sarcini pentru elevii din grupa ,,Actorilor”:
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Dramatizati diferite scene din opera marelui povestitor lon Creanga.
Realizati o macheta reprezentand cadrul natural dintr-o opera literard a lui Creanga.

Prezentarea proiectului — etapa finala — s-a desfasurat la biblioteca scolii in prezenta parintilor, a d-nei
profesoare de limba romana a scolii si a d-nei bibliotecare, in ziua de 1 Martie. Fiecare grupa a fost premiata

printr-o diploma specifica.

Pe tot parcursul derularii proiectului, elevii s-au implicat activ in activitati, dovedind interes si
preocupare pentru Tndeplinirea sarcinilor. Acestia au adresat intrebari suplimentare pentru intelegerea

informatiilor, au participat activ la discutii, au adus materiale informative suplimentare.

In ceea ce priveste conduita acestora am putut observa Tmbunatatiri ale acesteia in sensul ca
majoritatea elevilor au fost punctuali, au urmarit instructiunile mele, au manifestat disciplina pe parcursul
desfasurarii activitatilor. Chiar si elevii care, uneori, manifestau abateri comportamentale frecvente chiar in

timpul lectiilor s-au straduit sa fie mai atenti, sa nu mai vorbeasca neintrebati sau sa distraga atentia celorlalti.

Activitatea a avut un impact pozitiv si asupra parintilor invitati.
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Puscasu Gabriela
TEMA ACTIVITATII: Activititi extracurriculare in educatia copiilor

CLASA/ GRUPA: Clasa Pregatitoare C

CADRUL DIDACTIC: Puscasu Gabriela
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziali Inginer Gheorghe Panculescu- Vilenii de Munte, Prahova
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

JOCURILE iN AER LIBER SI CONTRIBUTIA LOR LA FORMAREA SI EDUCAREA COPIILOR

Analizand pozitia cadrului didactic in fata problemelor instruirii si ale invatarii, profesorul loan
Neacsu afirma ca “ educatorii sunt solicitati astdzi, in mod continuuu, sa promoveze invatarea eficientd. Si nu
orice invitare eficientd, ci una participativ, activa si creativa.” Invatarea interactiv- creativa este un proces
evolutiv, care are la baza receptivitatea fatd de experientele noi, cautate si rezolvate prin explorare,deductie,
analiza, sinteza,, generalizare,abstractizare,concretizare, punand accentul pe realizarea conexiunilor intre
sensuri si solicitdnd o profunda implicare intelectuala, psihomotorie, afectiva si volitionald. In cadrul invatarii
interactiv-creative, elevul descopera, imagineaza, construieste si redefineste sensurile, filtrdndu-le prin prisma
propriei personalitati si solicitdnd procesele psihice superioare de gandire si creatie. Ea apare ca urmare a
eforturilor individuale si colective, al interactiunii cu ceilalti, bazandu-se pe schimburile sociale n dobandirea

noului.

Activitatile in afara clasei si activitdtile extracurriculare prezintd unele particularitati prin care se
deosebesc de activitatea din cadrul lectiilor. Aceste trasaturi specifice se refera la continutul si la durata lor, la

metodele folosite si la formele de organizare a activitatii.

Voi prezenta mai jos, citeva din cele mai Indrdgite jocuri , pe care , micii mei scolari le prefera atat

in pauze , cat si cu ocazia desfasurarii altor activitati extracurriculare.

ACUL SI ATA

O parte din copii sunt agezati in formatie de cerc, tinandu-se de maini, cu fata spre centru. Alti 8-9
copii , stau pe un sir, tindndu-se de mijloc si formeaza: primul acul, restul ata. Acul cosand, adica alergand in
diferite directii in afara cercului si prin interior, trage dupa el ata. Copiii care formeaza cercul usureaza

trecerea grupului de copii, ridicand bratele sus sau impiedicdnd trecerea prin coborarea bratelor. Jocul se
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termind atunci cand ata se rupe, cand un jucator se desface de grup, impartind sirul in doua. Cel care a rupt ata
trece n interiorul cercului si i se dd o pedeapsa hazlie, de exemplu, sd faca saritura iepurelui, sa sard intr-un

picior etc. Jocul continud cu schimbarea rolurilor intre copii.
VULPEA S1 IEPURELE

Copiii sunt dispusi in formatie de cerc. Unul dintre ei este ales sa indeplineasca rolul de vulpe. Vulpea

trece prin fata copiilor recitand:
Eu sunt vulpea roscovana!
Iepure, pazeste-ti blana!
Incep sa fug dupa tine,
Teafar, n-ai sa scapi de mine!

Copilul in dreptul caruia se termind ultimul vers este atins pe umar de vulpe si devine iepure. Acesta
alearga, iar vulpea incearcd sd-l prinda. Iepurele are voie sa alerge prin cerc si in afara lui pentru a nu fi prins,
iar vulpea nu-1 poate prinde decat in cerc. Jocul se termina cand vulpea prinde iepurele. Daca acela care are

rolul de vulpe este mai putin indemanatic, 1 se poate da ajutor un pui de vulpe.
MINGEA PE TAVA

Copiii sunt asezati pe mai multe linii. Primii au in m@na o tava pe care se afla o minge . La cativa metri se
traseaza linia de sosire si se plaseazd un obiect. La comanda de incepere a jocului, primii alearga spre linia de
sosire, inconjoard obiectul respectiv si se intorc cat mai repede, in asa fel incat sa nu le cada mingea de pe
tava. Cei care parcurg traseul si nu scapa mingea primesc un punct. Jocul se reia de mai multe ori. Copiii se

pot organiza pe mai multe echipe si astfel se poate desfasura si sub forma de intrecere intre echipe.

TARILE

Toti copiii formeaza un cerc si fiecare primeste cte un nume de tara. In mijlocul cercului se plaseazi
un copil care are in manad o minge, el este conducdtorul. La comanda de incepere a jocului, copilul din centru
aruncd mingea in sus si strigd numele unei tiri. Acela care a primit numele tarii respective este obligat sa
alerge si sa prinda mingea inainte ca aceasta s atinga solul, apoi o restituie conducatorului. in cazul in care
mingea atinge solul, copilul iese din joc. Conducatorul are obligatia sd strige pe rand toate tarile pentru a

participa toti copiii la joc. Castigator este acela care a prins mingea de mai multe ori.
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COSULETELE

Colectivul este impartit in doud echipe, egale ca numar, asezate pe grupe de cate 3. La cativa metri se
traseazd linia de sosire. Cel din mijloc, cosul, care trebuie sd fie transportat, se ghemuieste si isi apuca
genunchii cu mainile. Ceilalti doi 1l apuca de brate, toartele cosului,, pentru a-1 transporta in alergare pana la
linia de sosire. Apoi se intorc i ating pe urmatorii si jocul continud, iar ei se asaza la coada sirurilor. Echipa

care termind prima transportul cosurilor castiga un punct.
BIBLIOGRAFIE:
1.Barcan-Ticaliuc , Eugenia-1001 de jocuri pentru copii; Editura Sport- Turism; Bucuresti, 1979

2.Stoicescu, Aurelia-A.B.C.-ul invatatorului pentru predarea exercitiilor fizice; Editura Sport- Turism
;Bucuresti 1981
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Vasile Georgeta

Tema: Activitati extracurriculare in educatia prescolarilor
Grupa: Mijlocie

Cadru didactic: prof. inv.presc. Vasile Georgeta

Unitatea de invatamant: Gradinita cu P.P. NR .35 Ploiesti

Succesul inregistrat de programul educativ ,,Scoala altfel" a confirmat definitiv necesitatea si importanta
activitatilor extracurriculare la nivel national.

Daca, initial, copiii s- au bucurat sa ,, scape" de ,, scoala clasica", plictisitoare, rigida, plina de constrangeri,de
obligativitate, ulterior ei au putut sd constate ca ,,Scoala altfel" nu este negarea ,, scolii clasice", in schimb este
adaptarea ei, upgradarea ei!

Poti, astfel spus, sa inveti despre botanica intr-o gradina botanica, sa inveti despre un scriitor in
cadrul unei excursii la un muzeu dedicat acestuia.

Iesirea din cladirea cladirea gradinitei nu inseamna parasirea acesteia la figurat sau abdicarea de la
dezideratul esential al scolii: acela de a Invata!

Atunci cand este alcatuitd aria curriculard, se au in vedere competentele de baza, esentiale, pe care
copiii nostri au nevoie sa le dovedeasca, pentru a avea o evolutie spirituald corespunzatoare varstei prezente a
umanitatii, pentru ca ei sa se poata adapta sistemului de valori.

La nivelul prescolar, spre exemplu, copiii nostrii au nevoie sa dobandeasca informatii despre culori,sa
asculte lecturi specifice varstei, sa practice forme incipiente de arta( pictura, modelaj, teatru) sub forma de joc,
ca exersare,inainte de toate, a capacitatii de exprimare.De altfel, asa cum stiu, cele mai importante comprtente
pe care prescolarii nostrii trebuie sa le dobandeasca in cadrul ciclului prescolar sunt : comunicarea si aria
curriculara specifica varstei copiilor nostrii.

Adaptarea ariei curriculare este primul pas, extrem de important al procesului educational.

Implementarea ariei curriculare este o alta faza extrem de importantd a procesului educational, un alt
pas, ce se cuvine a fi facut cu foarte mare atentie.

De la catedra, profesorul constatd cum fiecare dintre elevii sdi are o anumita personalitate, anumite
nevoi, un anumit ritm, anumite dorinte.

,,Confruntarea" cu realitatea fiecarui elev in parte, este examenul pe care un profesor il sustine, cu
fiecare generatie de care este raspunzator, in calitatea sa de ghid in lumea cunoasterii, de parinte spiritual.

Aceastd ,,confrutrare" solicitd, imediat, crearea unor solutii, construirea unor strategii didactice pentru
a gasi calea cea mai potrivitd pentru totii elevii de a dobandi competentele specifice.

In cadrul ciclului educational prescolar. profesorul are atuul folosirii jocului ca modalitate de invitare. Poetul

si filosoful Lucian Blaga definea metaforic realitatea varstei prescolare in poezia intitulata ,, Trei fete" scrisd in
anul 1919:

Copilul rade:
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,.Intelepciunea si iubirea mea e jocul!"
Tanarul canta:

,Jocul si intelepciunea mea-i iubirea!”
Batranul tace:

,,Jubirea si jocul meu e- ntelepciunea!"

Jocul este principalul mod in care noi, profesorii din ciclul educational prescolar, putem sa
daruim cunostinte prescolarilor nostrii.

Ceea ce putem face in sala de curs, putem face in locuri special amenajate sau folosind
tehnologia.

Spre exemplu, pentru a-i invata despre rolul echipei, despre importanta conlucrarii, a
colaborarii, le putem arata un meci de handbal, baschet, fotbal sau ii putem pune in situatia de a juca chiar ei.

Varsta prescolara este etapa n care copiii nostri au nevoie sa descopere ca fiecare lucru invatat
corespunde unui obiectiv sau unei stari de spirit. Spre exemplu, pictura, este bucuria admirarii culorilor si
combinarii acestora. Mai apoi, descoperd bucuria de a putea sa redea peisaje care le-au placut sau chipuri
dragi lor.

Iesirea im natura sau participarea la diverse evenimente sunt veritabile acte didactice menite sa
le confirme cd a invata este o bucurie, o descoperire, o forma de a se dezvolta frumos si de a petrece foarte
placut timpul.

Activitatile extracurriculare le demonstreaza copiilor nostrii existenta diversitatii modurilor de
a invata si de a relationa. Revenirea in sala de curs, dupa o iesire cu clasa la un muzeu sau in natura, va
echivala cu o Intoarcere acasd, in sanul familiei educationale. Aici, vor fi, din nou, in grupul lor, si vor putea
exprima impresii, vor putea exprima in diferite moduri ceea ce au dobandit in urma,,iesirii',

Marturisesc faptul ca sunt adepta iesirii din sala de curs, din cand in cand, cu copiii mei, ca folosesc cu
mare placere activitatile extracurriculare ca auxiliar de mare eficienta in cadrul procesului didactic. Recomand
folosirea activitatiilor extracurriculare tuturo copiilor, indiferent de ciclul educational in care activeaza.
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Ciubotaru Florina Aurora
NUME: ,,EXCURSIE LA PARCUL DE DISTRACTIE SI AVENTURA - SUPERLAND- BRASOV”
TEMA ACTIVITATII: ,,ACTIVITAII EXTRACURRICULARE iN EDUCATIA COPIILOR ”
CLASA/ GRUPA: MARE ,,PITICII”
CADRUL DIDACTIC: CIUBOTARU FLORINA AURORA
UNITATEA SCOLARA: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.23, MUNICIPIUL PLOIESTI
DESFASURAREA ACTIVITATIL:
Scopurile activitatii:
recompensarea si destinderea copiilor dupa un an de activiti intense;
socializarea copiilor si a parintilor;
deprinderea unor norme de comportare civilizatd in mijloacele de transport in comun si in spatiile de joacd;

Derularea activitati:

Activitatea, la care au participat toti prescolarii grupei - In numar de 29, s-a desfasurat in data de 11 Iunie,
plecind din orasul Ploiesti catre Brasov la ora 8.30. Deplasarea s-a facut cu autocarul si fiecare copil a fost
insotit de catre un parinte sau un bunic. Pe drum copiii au cantat cantecele invatate in cadrul activitatilor de la
gradinita, au recitat poezii si au socializat intre ei.

In parcul de distractie, fiecare copil a ales locul unde a dorit si se joace sau activitatea la care s participe
(trasee cu obstacole, zone de creatie, jocuri de masa, jocuri video, carusel, masini zburitoare, cinematograf 8D,
etc). La ora 14 s-a servit masa apoi am plecat spre gradina zoologicd, tot din Brasov. Activitatile din timpul
zilei au fost deosebit de apreciate de copiii, acestia declarandu-se Incantati si exprimandu-si dorinta de a mai
merge la Superland, impreuna sau fiecare cu familia sa.

In ziua urmitoare, toti copiii prezenti la gradinitd au avut ca sarcind, in cadrul activitatii artistico-plastice, si
realizeze un desen cu tema: ,,Ce mi-a placut cel mai mult in excursie”. Activitatea s-a defasurat pe grupe de 4

sau 5 copii. Membrii fiecarei grupe si-au impartasit voiosi impresii din excursie si le-au transpus n desen.
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TEMA ACTIVITATIL: ACTIVITATI EXTRACURRICULARE IN EDUCATIA COPIILOR
CLASA/ GRUPA: MIJLOCIE, ALBINUTE

CADRUL DIDACTIC: ARON ANCA RALUCA

UNITATEA SCOLARA: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR 28 PLOIESTI
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

ACTIVITATI EXTRACURRICULARE IN EDUCATIA COPIILOR

Educatia copiilor este un proces educational prin care acestia Tnvata sa isi cultive si sa 1si perfectioneze
abilitatile de comunicare, de exprimare a sentimentelor, de a-si insusi cunostinte noi, de a relationa eficient cu
alte persoane de aceeasi varsta sau de varsta diferitd. Procesul de educatie a copilului este esential pentru
formarea sa ca adult echilibrat si fericit in vederea unei integrari optime n societate. Cu cat copilul are mai
multe abilitati care il ajuta in viatd, cu atat el isi va gasi mai rapid echilibrul interior si va fi mai fericit.

Educatia extracurriculara, realizata in afara procesului de invatdmant, contribuie in mod esential la
formarea personalitatii copiilor. Educatia prin activitdtile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea
comportamentului creativ in diverse domenii. Inci de mici, copiii acumuleazi o serie de cunostinte atunci
cand interactioneaza cu obiectele si fenomenele din jurul lor.

Activitatea de bazd a copiilor, jocul, permite copiilor sd asocieze mediul scolar cu viata. Rezultatele
deosebite in progresul copiilor vor aparea daca obiectivele instructiv- educative vor fi prezentate acestora in
mod echilibrat, atat in timpul activitatilor obligatorii, cat si in timpul activitatilor recreative.

Scopul activitatilor extrascolare este reprezentat de dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea
copiilor in activitafi cat mai diversificate si bogate in confinut, cultivarea interesului pentru activitafi socio-
culturale, facilitarea integrarii Tn mediul scolar, valorificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu
atitudinile caracteriale. Cadrul didactic are un rol foarte important prin planificarea acestor activititi,
dirijandu-i pe copii si influentdndu-le dezvoltarea. De asememea, organizarea acestor activitati permite
cadrului didactic sa 1si cunoasca mai bine elevii si sa 1i pregateascd pentru viata in fuctie de particularitatile
proprii.

Printre activitatile extracurriculare regasim: vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice/
case memoriale, vizionarea emisiunilor muzicale, teatru de copii, excursiile si taberele scolare, spectacolele,
serbarile/ festivitdtile, concursurile.

Vizitele organizate la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice/ case memoriale oferd copiilor
posibilitatea de a pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru. Ele oferd copiilor prilejul
de a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturald, operele de artd originale, momentele legate de
trecutul nostru, de viata si activitatea unor personalitdti de seama ale stiintei si culturii universale si nationale,
relatiile dintre oameni si rezultatele concrete ale muncii lor.

Vizionarea emisiunilor muzicale si a teatrului de copii sunt printre cele mai indragite activitati.
Acestea stimuleaza si orienteaza copiii spre unele domenii de activitate: muzicd, sport, poezie, pictura si le
dezvolta atentia si memoria. De asemenea, excursiile sunt preferate de catre copiii prescolari care sunt dornici
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sa experimenteze noi trdiri. Organizarea acestora contribuie la Tmbogatirea cunostintelor copiilor despre
frumusetile tarii, educarea dragostei si a respectului pentru frumosul din naturd, arta, cultura.

Prin intermediul spectacolelor, copiii intalnesc arta. Desi in cadrul acestui tip de activitate copiii sunt
spectatori, vizionarea spectacolelor oferd copiilor impresii puternice deoarece fac trmitere permanent la
afectivitatea acestora. Astfel de activititi sunt de o reald importantd deoarece ajutd la dezvoltarea lor
intelectuala.

Serbarile si festivitatile marcheaza evenimentele importante din viata copilului. Din punct de vedere
educativ, importanta acestor activititi constd in dezvoltarea artisticd a copiilor, precum si in atmosfera de
sarbatoare aparutd cu aceasa ocazie. Aceste mici serbari, organizate de catre cadrele didactice cu diferite
ocazii: Craciunul, Ziua Mamei, Ziua Copilului, le ofera copiilor rasplata primita dupa munca si 1i motiveaza
pentru viitoarele activitati.

Concursurile organizate la nivel de grupa sau la nivel de gradinitd au o importantd majora in
dezvoltarea prescolarilor. Astfel, ei descoperd ce inseamna competitia si motivatia pentru a castiga in vedera
obtinerii celor mai bune rezultate. Succesul acestor concursuri este maxim atunci cand cadrul didactic asigura
o atmosfera placuta si favorabild desfasurarii optime a activitatilor.

Activitatile extracurriculare bine organizate sunt benefice in orice moment. Desi necesitd un efort
suplimentar din partea celor care participa, ele starnesc interes, produc bucurie si faciliteaza acumularea de
cunostinte. Copiii 1si dezvolta spiritul practic, se autodisciplineaza si se pregdtesc in acest fel pentru integrarea
in societate. Aceste activitati ajutd copiii la organizarea rationald si placutd a timpului lor liber in mod atractiv,
cu voie buna si optimism.

200



www.concursulmiculistet.ro

ACT|Y|TAT| EXTRACURRICULARE ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146
IN EDUCATIA COPIILOR m S“TAR
Editie digitala nr.1 - 2021 m féﬁiDS

Chirita Oana

Activitatile extracurriculare in educatia copiilor prescolari

prof.inv.presc. CHIRITA OANA, Gridinita cu p.p. nr. 28, Ploiesti

Problematica educatiei dobandeste in socictatea contemporand noi conotatii, date mai ales de
schimbarile fara precedent din toate domeniile vietii sociale. Un curriculum unitar nu mai poate raspunde
singur diversitatii umane, iar dezideratul educatiei permanente tinde sa devina o realitate de necontestat.

O mare contributie in dezvoltarea personalitatii copilului o au activitagile extrascolare care sustin
derularea unor proiecte implicand in mod direct copilul prin personalitatea sa. Implicarea prescolarilor in
proiectele educative, atat la nivel local cat si national a crescut Tn ultimii ani acesta dovedind interesul crescut
al parintilor Tn implicarea copiilor in activitdfi educative menite sd dezvolte si sd educe aptitudinile si
atitudinile copiilor prescolari. Prin participarea la diferite proiecte, copiii isi dezvolta aptitudinile, spiritul de
echipa (in realizarea lucrarilor colective).

Activitatile extracurriculare sunt apreciate atat de catre copii, cat si de factorii educationali Tn masura
in care interesele copiilor sunt dezvoltate si valorificate; participarea este liber consimtitd, necoditionata,
constituind un suport puternic pentru o activitate sustinutd; timpul liber al copiilor este organizat intr-0
maniera placuta si relaxantd, contribuind la optimizarea procesului de invatamant; copiii isi pot manifesta n
voie spiritul de inifiativa; sunt caracterizate de optimism si umor; creeaza un sentiment de siguranfa si
incredere tuturor participantilor; contribuie la dezvoltarea armonioasd a copiilor. Este necesar ca in
activitatile extracurriculare obiectivele instructiv — educative sa primeze, dar trebuie sa fie integrate in mod
echilibrat si momente recreative.

Excursiile, drumetiile, plimbarile reprezintd un mijloc didactic de mare importantd in raport cu
dezvoltarea cognitiva si afectivd a copiilor, oferind acestora posibilitatea sd observe, sd cerceteze, sd-si
formeze, prin interiorizarea trairilor, sentimentul de ocrotire si protejare a mediului Inconjurator, fiind unele
dintre cele mai atractive, placute si utile activitati de recreere si odihna activa, facilitdnd contactul direct cu
mediul. Prin intermediul acestei activitati se urmareste dezvoltarea comportamentelor de socializare, de
protejare si respectare a naturii, de formare si dezvoltare a comportamentelor prosociale.

Activitatile extracurriculare au menirea de a valorifica timpul liber al elevilor intr-un mod placut si

util si de a-l transforma intr-o sursa educationala.

Bibliografie
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Rodica Mihai

Importanta activititilor extracurriculare in educatia copiilor

Profesor: Rodica Mihai
Gradinita Pietrari, Dambovita

”Copilul traieste intr-o lume de miracole in care totul este insufletit.
Educatia inseamna a indruma copilul, cu blandete, din lumea visului in lumea realitatii”
- Wilhelm Stekel

Activitatile extrascolare sunt importante si indragite de copii prin prisma faptului ca@ in cadrul acestor
activitati copiii se deschid, se transpun in rolurile primite, se implica cu daruire si entuziasm. Activitasile
extracurriculare contribuie la dezvoltarea mentald, fizicad si armonioasa a copilului. Activitdtile extrascolare
se desfasoara in afara mediului scolar, in afara institutiei de Tnvatamant,la care participa o parte din copii sau
toata clasa.

Pedagogul american Bruner (1970) remarca faptul ca ,,oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare i se
poate preda cu succes, intr-o forma intelectuala adecvata, orice tema”, daca se folosesc metode si procedee
adecvate stadiului respectiv de dezvoltare, daca materia este prezentata ,,intr-o forma mai simpla, astfel incat
copilul sa poata progresa cu mai multa usurintd si mai temeinic spre o deplind stapanire a cunostintelor”

Utilizdnd formula ,,joc-invatare-miscare,, este tocmai ceea ce conduce sd impacam scoala cu viata.
Prezentate intr-un mediu relaxant, armonios, intr-o atmosfera placutd grupului de participanti, obiectivele
stabilite pot fi atinse cu succes. In cadrul acestor activitati elevii se deprind sa foloseasca surse informationale
diverse, sia intocmeascd colectii, si sistematizeze date, invatd si invete. In cadrul activititilor
extracurricularese copiii/ elevii indeplinesc de bund voie regulile, isi asuma responsabilitati, se
autodisciplineaza.

ege e,

le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal al scolii si al
invatamantului — pregatirea copilului pentru viata. Scopul activitatilor extragcolare este dezvoltarea unor
aptitudini speciale, antrenarea elevilor Tn activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului
pentru activitati socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara
in ansamblul ei, fructificareca talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale.
Activitatile extragcolare se desfasoara intr-un cadru informal, ce permite elevilor cu dificultati de afirmare in
mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii si sa-si maximizeze potentialul intelectual.

Activitatile extrascolare dezvolta gandirea critica si stimuleaza implicarea copiilor/ elevilor in actul
decizional, realizdndu-se astfel o legatura intre componenta cognitiva si cea comportamentala:

Bibliografie: Tiru C. Maria, ,,Pedagogia activitatilor extracurriculare”, 2007
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Han Cornelia Corina

Locul si rolul activitatilor extrascolare in educatia copiilor

Prof. Han Cornelia Corina
Scoala Gimnaziala Nr.7 , Medias

Activitatile extracurriculare sunt definite ca fiind ,totalitatea activitatilor educative planficate,
organizate si desfasurate in institutiile de Tnvatdmant sau in alte spatii, in colaborare cu diverse organizatii,
avand scop educational, dar mai putin riguroase decat cele formale si desfasurate in afara incidentei
programelor scolare, conduse de persoane calificate, cu scopul completarii formarii personalitatii elevului
asigurata de educatia formala sau dezvoltarii altor aspecte particulare ale personalitatii acestuia.” Activitatile
extracurriculare sunt o modalitate prin care elevilor li se pot dezvolta anumite abilitati, unele competente, intr-
un mod mai putin rigid, prin folosirea unor strategii moderne, a unor aborddri pozitive care le starnesc
creativitatea si interesul pentru un anumit domeniu. Ele contribuie din plin la dezvoltarea sociala si la cea
personala a elevului. Aceste activitdti pot avea caracter stiintific, artistic, sportiv, vocational si sunt dedicate
unor grupuri de elevi care sunt interesati de acestea.

Intr-o perioadi in care educatia holistica castiga din ce in ce mai mult teren se cuvine si gisim noi
abordari care sa se alinieze curentelor moderne din educatie, abordari care sd vind in intdmpinarea nevoilor si
particularitatilor elevilor nostri. Se stie ca educatia holisticd se face dupd metode care se concentreaza pe
pregatirea elevilor pentru a raspunde oricaror tipuri de provocari cu care se pot confrunta in viata si in cariera
lor. Cele mai importante teorii din spatele educatiei holistice sunt cele care vizeaza cunoasterea profunda a
sinelui, dezvoltarea de relatii interumane solide si comportamente sociale pozitive, dezvoltarea emotionala,
capacitatea de adaptare la medii diverse, precum si capacitatea de a percepe frumusetea, bundtatea,
experientele transcendentale etc. Educatia holisticd a constientizat cd este foarte importanta dezvoltarea
capacitatii de a supravietui a copiilor, n lumea modernd, nu numai dezvoltarea lor academica. Ei au nevoie sa
fie capabili sd raspundd provocdrilor care le vor fi prezentate in viitor si sd contribuie la
imbunatatirea/modernizarea lumii in care traiesc. Elevii trebuie sa invete sa se autoaprecieze, sa realizeze
singuri valoarea lor si sa-si recunoascd abilitatile si modul in care isi vor urma visele si drumul in viata.
Educatia holistica Invata copiii despre relatiile lor imediate cu prietenii si familia lor si 11 initiaza in conditiile
dezvoltarii sociale, Tn educatia pentru sanatate si 1i ajutd in dezvoltarea intelectuala.

In contextul actual al invatimantului romanesc, activitatile extracurriculare sunt cele care vin si
completeze educatia copiilor si tinerilor nostri, fiind poate cea mai complexd forma de activitate pe care o au
dascdlii la Indemana spre a-si desavarsi munca. Elevii au nevoie ca, pe langa variatele cunostinte dobandite in
diverse domenii de studiu, sa se desavarseasca emotional si comportamental.
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Tabel 1. Abilitati dezvoltate cu ajutorul activititilor extracurriculare

Tipul de inteligenti

Activitati
extracurriculare
recomandate

Inteligenta
vizual-spatiald

Abilitatea de a percepe vizual ceea ce ne inconjoari. Acest
tip de inteligent3 este cel mai des folosit in activititi precum:
construit, citit, scris, pictat, echilibru, interpretarea unor
imagini.

Cercuri de picturi
Cercuri de lectur3
Cercuri de fotografie

Inteligenta verbal-

Abilitatea de a folosi cuvintele si de a vorbi. Acest tip de

lingvistici inteligent3 este cel mai des folosit in activititi precum: Cercuri de lecturi
ascultarea, vorbitul, scrisul, jocul de cuvinte, explicarea unor Cercuri de teatru
concepte.
Abilitatea de a folosi ratiunea, logica si numerele. Acest ti

Inteligenta o i raflunea, logica si nu P Cercuri de matematici

logic-matematici

de inteligenti este cel mai des folosit in activititi de tipul:
rezolvarea unor probleme, lucrul cu anumite concepte

Club de sah
Cercuri de informatica

abstracte, calcule matematice.

Cercuri de teatru
Activititi sportive
Cluburi de dansuri
(populare, sportive, de
societate ete.)

Abilitatea de a-ti controla miscirile corpului si de indeméanare
in lucrul cu diferite obiecte. Acest tip de inteligent3 este cel mai
des folosit in activitdti de tipul: dans, sport, limbajul trupului,
teatru, mima.

Inteligenta kinestetici

Abilitatea de a produce si de a aprecia muzica. Acest tip de
inteligentd este cel mai des folosit in activititi de tipul: cintat,
folosirea de instrumente muzicale, compunerea de melodii.

Serbdri scolare
Festivaluri
Coruri

Inteligenta muzicald

Inteligenta
interpersonald

Abilitatea de a-i intelege pe cei din jurul tiu si de a relationa
cu ceilalti. Acest tip de inteligent3 este folosit cel mai des in
activitati de tipul: ascultare, folosirea empatiei, consiliere,
lucrul in echipd, observarea stirilor sufletesti.

Abilitatea de auto-reflectie si de constientizare a propriului
eu. Acest tip de inteligenti este folosit cel mai des In activititi
de genul: cunoasterea propriilor puteri si slibiciuni,
autoevaluarea, descoperirea sinelui.

(Sursa: Gardner, Howard 1993 — Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences)

Actiuni de voluntariat

Inteligenta intra-
personald

Activitatile extracurriculare trebuie sa fie privite ca un mod de desavarsire, de dezvoltare emotionala,
sociala si intelectuald a elevilor. Aceste activitdti le permit elevilor sa descopere noi experiente, practic noi
dimensiuni ale vietii reale, sa le exploreze si sd-si rezolve nedumeririle, le permite posibilitatea de a rezolva
conflictele, sa se angajeze in discutii si de a descoperi noi experiente. Aceste activitati sunt ocazia perfecta de
a dezvolta relatii inter-umane pe termen lung, avénd Tn vedere ca elevii au posibilitatea sa participe la cercuri
impreund cu altii cu care Impdartasesc aceleasi pasiuni si interese.

Prin participarea la activitdtile extracurriculare de tip sportiv se contribuie la mentinerea sanatatii si la
eliminarea unei parti din stresul acumulat in activitatile solicitante din punct de vedere intelectual.

Aceste activitati dezvolta creativitatea, gandirea criticd si capacitatea de a face conexiuni Intre ceea ce
se Tnvata la scoala si experienta lumii reale, dezvoltd un comportament pozitiv si ajutd elevii sa-si solutioneze
conflictele interioare, care la varsta adolescentei nu sunt putine. Aceste deprinderi, impreuna cu abilitatile
inter-personale si profesionale pe care le obtine elevul sunt valoroase pentru aproape orice carierd. Educatia
extracurriculard are un rol foarte important in formarea personalitatii elevilor, a dezvoltarii armonioase a
intelectului acestora, cu alte cuvinte In dezvoltarea personald completd a acestora. Imbinarea educatiei
formale, existentd in scoli si licee pe baza programului curricular si cea extracurriculara, in unitati scolare sau
in afara acestora au ca scop dobandirea de catre tineri a cunostintelor si competentelor care sa le permita
continuarea educatiei de-a lungul intregii vieti.
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Exemple de activitati extracurriculare

1. Cercurile scolare ,,se organizeaza in vederea dezvoltarii aptitudinilor si exprimarii creativitatii”, (.
Nicola, 2000, 453)

La nivelul scolilor existd diferite tipuri de cercuri 1n raport cu continutul activitatilor lor:

» cercuri cu caracter cultual-artistic (muzicale, coregrafice, de dansuri populare/dansuri de societate, de
cusaturi populare, de arte plastice, cenacluri literare/folclorice, de teatru/teatru de papusi etc.);

* cercurl cu caracter stiintifi ¢ (matematica, fizica, chimie, biologie, geografie, astronomie, religie,
ecologie etc.);

e cercuri cu caracter tehnic-aplicativ (informatica, electrotehnica, electronica, aeromodelism, radio
amatori etc.);

* cercuri sportive si turistice (de turism, alpinism, schi, tenis de masa, tenis de camp, handbal, baschet,
fotbal, gimnastica, atletism, volei etc.);

2. Pregatirea pentru olimpiade si concursuri vizeaza elevii care au aptitudini catre un anume domeniu
(matematica, limba romana, limbi straine, psihologie, biologie, educatie civica, desen, religie etc.).
Concursurile scolare promoveaza valori culturale si etice fundamentale, precum si disciplina si
corectitudinea competitionala.

Este recomandat ca activitatile sa fie atractive si orientate spre sarcini care sa pregdteasca elevii pentru
diferitele tipuri de concursuri. Elevii trebuie sa lucreze intr-un climat relaxat, calm care sa-i motiveze, sa-i
stimuleze pentru efort si pentru munca de calitate. Profesorii ,,ii vor sprijini pe toti elevii care doresc sa
desfasoare activitati in scopul realizarii performantelor scolare, indrumandu-i, recomandandu-le material
bibliografic, completandu-le cunostintele prin actiuni specifice (consultatii, activitati practice etc.)”.
Rezultatele deosebite obtinute de elevi sunt recompensate si popularizate la nivelul scolii: - felicitarea in fata
colegilor clasei si la nivelul scolii; - adresarea unor scrisori de felicitare parintilor, cu mentiunea rezultatelor
deosebite pentru care elevul este evidentiat; - burse de merit, de studiu sau alte recompense materiale acordate
de stat, de agenti economici sau de sponsori; - premii, diplome, medalii; - recomandare pentru trimiterea, cu
prioritate, Tn excursii sau in tabere de profil din tard si din strainatate;

3. Meditatiile se deruleaza in institutia de Invatamant, la solicitarea elevilor sau la initiativa cadrului
didactic si au ca scop, imbunatatirea performantei scolare. Acestea se realizeaza dupa un grafic,
stabilit la inceputul anului scolar, si antreneaza elevii cu anumite dificultati de invatare, dar si pe
cei care doresc sa aprofundeze anumite materii.

4. Excursiile, drumetiile, taberele scolare sunt cele mai atractive si benefice deoarece dezvolta
spiritul de echipa, contribuie la Tnsusirea unor cunostinte noi de istorie geografie, biologie, religie,
prin vizitarea diferitelor obiective turistice.

5. Activititi de voluntariat duc la dezvoltarea simtului civic, la asumarea unor responsabilitati, la
formarea de atitudini moral-civice. se organizeaza, de cele mai multe ori, de catre ONG-uri sau
diferite asociatii, dar sunt si institutii de invatimant care organizeaza astfel de activitati, in
parteneriat cu diferite institutii ale administratiei locale, (de exemplu, Consiliul local, Consiliul
Judetean, Garda de Mediu etc.)
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Organizarea activitatilor extracurriculare porneste de la aplicarea unor instrumente care urmaresc
identificarea nevoilor elevilor. In functie de aceste nevoi se aleg apoi activititile cele mai potrivite, se
realizeaza si in final se analizeaza beneficiile obtinute. Analiza beneficiilor ofera posibilitatea stabilirii unor
concluzii, identificarii punctelor forte si a problemelor care au fost Intdmpinate in realizarea activitdtilor
extracurriculare. Se recomanda realizarea acestei etape pentru a asigura o imbunatatire continud a activitatilor
extracurriculare.

Editie digitala nr.1 - 2021
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Gramada Mihaela
ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE iN EDUCATIA COPIILOR

Prof. inv.primar Gramada Mihaela

Scoala Gimnaziala ,,George Voevidca”, Campulung Moldovenesc , Jud.Suceava

Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la

dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor scolarilor, la organizarea placutd a timpului.

Educatia extracurrriculara isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii copiilor. Ea
ramane cadrul larg al timpului liber al copilului, in care viata capata alte aspecte decat cele din procesul de
invatare scolard. Activitatile extracurriculare ofera oportunitati pentru dezvoltarea unor competente, in raport

cu anumite obiective ce inspira si provoaca copilul pentru succesul lui.

Caracteristici de baza ale activitafilor extrascolare: cuprind activitatile care sunt organizate de scoli si
se deruleaza in incinta acestora sau in afara, au rol complementar activitatilor formale ale scolii si se centreaza

pe activitati ce vizeaza dezvoltarea in ansamblu a personalitatii elevilor, tin de ansamblul scoala — comunitate

Activitatile extrascolare, bine pregatite starnesc interes elevilor, produc bucurie, favorizeaza
acumularea de cunostinte, chiar daci necesitd un efort suplimentar. In general, ele au cel mai larg caracter
interdisciplinar, ofera cele mai eficiente modalitati de formare a caracterului copiilor inca din clasele primare.
Incepand de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleazi o serie de cunostinte punandu-i n contact direct cu

obiectele si fenomenele din natura.

sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal al invatamantului
primar, pregatirea copilului pentru viata.

Scopul activitatilor extragcolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in
activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati oferirea de suport pentru
reusita scolara in ansamblul ei. Competentele dezvoltate prin aceste activitati pot fi de natura celor de
comunicare si interrelationare, dar si de perfectionare Intr-un domeniu de activitate pentru care elevul 1si
manifesta interesul. De asemenea, scopul acestor activitati este s devind un mijloc de a oferta in forme
variate cunoasterea directd a realitatilor inconjuratoare printr-un program de activitati organizat, dar flexibil si

adaptabil nevoilor copiilor.
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Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime
dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ
in diferite domenii. incepand de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleazi o serie de cunostinte punandu-i
n contact direct cu obiectele si fenomenele din natura. Tn cadrul acestor activitati elevii se deprind sa

foloseasca surse informationale diverse si sa sistematizeze date, informatii.

Activitatea extracurriculard presupune o anume structurare si organizare. Printre activitatile
extrascolare se numarai vizitele la muzee, expozitii, vizite in locuri istorice, case memoriale . Acestea

organizate selectiv constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, ale poporului nostru.

Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, stimuleaza si orienteaza
copiii spre unele domenii de activitate. Excursiile si taberele scolare contribuie la imbogatirea cunostintelor

copiilor despre frumusetile tarii, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din natura, arta, cultura.

Spectacolele constituie o forma de activitate extracurriculara in scoala, prin care copilul face

cunostintd cu lumea minunata a artei.

Serbarile si festivitatile marcheaza evenimentele importante din viata scolarului. Din punct de vedere
educativ importanta acestor activitati consta in dezvoltarea artistica a elevului precum si in atmosfera
sarbatoreasca traita cu acest prilej. Concursurile pe diferite teme sunt, de asemenea, momente deosebit de

atractive pentru cei mici.

Realizarea unor activitati reusite, depinde in primul rand de invatator, de talentul sau, de dragostea sa

IR

care dispune clasa de elevi .
Bibliografie:

1. D. lonescu, R. Popescu, ,,Activitati extrascolare in ruralul romanesc. Dezvoltarea de competente cheie
la copii si tineri”, Editura Universitara, Bucuresti 2012;

2. Craciunescu, Nedelea, ,,Forme de activitati extracurriculare desfasurate cu elevii ciclului primar”,
n “Invatiamantul primar® nr. 2, 3 /2000, Ed. Discipol, Bucuresti;

3. Cucos, C., Pedagogie (editia a doua, revazuta si adaugita), Bucuresti, Polirom, 2002.
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Balahura Luminita
FISA DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA

TEMA ACTIVITATII: Cum si crestem sanitosi

CLASA/ GRUPA: pregatitoare B

CADRUL DIDACTIC: Balahura Luminita

UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziald ,,Teodor V. Stefanelli”, Cimpulung Moldovenesc
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

La activitatea aceasta participa doud mascote: Fifi si Bondarel. Acestea vor veni sa le explice copiilor
ce inseamna sd fim sanatosi si cum sd facem sd fim sanatosi. Cele doud mascote se vor juca cu copiii si 11 vor
invata lucruri noi despre alimentele care sunt sandtoase si despre substantele periculoase pentru sanatate.

Mai intdi este prezentata Fifi, o albinuta harnica, cuminte care mananca multe fructe si legume apoi
este prezentat Bondarel, frate cu Fifi si care face multe nazdravanii, mananca multe dulciuri, chipsuri, cartofi
prajiti si nu 1i place sa facd miscare.

Copiii sunt informati ca la sfarsitul activitatii vor primi cate un jeton cu ,,Fifi” sau cu ,,Bondarel”, pe
care sa 1l lipeasca in caietul lor.

Activitatea continua cu jocul ,,Ghemul de ata”. Fifi va incepe jocul tinand un ghem de atd in mana pe
care 1l va da unui copil ( pastrand capatul ghemului) ce isi va spune numele,varsta si mancarea preferata apoi
da ghemul altui copil care continua la fel pand cand toti copiii se prezinta si se tin cu totii de firul de ata al
ghemului.

Urmeaza un exercitiu la care copiii vor avea de lipit in caiet jetoane cu cele doud mascote si
alimentele preferate de Fifi si de Bondarel pe care le gasesc pe o fisa .

Ultimul exer citiu al acestei activitdti este numit ,,Fagurele lui Fifi si Bondarel”.

Copiii sunt informati ca a te cunoaste cit mai bine este foarte important pentru a putea depasi
greutatile si obstacolele ce pot aparea in viata.

Copiii primesc o fisd cu un fagure cu imagini. Pe baza imaginilor copiii rdspund la urmatoarele
intrebari :

- Ce le place celor doi sa faca ?( sa zboare din floare in floare)

- Lace se pricep cel mai bine ?( sa deseneze)

- Cine face parte din familia lor ?(albina regina si trantorul rege)
- Cum se distreaza ei cu famila lor ?( danseaza)

- Care este talentul lor ascuns ?( produc miere)

In urma acestor intrebari, copiii vor spune fiecare despre el: ce 1i place sa faca, la ce se pricepe cel mai
bine, din cine este formata familia lui, cum se distreaza in familie, ce talente ascunse are.
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Ursachi Valentina

Belmega Daniela-Florentina

NUME: Pastele la romani

TEMA ACTIVITATII: Semnificatiile si simbolurile pascale

CLASA/ GRUPA: clasa a Il-a C; grupa mica B

CADRUL DIDACTIC: Prof. Tnv. Primar Ursachi Valentina; Educatoare Belmega Daniela-Florentina
UNITATEA SCOLARA: Liceul Tehnologic ,,Jon Nistor’” Vicovu de Sus, Suceava
DESFASURAREA ACTIVITATII:

In debutul activitatii, cadrul didactic impreuni cu mesterul popular au prezentat elevilor un power-
point cu semnificatiile si simbolurile pascale, iar mai apoi se discuta cu elevii pe baza celor prezentate.

Mesterul popular explica elevilor legenda incondeierii oudlor, cum Maria Magdalena care a venit sa-|
planga pe Cel care a vindecat-o, strapunsa de durere a ingenunchiat in fata crucii. S-a intdmplat ca ea sa poarte
un cos cu oud pe care l-a agezat la picioarele Mantuitorului. Cand a plecat oudle erau inrosite de sangele lui
Hristos. A pastrat aceste oud ca sa- 1 aminteasca de lisus, dar cand a vazut ca a inviat si-a dat seama ca
inrosirea lor nu a fost intimplatoare, ci a fost un semn care sa ne aminteasca de patima Mantuitorului.

Mesterul popular arata copiilor diverse oud incondeiate, chiar si oud de strut, le explica si le
demonstreaza cum se incondeiaza oudle cu ceara si ii lasa si pe ei sa incerce sub atenta indrumare a
dumnealui. Le explica si le arata ca decorarea incepe din varful oului, deci de sus in jos, daca spatiile sunt
delimitate prin linii orizontale, se decorecaza de la stdnga, la dreapta ; cand s-a terminat decorarea oului pe a
parte, se roteste suportul si se deseneaza si pe cealaltd parte; daca spatiile sunt rare, modelele vor fi mai mari,
iar daca spatiile sunt dese, modelele vor fi mai mici.

Le explica de asemenea semnificatia culorilor folosite: rosu semnifica sangele Mantuitorului, albastru
este cerul si nesfarsitul; verdele este simbolul naturii, al reinnoirii, iar galbenul este lumina soarelui, al
tineretii.

Copiii incep sa decoreze oud tinand cont de indicatiile date, respectand simetria, alternanta de culoare
si proportia. Am sugerat copiilor sa imbine culorile pentru a obtine diferite nuante, sa foloseasca diferite linii (
drepte, oblice, curbe) pentru a obtine diferite modele. In timpul incondeierii copiii vor audia cantece de Paste.

Voi evalua modul de manifestare dupa criteriile: corectitudinea imbinarii culorilor, frumusetea
lucrarilor. Fac aprecieri generale si individuale.

In incheierea activitatii, le voi recita copiilor poezia ,, lisus Hristos, Mantuitorul lumii” si se poarta un
dialog cu elevii in care ei 1si exprima liber propiile emotii si sentimente declansate de apropierea Sfintelor
Pasti si frumusetea deosebita a creatiei populare.
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Modal
itati
de
evalua
rea
activit
atii:
realiza
rea

unei compozitii plastice cu tema data

Rezultate inregistrate:
a. o activitate placuta la care elevii au participat cu interes;

b. realizarea unor lucrari plastice
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Miron Laura

Rolul familiei si a educatoarei in dezvoltarea
autonomiei copilului prin activitatile extracurriculare
Prof.inv.prescolar: Miron Laura

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”-Bénesti —Structura G.P.N. Stamate

,,Copilul gaseste o lume pe
masura lui, Inconjurat de cei de o seama cu el, se simte totdeauna liber si mai puternic in fata adultului”- R.
Vincent Fiecare copil are dreptul si privilegiul de a se dezvolta in limita si
capacitatile sale. Responsabilitatea parintilor si a educatorilor este de a asigura copilului cele mai bune
conditii pentru a-si fructifica din plin acest drept si privilegiu. Copilul este unic, iar educatia trebuie sa tina
cont de particularitatile individuale ale sale. Rolul educatoarei este extrem de mare in acest sens, deoarece
aceasta este persoana care trebuie sa ofere ocazii de dezvoltare fiecarui copil in parte, pentru ca gradinita este
locul unde are loc procesul de dezvoltare a personalitatii ca parte componenta a educatiei. Tinand cont de cele
mentionate anterior pot spune urmatoarele: ,,Copilul este floarea cea mai de pret a omenirii care trebuie
ingrijitd cu multd blandete, dragoste, pasiune si daruire pentru a creste in toata splendoarea ei”. Am incercat
permanent sa realizez un dialog autentic cu societatea pentru a crea punti de legdtura intre nevoile
educationale, asigurarea egalitatii sanselor in educatie pentru tofi copiii, a participarii la proiecte educationale,
dezvoltarea colaborarii si cooperarii, dezvoltarea personalitatii copilului si integrarea lui in societate.

Factorul primordial in educarea unui copil este familia si de aceea colaborarea intre gradinita si
mediul familial trebuie sa se bazeze pe o buna cunoastere reciproca. Parteneriatul gradinita-familie duce la o
educatie solida, la formarea unor deprinderi si bune practici de relationare si comunicare, dezvoltarea unor
atitudini pozitive fata de problemele educative ale prescolarilor.

Familia este o sursd principala de informatii privind relatiile
interpersonale dintre membrii acesteia, asteptarile privind educatia copilului, stilul educational, autoritatea
parintilor si metodele educative folosite, valorile promovate, climatul educational, responsabilitatile pe care
copilul le indeplineste. Educatoarele trebuie sa asigure parintilor numeroase ocazii de a se implica in
programul gradinitei, mai ale prin activitatile extracurriculare desfasurate la grupa, comunicand in fiecare zi,
povestindu-le despre cum si-a petrecut copilul lor timpul, ce activitati de invatare a desfasurat, ce progres sau
regres a realizat copilul sau anuntdndu-i ce activitafi sau intdlniri au planificat. Ele trebuie sd ajungd sa
cunoasca bine familiile si copiii de aceea vor folosi toate ocaziile pentru a comunica cu paringii si a schimba
informatii. Unele familii vor dori sa se implice mai mult, altele mai putin. Frecventa si continutul discutiilor
cu parintii vor depinde si de dorinta acestora de a comunica sau de nevoile si preferintele lor. Exista
numeroase cai de implicare a familiilor in programul de educatie al copiilor. Unele familii pot veni la intalniri,
altele pot trimite materiale confectionate acasa, altele ar putea participa la activitatile din gradinita, iar altele
si facd parte din comitetul de parinti. In cadrul ntalnirilor individuale periodice educatoarea va analiza
evolutia dezvoltarii copilului, va identifica care sunt domeniile de dezvoltare care necesita o diversificare a
activitatilor, care sunt activitatile care sunt realizate cu usurintd acasa, modul 1n care copilul reactioneaza la
diverse activitati propuse. Parintele se simte implicat in viata copilului sdu si vede continuitatea relatiei dintre
,»acasd” si ,,la gradinita”. In acest fel, incepe sa isi verbalizeze temerile sau sd se simta valorizat in rolul sau, se
poate centra pe observatiile asupra copilului sdu. Educatoarea poate evalua daca abilitatile parentale au nevoie
de suport si 1i poate oferi diverse materiale pentru a Tmbogati cunostintele si dezvolta capacitatile parentale.
De aceea aceste ntalniri au un profund caracter de confidentialitate. O modalitate moderna de implicare o
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reprezinta familiile in sala de grupa. Fiecare copil are o personalitate in formare, are propria lui viatd intima,
cu ganduri si frimantari, cu dorinte. El traverseaza un proces compex si indelungat in vederea adaptarii la

mediul social. Prin educatie va fi ajutat sd se integreze in societate, adaptandu-si comportamentul dupa
cerintele mediului.

Un prim pas spre integrare 1l constituie dezvoltarea autonomiei personale, care se formeaza inca din
copildrie si se dezvoltd prin receptie, asimilare si organizare a normelor existente in societate. Inca din
copildrie se pun bazele formarii personalitatii si individualitatii copilului, a sanatatii fizice si psihice.

Deosebit de importantd in dezvoltarea autonomiei copilului este incurajarea trebuintelor naturale ale
acestuia, de explorare, de experimentare, de stimulare a curiozitatii, a dorintei de a comunica si de a relationa,
toate concretizate ca experiente autonome de invatare. De mic copilul este preocupat sa se descopere pe sine
ca persoand care are abilitatea de a face sa se intample anumite lucruri, ca pe un membru al unui grup familial
si ca pe un individ ce poate comunica cu alfii si invatd ca existd o lume deschisa dincolo de usa.

Expresia ,,Eu pot!”defineste conturarea constiintei de sine, iar simful autonomiei pregateste copilul
pentru dezvoltarea sentimentului realizarii si dispozitiei de a fi curios, de a incerca noi aventuri. Astfel
procesul devenirii, ca persoand unica, independenta isi are radacinile in copilaria timpurie. Acum el isi
descopera atat capacitatile cat si limitarile interactionand cu parintii, fratii, rudele, educatoarea.

Atat parintele cat si educatoarea incearca sa gaseascd masuri convenabile, linii de conduitd care sa
incurajeze copilul spre independenta, dar nestirbind autoritatea adultului necesara pentru a se face ascultat,
urmat de copil. Deseori, cand nu sunt secondati indeaproape de parinti, apar la copii fenomene negative
extreme: neascultare, negativism, independenta ce sfideaza orice influenta a adultului, teama, incapacitatea de
a se descurca in cele mai simple situafii.

Exemplul este unul din metodele utilizate in procesul educativ. Dimensiunea exemplului trebuie sa fie
corespunzatoare dezvoltarii copilului, fiind necesare selectarea cu discernamant a actiunilor si atitudinilor pe
care intentiondm sa le formam copilului pe calea exemplelor. Cand formam copilului o deprindere este
necesar sa demonstram, sa explicdm si sa nu uitdm ca nici o deprindere nu trebuie lipsita si de componenta
specific umana a implicatiilor de ordin afectiv.

Parintele si educatoarea trebuie sa stimuleze copilul, sa-1 indrepte spre consumarea nevoii lui de a
reactiona si actiona singur, de a da dovada de spirit creator, originalitate, deschidere spre nou. O supraveghere
permanenta si un control excesiv asupra copilului ar duce la o diminuare a spontaneitatii si a increderii in sine,
ele fiind esentiale spiritului creator.

Jocul este o alta modalitate de dezvoltare a autonomiei, deoarece prin joc copilul ia contact cu lumea
inconjuratoare, exploreaza, ia decizii, jocul devine un mijloc de realizare de sine, de formare a eu-lui. In orice
fel de joc copilul invatd sa comunice, sd exprime pareri personale, sa lucreze 1n echipa, ia initiative, 1gi asuma

......

Pentru a-i ajuta trebuie sd-i stimulam printr-o ascultare activa, sd le aratdm copiilor cd ideile lor sunt
valoroase, sa eliminam tendinta de a critica si sa le oferim un mediu educational atractiv si stimulativ. Astfel
jocul reprezintd o sursd importantd de informatii despre sine si permite copilului conturarea unei imagini

IR

O atentie deosebita trebuie acordata dezvoltarii emotionale. In acest sens educatoarea trebuie sa
accepte sentimentele copiilor si sd nu le nege, sd nu ascunda realitatea, sa fie consecventa, sa-i observe cu
atentie §i sd prevind comportamentele negative. Asa copilul va fi ajutat sd se autodescopere, sa devind
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autonom, independent, dar mai ales sd se dezvolte. Daca acasa parintele nu-l1 va ajuta si aiba Incredere in
propria persoand, copilul va capata sentimentul neincrederii, va deveni Ingrijorat si suspicios in prezenta
oamenilor, Tn societate.

De mic copilului trebuie sd i se permitd s meargd singur, sa exploreze mediul in care se afla,
dezvoltandu-si astfel simtul independentei, al autonomiei. Nepermitand copilului, acesta va renunta curand la
orice incercare de a afla ceva nou, va simti ca nu poate face nimic singur.

Inliturarea sentimentului de inferioritate si incurajarea evolutiei copilului sunt modalitati prin care
copilul va capata incredere in fortele proprii, inteleg importanta efortului depus, a perseverentei, dar mai ales
capatd incredere in fortele proprii si optimism. Raspunsurile pozitive fatd de o activitate bine realizata sau un
comportament adecvat, formulari de genul ,,Vezi ce frumos desenezi daca te straduiesti?,,; ,,Sunt convinsa ca
vel reusi,, vor avea un efect mobilizator pentru copii.

Cresterea autonomiei se explica si prin evolutia gandirii, organizarea afectivitatii prin experienta
sociala si morala. Intre 2-3 ani copilul atinge primul nivel de constientizare a eului, apoi cunoasterea de sine,
face acumulari importante, iar copilul se integreaza mai constient si mai mult in viata familiei, a gradinitei, In
schimburi de informatii, acum fiind momentul conturarii trasaturilor de personalitate.

e ey

mai mult sau mai putin de ajutor, constientizeaza, isi exprima opinii si dorinte. De asemenea el devine tot mai
interesat, are unele preferinte, criterii de apreciere si € din ce in ce mai cooperant. Daca copilul va fi stimulat
corect, gradul de manifestare al autonomiei devine apreciabil, iar principalele conditii ar fi: stabilirea unui
raport just intre activitatea dirijatd de adult si cea independenta si varietatea si accesibilitatea activitagilor.

O indrumare corectd, Incurajarea manifestarii personalitatii copilului, a motivatiei, a initiativei, a

1o, eyt

Punerea in valoare a performantelor copilului, a preocuparilor sale vor constitui un stimulent principal al
progresului, al constientizarii propriei valori umane.

Copiii au ca si cei mari propriile sperante si viseaza, iar daca nu vor fi impiedicati, ei se vor implini.
Sa cultivam aceste sperante cu intelepciune si sa-i ajutdm sa se implineasca oferindu-le cunostinte, ocazii de
dezvoltare, dragostea si cdldura la care fiecare dintre ei are dreptul. Activitatile extracurriculare sunt cele mai
la indemana pentru a pune in practica o serie de activitati, in care prescolarii sa poata dobandi o autonomie de
care au foarte mare nevoie.

Bibliografie:
Ursula Schiopu, 1995 - ,,Psihologia varstelor”- Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
Carmen Ciofu, 1981 - , Interactiunea parinti- copii”- Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

Gheorghe Tomsa, 2005 - ,,Psihopedagogie scolara si prescolara”- Bucuresti.
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Ciofalca Mihaela

NUME: Activitate extracurriculara - ,,Care sunt colegii mei?”’

TEMA ACTIVITATH: ,»Sa ne cunoastem
CLASA/ GRUPA: Clasa Pregatitoare
CADRUL DIDACTIC: Ciofalca Mihaela
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Colfescu”, Alexandria
DESFASURAREA ACTIVITATIL:
Programul pentru aceasta intalnire va fi:

Voi incepe programul prin a-i provoca pe copii sa fie activi, sa reactioneze rapid si chiar prin a se cunoaste
mai bine. Pentru a ma asigura ca atmosfera va fi una nonformala voi incepe prin reanjarea salii de clasa.
Astfel spatiul din centru trebuie sd fie cat mai bine degajat si scaunele aranjate in forma de cerc pentru a putea
permite o comunicare cat mai facila Intre participanti.

Am propus 2 jocuri de start:

- un joc de nume ”Cine sunt vecinii tai?” (joc de 10 minute): Se face un cerc, apoi se prezinta fiecare
persoand in parte (numele). O persoana intra in cerc §i se va intreba pe sarite cate o persoana: “Cine sunt
vecinil tai?”, iar persoana intrebatd va raspunde: “Vecinii mei sunt..... (si le va spune numele)”. Dupa ce
raspunde, cel din cerc va intreba: “Si cine ai vrea sa fie vecinii tai?”, iar cel intrebat va spune doua nume
(altele decat a celor care 11 sunt deja vecini). Cei patru ale caror nume au fost pronuntate trebuie sa isi
gaseasca un loc in partea opusda. Precum si cel din cerc trebuie si ocupe locul unuia dintre vecinii celui
ntrebat.

Dintre acestia unul va ramane fara loc — urmand sa fie cel care va sta in cerc.
Jocul se termina dupa ce toti participantii au fost fie vecini, fie In cerc ori cei care au fost intrebati.

- un joc energizant: MUSCA (joc de 10 minute): Se face un cerc, iar un copil va merge in mijlocul
cercului. Odata asezati, copiii vor trebui sa fie atenti permanent la persoana din stdnga lor pentru ca vor purta,
pe parcursul jocului, numele acesteia. Adultul incepe jocul spunand ca in zona zboara o musca si ca aceasta s-
a agezat pe capul lui ... (si va spune numele unei persoane din cerc) Persoana care s-a auzit strigata va trebui
sd spund cd musca a zburat pe capul lui ... (o altd persoana din cerc) inainte ca cel care se afld Tn mijloc sa
ajungad la ea si sa o atinga. Daca a fost atinsa, va face schimb de locuri cu cel din mijloc. Atentie insa la faptul
ca numele pe care le au cei din cerc nu sunt numele lor, ci cele ale vecinilor din stdnga. Jocul se poate termina
oricand, in functie de cat de implicati sunt si cat de bine isi cunosc numele unii altora. Este recomandat ca la
inceput sa se faca cateva ture de proba pentru a fi siguri ca jocul a fost inteles.

Activitatile extrascolare pe care incep sa le practice copiii de la varste fragede joacia un rol
important in cresterea si dezvoltarea lor. Aceste preocupari suplimentare ofera copilului posibilitatea
de a se misca, de a interactiona, de a se relaxa, de a se exprima liber si de a descoperi, experimenta.
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Tepurica Daniela
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziald, comuna Dricsenei, jud. Teleorman

ROLUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE IN
DEZVOLTAREA PERSONALITATII

Formele de organizare ale procesului instructiv - educativ, activitatile instructiv-educative, reprezinta
structura organizatorica, respectiv cadrul organizatoric de desfasurare a activitatii educationale formale si
nonformale, ansamblul modalitatilor specifice si operationale de derulare a acestui proces.
atingerii obiectivelor educationale de impune existenta unui sistem al formelor de organizare a activitatilor
instructiv -educative. Educatia curriculara realizata in scoala prin procesul instructiv-educativ nu este singura
care exercita influente asupra copilului. In viata de zi cu zi, dupa programul de la scoals, o serie de alti factori
actioneaza pozitiv sau negativ asupra dezvoltarii copilului, a formarii personalitatii acestuia.

Dupa o binecunoscuta clasificare UNESCO, educatia extracurriculard. adica educatia de dincolo de
procesul de invatamant, apare sub doua aspecte principale:

-Educatia informald, reprezentand influenta incidentala a mediului social transmisa prin situatiile vietii de zi
cu zi. Este vorba de educatia in familie, dar si de influenta comunitatii sociale, a grupurilor de prieteni, a
mass - mediei (in special a televiziunii). Desi lipsite de o structurare precisa si de o proiectare
sistematica,acestea au o mare fortd de inraurire.

-Educatia non-formala, care se realizeaza fie sub egida unitatilor din sistemul de invatamant, fie in cadrul unor
organizatii cu caracter educativ, independente de sistemul de invatamant.

Atat In cadrul nonformal, cat si in cel informal apar numeroase tipuri de activitati cu efect formativ.
Intre aceste activitati existd raporturi multiple. O activitate din cadrul informal, ca, de exemplu, o vizitd cu
parintii la un muzeu sau la o expozitie organizata in localitate poate destepta interesele artistice sau tehnice
ale copilului, care vor fi satisfacute apoi Th cadrul non-formal al unui cerc din unitatea de invatamant. Aceste
interese se pot rasfrange apoi in activitatea informalda a unui grup spontan de prieteni, care au inclinatii in
domeniul respectiv. O emisiune radiofonica sau un spectacol de teatru (deci tot activitati informale) pot

Timpul liber al copiilor std din ce in ce mai mult in atentia organizatorilor procesului de instruire si
educare in scopul folosirii mai eficiente a acestuia in procesul educativ al tinerei generatii. Valoarea
potentiald ridicata a timpului liber este generatoare de cdutari si de solutii din cele mai divesre. Copiii, ca si
tinerii, au nevoie, dupd munca, de activitati de joc, de dans. de sport. Acesta este motivul pentru care cadrele
didactice trebuie sa acorde toata atentia bunei organizari a timpului liber al copiilor din cluburi, imbinand
armonios, munca si Invatarea cu distractia si jocul.

Formarea conduitei morale a elevilor depinde in egald masurd de familie, scoald si societate. Scopul
ei este de a-1 face pe copil sa inteleaga semnificatiile, sa facd diferenta intre bine si rau. Proiectele
educationale contribuie substantial la formarea comportamentului moral al copiilor.

Eficienta activitatilor extracurriculare, destinate formarii conduitei morale, este mult mai mare decat a
activitatilor programate in cadrul orelor de consiliere si orientare deoarece sporeste gradul de libertate al
participantilor care 1si pot manifesta pe deplin creativitatea, inventivitatea si capacitatea de lucru.
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,Educatia trebuie sa fie dirijata in sensul dezvoltarii personalitatii si talentelor copilului, pregatindu-I
pentru viata activa ca adult", se precizeaza in Conventia cu privire la Drepturile copilului, art.29. Astfel se
impune si nevoia de edificare si menginere a unei scoli moderne, democratice, a carei activitate sa se axeze pe
,valorificarea educatiei in vederea progresului sociouman". Trebuie sd avem o scoald deschisa spre valorile
europene, o scoald ce pledeaza pentru umanizarea, dar si informatizarea procesului de invatamint, o scoala
care-i ofera elevului conditiile necesare privind valorificarea nevoilor, intereselor, aspiratiilor sale individuale,
asigurandu-i succesul.

Activitatile extrascolare si extracurriculare sunt activitati educative organizate de dascdli in afara
unitatii de Invatdmant si in afara orelor de curs, cu aprobarea directiunii. Ele pot fi realizate si in parteneriat
cu diverse institutii.

Activitatile extrascolare, bine pregatite, sunt atractive la orice varstd, ele fiind cele care starnesc
interes, produc bucurie, faciliteazd acumularea de cunostinte, chiar dacd necesitd un efort suplimentar.
Elevilor 1i se dezvolta spiritul practic, operational, indemanarea, dand posibilitatea fiecaruia sa se afirme
conform naturii sale. Participarea efectiva si totala in activitate angajeaza atat elevii timizi, cat si pe cei slabi,
il tempereaza pe cei impulsivi, stimuleaza curentul de influente reciproce, dezvoltad spiritul de cooperare si
contribuie la formarea colectivului de elevi. Satisfactia pe care o oferd munca in comun, intr-un grup de
prieteni leali se adauga, pe plan afectiv, sentimentului reusitei, al progresului, devenind un factor intern al
activitatii.

Bibliografie:

Cerghit, 1., Metode de Invatamant, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1976

Cimpeanu, Bianca Viviana, Valorificarea elementelor de istorie locala in lectiile de istorie la clasa alV-a, Ed.
Marineasa, Timisoara 2012

Neacsu, 1., Metode si tehnici de invatare eficientd, Editura Militara, Bucuresti, 1990 31.
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Osaceanu Valentina
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziald, comuna Dricsenei, jud. Teleorman

Vizita si excursia scolara- activitati extrascolare in sprijinul dezvoltarii personalitatii copilului

Activitatile extracurriculare ocupa un loc important in programul elevilor. Ele sunt o modalitate de a
largi orizontul de cunoastere al copiilor, de a le stimula curiozitatea si creativitatea. Ele au scopul de a le oferi

e wy e

valorifica potentialul intelectual si aptitudinile, de a le stimula imaginatia si initiativa.

Desi este forma principala de organizare a procesului de invatare, lectia desfasuratd in clasd nu poate
realiza singura toate obiectivele procesului de Invatamant. De exemplu, un profesor nu se poate ocupa in
timpul lectiilor de aptitudinile speciale ale unui elev in acel domeniu; el lucreaza cu toti odata, chiar daca
uneori diferentiat, in functie e nevoile si nivelul fiecaruia. Activitatile extracurriculare sunt cele care ofera un
camp larg de afirmare al inclinatiilor si aptitudinilor, al cultivarii talentelor elevilor. Cele doua tipuri de
activitatea se diferentiaza in principal prin: continuturi, duratd, metode folosite si forme de organizare.

In timpul tuturor activititilor extrascolare organizate de cadrele didactice, elevii trebuie s respecte
regulile unui comportament civilizat si decent. Principalele activitati extrascolare ce contribuie la optimizarea
activitatii didactice sunt consultatiile, cercurile pe obiecte, vizitele si excursiile.

Vizitele si excursiile sunt activitati didactice, organizate si proiectate sub forma de calatorii de studiu,
care au ca obiectiv instructiv- cognitiv principal largirea si aprofundarea cunostintelor, legarea lor de viata, de
practica, de realitatea Tnconjuratoare.

Vizitele si excursiile au un rol formativ-educativ, in sensul dinamizarii curiozitatii, a spiritului de
investigatie, a imaginatiei si a gandirii creative, precum si dezvoltarea dragostei fata de istorie, fatd de trecutul
poporului roman.

Excursiile 1si proiecteaza obiective instructiv-educative mai numeroase si mai complexe decat vizitele.
Vizitele si excursiile, ca modalitati de completare a cunostintelor istorice dobandite de elevi la clasa, sunt
organizate la obiective de genul: muzee, situri arheologice, complexe muzeale, sau pot lua forma unor
schimburi de experienta .

Avand un rol instructiv, demonstrativ sau aplicativ, in functie de etapa de pregétire a elevilor la istorie,
vizitele si excursiile oferd posibilitatea consolidarii informatiilor dobandite la lectie. Pregatirea vizitei sau
excursiei este o activitate deosebitd, responsabild, care necesita: stabilirea traseului; stabilirea si organizarea
mijloacelor de deplasare; asigurarea accesului la obiectivele propuse; cazarea elevilor si masa; documentarea
si stabilirea obiectivelor instructiv- educative care trebuie indeplinite in timpul deplasarii; efectuarea unui
instructaj prealabil; asigurarea unui echipament corespunzator; asigurarea trusei medicale de prim ajitor.

Desfasurarea vizitei sau excursiei presupune, in primul rand, respectarea celor stabilite in etapa
pregdtitoare; asigurarea disciplinei in randul elevilor; respectarea indrumarilor oferite de ghizi, consemnarea
de catre elevi a datelor oferite de ghizi sau surprinse in mod independent in timpul vizitei.

Valorificarea rezultatelor obfinute in timpul vizitei sau excursiei se poate face atdt la terminarea
deplasarii (prin concluzii ale profesorului, prin intrebari si 1dmuriri), cat si la scoald (prin discutii in cadrul
cercului de istorie, prin referate sau chiar prin note de calatorie).

Organizarea si desfasurarea vizitelor sau excursiilor concordante cu nivelul si Pregatirea elevilor este o

imbinare intre util si activitatea didacticd de dezvoltare multidimensionald a elevilor. Aceste deplasari
219




www.concursulmiculistet.ro

ACTIVITATI EXTRACURRICULARE ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146
IN EDUCATIA COPIILOR m S“TAR
Editie digitala nr.1 - 2021 m %TDS

reprezinta pentru profesor un excet mod de cunoastere a elevilor, ocazia dezvoltarii unor relatii de cooperare,
intelegere si respect reciproc.

Activitatile extragcolare desfasurate in comunitatea locald prezintd valoare educativd mai mare, vibratia
si trairile afective fatd de mediul local fiind determinate de imaginile concrete, de actiunile in care elevul isi
pune fortele proprii in slujba colectivitatii lirgite. In acest sens se pot enumera activititile comemorative
pentru eroii comunei (1 lunie — Ziua Eroilor si 1 Decembrie — Ziua Nationala a tarii noastre) si activitatile
destinate cunoasterii vietii unor personalitdti de seama din diferite domenii ale stiintei (Antonica Popescu-
fondator al Muzeului satesc Dracsani), evenimente la care elevii scolii noastre, imbracati in costume populare,
participa la sarbatorirea acestora alaturi de personalitatile comunei si locuitorii ei, prezentand cate un program
cultural-artistic cum ar fi: recitarea unor poezii patriotice, dansuri populare, cantece patriotice etc.

Activitatile extracurriculare sunt de fapt momentele care raman cu adevarat in mintea si inima elevilor
si 1i sensibilizeaza.

Bibliografie:

Cerghit, 1., Metode de Invatamant, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1976

Cimpeanu, Bianca Viviana, Valorificarea elementelor de istorie locala in lectiile de istorie la clasa alV-a, Ed.
Marineasa, Timisoara 2012

Radu, Ion, Psihologie scolara, Ed. Stiintifica, Bucuresti, 1974 36.

Alexe Alina, Activitatile extracurriculare, in ,,Actori pe scena educatiei” nr.41/2010, Ed.Ars Libri Costesti,
2010, p. 66
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Pelea Roxana
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziald, comuna Dricsenei, jud. Teleorman

EXCURSIA SCOLARA

Excursia scolara este o activitate deosebit de placuta. Ea ajuta la dezvoltarea intelectuala si fizica a
copilului, la educarea lui cetateneasca si patrioticd. Excursia il reconforteaza pe copil, ii prilejuieste insusirea
unei experiente sociale importante, dar si imbogatirea orizontului cultural stiintific. Prin excursii elevii isi
suplimenteaza si consolideaza instructia scolara prin insusirea a noi cunostinte.

Ea reprezinta finalitatea unei activitati indelungate de pregétire psihologica a elevilor, pentru a-i face sa
inteleagd excursiile nu numai din perspectiva evadarii, din atmosfera de munca, ci si ca un act de ridicare a
nivelului cultural.

Este una din activitatile extrascolare frecvent folosita pentru cunoasterea trecutului local, national si
chiar a unor zone de pe diverse meridiane ale globului pe baza de experienta directa.

Deosebit de eficace, excursia cu caracter istoric se poate organiza in toate localitatile tarii, pentru ca nu
exista palma de pamant romanesc care sa nu aiba marturii ale trecutului dintre cele mai semnificative.

Excursia, temeinic organizata §i pregatitd, creeaza o atmosfera deosebit de favorabild instructiei,
educatiei, formarii complete a personalitatii elevului.

Preferinta pentru excursie, participarea lor masiva, sunt argumente suficiente pentru a demonstra ca
elevii sunt insetati de a cunoaste cat mai multe lucruri noi in mod direct, ca se simt deosebit de satisfacuti si
bucurosi de a-si petrece timpul in mijlocul frumusetilor naturii, ca traiesc simtiri dintre cele mai intense n
contactul direct cu tezaurul de valori al inaintasilor, ca, in acest cadru, prieteniile si colegialitatea cunosc noi
dimensiuni.
demnitatii umane.

Excursiile pot fi clasificate tinand seama de mai multe criterii:

1) Dupa sezonul in care se organizeaza:
. excursia de iarna;
- excursia de primavara;
- excursia de vara;
- excursia de toamna.
2) Dupa mijloacele de transport: pot fi grupate In drumetii, sau cu trenul, cu autocarul, cu bicicletele etc.;
3) Dupa loc si durata excursiile pot fi:
- locale (2-3 ore);
- pe o durata mai mare si pe un traseu mai lung, depasind granitele judetului;
4) Dupa obiectivul general si dupa obiectivele concrete:
- excursiile-lectie, care isi propun dobandirea de cunostinte, aprofundarea cunostintelor, sistematizarea,
recapitularea si evaluarea cunostintelor (premergétoare unei teme, in timpul desfasurarii ei sau finale);
- excursiile cu caracter sportiv si recreativ;
- excursii dupa treptele de Invatdmant, in functie de particularititile de varsta ale elevilor participanti:
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In clasele primare, excursiile au un caracter intuitiv, in cadrul cirora se imbind cunoasterea
perceptiva cu cunoasterea rationald. In clasele gimnaziale, cdnd se aprofundeazi, se sistematizeazi si se
Tmbogatesc cunostintele, priceperile si deprinderile elevilor;

Excursiile se fac cu aprobarea Consiliului profesoral si a Consiliului de Administratie al scolii.

In timpul excursiei pot fi folosite toate metodele de invatamant, insd observatia, comparatia, invitarea
prin descoperire, problematizarea, demonstratia, interdisciplinaritatea se situeaza in primul plan.

Excursiile scolare au o importanta deosebita, aria lor tematica sprijinindu-se de obicei pe o serie de vizite
la locuri istorice, muzee, case memorial. Ele trebuie insa pregatite foarte bine petru a realize o concordanta in
ceea ce elevii vad si ceea ce au invatat desore locul respectiv.

Excursia de interes istoric — este 0o a metoda de apropiere si abordare a continutului istoriei, de a
invata si a gandi istoric cu ajutorul instrumentelor si metodelor specifice cercetarii istorice. Observarea libera,
directa si concreta a documentelor si vestigiilor istorice pe care o oferd excursia la izvoare, la locurile unde au
fost gasite, descrierea sau comentarea datelor celor mai semnificative in urma vederii si a ,lecturii
documentului” constituie un demers pedagogic care necesita a fi pregatit din vreme, deoarece comporta cateva
momente care trebuie respectate cu strictete. Mai intai, elevii trebuie familiarizati cu obiectivele ce urmeaza a
fi vizitate inclusiv cu ,,bibliografia” minima referitoare la ele: carti, traditii orale, manuscrise, studii, aloume,
desene, ghiduri turistice ale traseului istoric etc.

Excursie poate fi si deplasarea Tn diferite municipii, la olimpiadele de istorie, la emisiunile unor posturi
de radio si televiziune cu caracter istoric, la realizarea unor filme si spectacole cu continut istoric etc.

Un alt moment al excursiei 1l constituie alcatuirea unui program bine gandit, in functie de durata
excursiei, varsta elevilor, sezonul si mijloacele de transport alese, opririle la monumentele istorice ce urmeaza
a fi vazute. Elevii 1si vor nota impresiile lor, vor fotografia si filma aspectele sau obiectivele mai sugestive.

Un al treilea moment tine de desfasurarea propriu-zisa a excursiei/vizitei, moment in care se
realizeaza sarcinile acestor forme de invatamant extraclasa: observarea materialelor, notarea, inventarierea lor
in fisa de lucru si a raspunsurilor la intrebarile initiale:

- Ce obiective se viziteaza?

- Ce este de retinut/observat? (pentru a fi siguri ca elevii nu refin si elemente nesemnificative)
- Ce concluzii se impun?

Un alt moment, al patrulea, presupune prelucrarea datelor, a observatiilor si a
concluziilor elevilor in ora de istorie imediat urmatoare.

Ultimul moment ar fi valorificarea excursiei, in sensul integrarii celor vizitate in context national, al
dezvoltarii impresiilor si concluziilor intr-un eseu, referat pentru a fi sustinut intr-o sesiune de comunicari etc.

Bibliografie:

Cimpeanu, Bianca Viviana, Valorificarea elementelor de istorie locala in lectiile de istorie la clasa alV-a, Ed.
Marineasa, Timisoara 2012

Neacsu, 1., Metode si tehnici de invatare eficienta, Editura Militara, Bucuresti, 1990 31.

Radu, Ion, Psihologie scolard, Ed. Stiintifica, Bucuresti, 1974 36.

Aurel Carase, Viorel Lazar, Psihopedagogia activitatilor extracurrilare, Ed. Arves 2008
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Darmina Alina
CONTRIBUTIA ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE LA

FORMAREA PENTRU VIATA A ELEVILOR
Nume: DARMINA ALINA
Unitatea de invatamant: SCOALA GIMNAZIALA GRIGORE DIMITRIE GHICA

Activitatile extrascolare sunt activitatile extracurriculare desfasurate in afara institutiilor de invatdmant. Ele
presupun participarea clasei, a mai multor clase de elevi sau a mai multor institutii de invatamant.Aceste
activitati sunt foarte importante pentru copii, deoarece contribuie la formarea unor abilitati practice
diversificate si a unor strategii utile n rezolvarea problemelor.

In acelasi timp, activititile extracurriculare au un rol important in formarea stimei de sine, sporind sentimentul
de implinire si autoeficacitate.

Caracteristicile activitatilor extracurriculare sunt :

v' inglobeaza activitatile organizate de scoald in afara mediului scolar si/ sau de catre alte

institutii extrascolare specializate (cluburi sportive, cluburi si palate ale copiilor, scoli de arta pentru copii) ;

v'sunt complementare activitatilor desfasurate in scoala ;
v"au un rol important in realizarea parteneriatului scoala-familie-comunitate ;
v' ofera elevilor posibilitatea de exprimare si de dezvoltare a personalitatii.

Intre activitatile specifice educatiei formale si cele nonformale si informale trebuie si se realizeze un
echilibru. Activitatile extracurriculare dezvolta aptitudini speciale, prin antrenarea elevilor in activitati
variate si bogate in continut si cultivi interesul pentru activititi socio-culturale. Tn acest mod, se faciliteazi
integrarea in mediul scolar, oferindu-se suportul pentru reusita scolard , valorificarea talentelor personale
si compatibilizarea aptitudinilor cu atitudinile.

Educatia prin activititile extracurriculare realizeaza o corespondenta Intre aptitudini si talente, punand
accent pe cultivarea unui stil de viata civilizat si pe manifestarea unui comportament creativ in diferite
domenii. Incd din primii ani de viata , copiii acumuleaza, prin contactul direct cu natura si fenomenele din
mediul inconjurator, o multitudine de cunostinte. In aceeasi directie, activititile extrascolare urmaresc
dezvoltarea unor aptitudini speciale, prin antrenarea elevilor in actiuni cat mai variate in continut, cultivarea
interesului pentru activitati socio-culturale si facilitarea integrarii in mediul scolar.

Valori si contributii la pregatirea pentru viata a elevilor

Activitdtile extracurriculare detin un loc important in cadrul influentelor educative, deoarece, prin
participarea la acest tip de activitati, elevii au posibilitatea sa-si largeasca orizontul cultural, completand cu
notiuni noi volumul de cunostinte insusite in cadrul orelor de curs. In acelasi timp, ele sunt o modalitate de
formare a deprinderilor elevilor de a-si folosi in mod rational timpul liber. Au legaturd cu partea practica,
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deoarece au valoarea unui exercitiu de dezvoltare a aptitudinilor elevilor, acestia fiind antrenati, atat in faza de
initiere si organizare, cat si in modul de desfasurare.

Procesul instructiv-educativ consta in imbinarea activitatilor scolare cu activitatile
extracurriculare.Aceste activitati au numeroase valente formative, oferind oportunitatea de manifestare a
creativitatii intregului grup de elevi, cadrul didactic putandu-si afirma creativitatea didactica si spiritul
inovator, prin atragerea elevilor, in vederea participarii.

Potrivit studiilor de specialitate, prin intermediul activitatilor extracurriculare,elevii isi formeaza o
atitudine pozitiva fata de invitare, abilititi practice diversificate si strategii adecvate de rezolvare de
probleme, inregistrand performante scolare mai ridicate.

Prin participarea la activitatile extracurriculare se dezvolta aptitudini speciale, se cultivi interesul pentru
actiuni socio-culturale , facilitdndu-se integrarea copiilor in mediul scolar, valorificarea talentelor personale
st corelarea aptitudinilor cu atitudinilor caracteriale. Elevii isi insusesc astfel valente pozitive si valori
morale, dezvoltandu-si gdndirea critica.

Deruland activitati extrascolare, elevii se autodisciplineaza, deoarece isi asuma responsabilitati si se
supun unor reguli, prin participare. Cadrele didactice au oportunitatea de a-si cunoaste elevii, de a-i dirija,
influentandu-le dezvoltarea, realizandu-se astfel obiectivul principal-pregatirea copiilor pentru viata.

Impactul activitatilor extrascolare asupra personalitatii elevilor- exemple de activitiati desfasurate
cu elevii din invatamantul primar

a) Serbarile scolare
Activitatile extracurriculare constituie un prilej de valorificare a traditiilor si obiceiurilor romanesti legate
de sarbatori .Ele sunt un izvor de bucurii , creeaza copiilor o stare de buna dispozitie, favorabila dezvoltarii
psihice si estetice.

Sarbatorile de iarnd concentreaza o seama de traditii, intre care se remarca- in toatd frumusetea sa-
colindatul copiilor.

Cu multa pricepere, dar mai ales pasiune, putem inocula copiilor dragostea si respectul pentru traditiile,
obiceiurile de iarna.

Impreuna cu elevii clasei am derulat o activitate extracurriculara, cu ocazia sarbatorilor , prin intermediul
careia acestia au surprins frumusetea obiceiurilor de iarnd, interpretind colinde din zona de apartenenta.

SCOPUL ACTIVITATII: valorificarea obiceiurilor legate de sarbatorile de iarna, prin
interpretarea colindelor specifice zonei de apartenenta;

b) Proiectele de parteneriat
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Integrarea elevilor in comunitate presupune un demers complex, care se realizeaza in cadrul scolii
si 1n cadrul parteneriatului scoala-comunitate-familie .

O astfel de activitate cu caracter formator am desfasurat cu elevii, din dorinta de a-i determina sa
cunoascd anumite norme de comportament si si-si dezvolte simtul civic. In cadrul proiectului educational
“Eu si comunitatea”, am desfasurat o activitate de voluntariat. Sub sloganul “Imi pasa de cei din jur !”, elevii
din scoala, alaturi de cadrele didactice si profesorul consilier, au colectat pachete alimentare pentru un Centru
social. Prin implicarea elevilor in astfel de activitati, s-a urmarit cultivarea calitatilor umane si sensibilizarea
fatd de cei nevoiasi. Participantii au invatat despre importanta comunitatii locale si despre relatiile care se

stabilesc Tntre membrii acesteia.

C) Excursiile si vizitele

VIZITA LA FABRICA DE GLOBURI A LUI MOS CRACIUN:
Obiectivele activitatii: -imbogatirea cunostintelor despre anumite mestesuguri ;

- participarea la excursii, vizite, cu scopul cunoasterii frumusetilor tarii.

d) Concursurile cultural-artistice

“MICUL MESTESUGAR-INCONDEIASUL”- Scopul activititii:cunoasterea

traditiilor si obiceiurilor populare roméanesti; invatarea unor tehnici de incondeiere a oualor ; participarea cu
lucrari la expozitia organizata ;
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ANALIZA SWOT A ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE

MEDIUL INTERN

PUNCTE TARI

-elevii sunt motivati sa participe,
deoarece in mediul rural nu exista
posibilitati multiple de petrecere a
timpului liber ;

- activitatile extracurriculare aduc
elemente de noutate ;

-conducerea scolii incurajeaza
participarea cadrelor didactice si a
elevilor la activitatile extrascolare.

1
PUNCTE SLABE

-elevii cu posibilitati financiare
reduse nu pot participa;

-autoritatile locale nu pun la
dispozitie microbuze scolare , In
vederea deplasarii la obiectivele
destinate desfasurarii unor astfel de
activitati ;

-programul scolar incarcat
limiteaza participarea elevilor ;

-cadrele didactice nu au timp
suficient la dispozitie, deoarece
sunt antrenate n foarte multe
activitati ;

-colaborarea deficitara dintre
cadrele didactice are o influenta
negativa, deoarece nu se poate
mobiliza un numar mare de elevi,
in vederea participarii.

MEDIUL EXTERN

226



www.concursulmiculistet.ro

ACT|Y|TAT| EXTRACURRICULARE ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146
IN EDUCATIA COPIILOR m S"TAR
Editie digitala nr.1 - 2021 m %?DS

B —

OPORTUNITATI AMENINTARI

-parintii oferd suportul necesar -resursele financiare alocate
derularii acestor activitati ; sunt insuficiente;

-existenta unei oferte variate de -mediatizarea insuficienta
cursuri de formare pentru cadrele | impiedica implicarea unor
didactice ; institutii partenere si, implicit,

atragerea unor surse de

-cadrele didactice se pot dezvolta f
mantare .

profesional, participand la astfel de
activitati ;

-institutiile , ONG-urile sunt
deschise colaborarii, doresc sa se
implice, n calitate de parteneri.
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Stoian Mariana
TEMA ACTIVITATII: MAMA-IUBIRE NECONDITIONATA

CLASA/ GRUPA: A IV A

CADRUL DIDACTIC: STOIAN MARIANA

UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA,, AL.BADAUTA”,ZAMBREASCA
DESFASURAREA ACTIVITATII:SALA DE CLASA

Tubirea pentru mama...sentiment care nu va muri niciodati indiferent de vremuri si de distantare. intr-o zi de
inceput de primavard, inimile noastre de invatatori s-au luminat de bucurie: a fost sarbatorita mama, fiinta
care ne-a dat viata, care s-a sacrificat pentru noi, care ne-a iubit mereu neconditionat.

Bucuria a fost cu atat mai mare in preajma elevilor Scolii Gimnaziale ,,Al.Badauta, pentru ca sufletele curate
de copil s-au implicat total si deschis, cu sinceritate si bucurie. Indiferent de religie si etnie, mama e un
miracol al copiilor, dupd cum spune, intr-o frumoasa poezie, Grigore Vieru: ,,Maicuta mea: gradina/ Cu flori,
cu nuci si mere,/ A ochilor lumina,/ Vazduhul gurii mele!/ Maicuto, tu: vecie,/ Nemuritoare carte/ De dor si
omenie/ $1 cantec fara moarte!”

Asadar ca intr-o frumoasa zi de martie am hotarat sa fac impreuna cu copiii un dar inestimabil pe care sa il
oferim maicutelor noastre scumpe.Cu ajutorul cartoanelor colorate verzi,a floricelor decupate din hartie
colorata si a celor gasite in comert, confectionate din burete adeziv am realizat buchete de flori carora in mod
simbolic le-am atasat cate un snur de martisor.Mare mi-a fost uimirea cand am realizat bucuria ce exista in
sufletele elevilor mei atunci cand le-am spus ca acest micut si insemnificativ buchet este pentru mama

fiecaruia.Cu totii au fost tare fericiti si foarte implicati in confectionarea acestui dar pentru cea mai scumpa
fiinta din viata oricaruia.

Cu ajutorul unor materiale simple,gasite la orice magazinas,am realizat cd putem da nastere unor emotii si
trairi neasteptate.Inimile copiilor au fost umplute de bucurie si totodatd de mandrie ca au putut realiza ceva cu
manutele lor pentru MAMA.

Importanta mamei in viata fiecarui copil e fireasca, iar atasamentul fata de mama face parte din chiar
fundamentul vietii. De aceea, toatd lumea s-a implicat cu bucurie: copiii, pentru ca voiau sa ii aduca un elogiu
mamei, si noi, cadrele didactice, pentru ca am redevenit copii si ne-am gandit cu respect la fiinta unica, care,
prin existenta ei umple universul de iubire.
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Caci, s nu uitdm niciodata, totul se reduce la o formula matematica simpla: MAMA= IUBIRE
NECONDITIONATA.

,ACOLO-N SATUL DE CAMPIE,

IN DULCEA SI FRUMOASA GLIE,
TRAIESTE SCUMPA MEA MAICUTA,
EA, CEA MAI BUNA DASCALITA! ,,
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Condila Daiana Andreea
TEMA ACTIVITATIIL: Activitati extracurriculare in educatia copiilor

CLASA/ GRUPA: Mijlocie

CADRUL DIDACTIC: Condild Daiana Andreea

UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu Program Normal nr.2 Deparati
DESFASURAREA ACTIVITATII: in sala de grupa ; curtea gradinitei.

Locul si rolul activitatilor extracurriculare in educatia copiilor

“Sa nu-1 educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi
mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.” (Maria
Montessori —”Descoperirea copilului”)

Educatia extracurriculara (realizata dincolo de procesul de invatamant) isi are rolul si locul bine
stabilit in formarea personalitatii copiilor nostri. Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste
identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata
civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda
varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din
natura.

Trebuinta de se juca, de a fi mereu in miscare, este tocmai ceea ce ne permite sd impacam scoala cu
viata.

Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor n
activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale, facilitarea
integrarii Tn mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara in ansamblul ei, fructificarea talentelor
personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Activitatile extrascolare se desfasoara intr-un
cadru informal, ce permite elevilor cu dificultati de afirmare in mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii si sa-
si maximizeze potentialul intelectual.

Oricat ar fi de importanta educatia curriculard realizatd prin procesul de invatdmant, ea nu epuizeaza
sfera influentelor formative exercitate asupra copilului. Raméane cadrul larg al timpului liber al copilului, n
care viata capita alte aspecte decét cele din procesul de invitare scolara. In acest cadru, numerosi alti factori
actioneaza pozitiv.

Exemple de activitati extrascolare

Vizitele la muzee, exporzitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate selectiv —

constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru. Ele ofera
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elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturald, procesul de productie in
desfasurarea sa, operele de artd originale, momentele legate de trecutul istoric local, national, de viata si
activitatea unor personalitdti de seama ale stiintei si culturii universale si nationale, relatiile dintre oameni
si rezultatele concrete ale muncii lor, stimuleaza activitatea de invatare, intregesc si desavarsesc ceea ce elevii
acumuleaza in cadrul lectiilor.

Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, stimuleaza si orienteaza
copiii spre unele domenii de activitate: muzica, sport, poezie, pictura. Excursiile si taberele scolarecontribuie
la imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, la educarea dragostei, respectului pentru
frumosul din natura, arta, cultura. Prin excursii, copiii pot cunoaste realizarile oamenilor, locurile unde s-au
nascut, au trait si au creat opere de arta.

Spectacolele constituie o forma de activitate extracurriculard in scoald, prin care copilul face
cunostinta cu lumea minunata a artei. Desi aceasta forma de activitate Tl pune pe copil in majoritatea cazurilor
in rolul de spectator, valoarea ei deosebita rezida in faptul ca ea constituie o sursa inepuizabila de impresii
puternice, precum si in faptul ca apeleaza, permanent, la afectivitatea copilului sau nu, asupra dezvoltarii
elevilor.Astfel de activitati sunt de o reala importantd intr-o lume dominata de mass media si ne referim la
televizor , calculator si internet, care nu fac altceva decat sa contribuie la transformarea copiilor nostri in niste
persoane incapabile de a se controla comportamental , emotional si mai presus de toate slabi dezvoltati
intelectual.

Se stie ca incepand de la cea mai frageda varsta , copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i
in contact direct cu obiectele si fenomenele din naturd. Activitdfile de acest gen au o deosebita influenta
formativa, au la baza toate formele de actiuni turistice:plimbari, excursii, tabere. . In cadrul activitatilor
organizate in mijlocul naturii, al vietii sociale , copiii se confrunta cu realitatea si percep activ, prin actiuni
directe obiectele , fenomenele, anumite locuri istorice. Fiind axate in principal pe viata in aer liber, in cadrul
actiunilor turistice, elevii isi pot forma sentimental de respect si dragoste fata natura, fata de om si realizarile

sale.
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Petrica Floretina Loredana
TEMA ACTIVITATIIL: Activitati extracurriculare in educatia copiilor

CLASA/ GRUPA: Mare
CADRUL DIDACTIC: Petrica Floretina Loredana
UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu Program Normal nr.2 Frumoasa

DESFASURAREA ACTIVITATII: in sala de grupa ; curtea gradinitei.

Activitati extracurriculare in educatia copiilor
Grija fata de timpul liber al copilului, atitudinea de cunoastere a dorintelor copiilor si de respectare a
acestora trebuie sa fie dominantele acestui tip de activitati. Acestea le ofera destindere, incredere, recreere,
voie buna, iar unora dintre ei posibilitatea unei afirmari si recunoastere a aptitudinilor.

Activitatea educativa scolara si extrascolara dezvolta gandirea critica si stimuleaza implicarea
tinerei generatii in actul decizional in contextul respectarii drepturilor omului si al asumarii responsabilitatilor
sociale, realizandu-se, astfel, o simbioza lucrativa intre componenta cognitiva si cea comportamentala.

In urma plimbarilor, a excursiilor in natura, copiii pot reda cu mai multa creativitate si sensibilitate
, imaginea realitatii, in cadrul activitatilor de desen si modelaj , iar materialele pe care le culeg ,sunt folosite in
activitatile practice, 1n jocurile de creatie. La varsta scolara, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se arata sau
li se spune n legatura cu mediul , fiind dispusi sa actioneze 1n acest sens.

Excursia ajutd la dezvoltarea intelectuala si fizica a copilului, la educarca lui cetdteneasca si
patrioticd. Ea este cea care il reconforteazd pe copil, 11 prilejuieste Insusirea unei experiente sociale
importante, dar si imbogatirea orizontului cultural stiintific. Prin excursii elevii isi suplimenteaza si
consolideaza instructia scolara dobandind insusirea a noi cunostinte. Excursia reprezinta finalitatea unei
activitati indelungate de pregatire a copiilor, 1i ajuta sa inteleaga excursiile nu numai din perspectiva evadarii
din atmosfera de munca de zi cu zi ci si ca un act de ridicare a nivelului cultural .

Serbarile si festivitatile - marcheaza evenimentele importante din viata scolarului. Din punct de
vedere educativ importanta acestor activitati consta in dezvoltarea artistica a elevului precum si in atmosfera
sarbatoreasca instalata cu acest prilej. Aceste mici serbari, organizate de catre cadrele didactice, le ofera
elevilor rasplata primita dupa munca, si de asemenea au un rol de motivare, mai putin seminificativ.

Concursurile scolare - sunt 0 metoda extrascolara de a starni interesul elevului pentru diferite arii
curriculare avand, in acelasi timp, o importanta majora si in orientarea profesionala a elevilor, facandu-le

cunoscute toate posibilitati pe care acestia le au. Concursuri precum "Cangurul™ sau Olimpiadele Scolare pot
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oferi cea mai buna sursa de motivatie, determinand elevii sa studieze in profunzime si prin urmare sa scoata
rezultate mai bune la scoala. Acelasi efect il pot avea concursurile organizate de catre cadrele didactice in
clasa. Daca sunt organizate intr-o atmosfera placuta vor stimula spiritul de initiativitate al copiluiui, ii va oferi
ocazia sa se integreze in diferite grupuri pentru a duce la bun sfarsit exercitiile si va asimila mult mai usor

toate cunostintele.
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Trifan Ionela-Alina

Fisa de lucru

Nume: Trifan lonela-Alina
Scoala Gimnaziala Creteni
Elemente de geometrie

1.Deseneaza triunghiul ABC, dreptunghiul MNOP, patratul ABCD, segmentul de dreapta AD si unghiul
AOB.

2. Citeste si completeaza urmatoarele enunturi:
a) Figura geometrica formata din doud semidrepte care au aceeasi origine se numeste ...................

b) Figura geometrica formata din patru laturi cu aceeasi lungime, patru unghiuri si patru varfuri se numeste

c)Linia franta .................... este un poligon.

d) Dreapta care imparte o figura geometrica in doud parti care, prin suprapunere, coincid se numeste

e) Triunghiul are ........... laturi, .....cccoeuveenne unghiuri $1 ...oeveeeeenenne. varfuri.

f) Paralelipipedul are ................. fete Sivovvennniniienine muchii.

3. Afla semiperimetrul triunghiului ABC (p).

p-25x4:2-4+ (2x47:2)=73

4. Perimetrul unui triunghi este 543 cm.

Afla fiecare laturd, stiind ca suma primelor doua laturi este 443 cm, iar suma ultimelor doud este 145 cm.

5.Realizeaza un colaj format din patru cercuri, patru triunghiuri, doud dreptunghiuri si un patrat.
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Stroie Nicoleta - Alina
TEMA ACTIVITATII: “Importanta activitatilor extracurriculare”

CLASA/ GRUPA: Grupa mare

CADRUL DIDACTIC: Stroie Nicoleta-Alina
UNITATEA SCOLARA: GPN Carstanesti, Otesani
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Alaturi de activitatile de invatare, ca principald forma deorganizare a procesului de invatamant, in educarea
copiilor se folosesc si alte forme de activitati, organizate de institutia de invatamant sau de alte institutii
extrascolare, al caror rol este de a contribui la dezvoltarea multilaterala si armonioasa a personalitatii copiilor.

Exemple de activitati:

> Ateliere pilot — cu rolul de a dezvolta imaginatia si spiritul creativ al copiilor. La aceasta activitate va
fi implicat un artist de la teatrul de papusi care, 1i va invata pe prescolari cum sa fabrice un personaj si
anumite creatii handmade adaptate varstei lor. Scopul acestui atelier este stimularea creativitatii si
imaginatiei copiilor si evaluarea/modelarea potentialelor talente.

> Ateliere creatie handmade — copiii vor fi invatati cum sa puna n practica ce au invatat la atelierul
anterior. Proiectul pune accent pe dezvoltarea creativitatii si Stimularea imaginatiei prescolarilor prin
fabricarea unor creatii handmade si punerea in scena a unor mici roluri individuale adaptate la varsta
copiilor.

> Ateliere mediu/educatie civica — prescolarii vor fi invatati cum sa sorteze gunoiul n functie de
ambalaje (sticla, plastic, resturi menajere). Aceasta activitate are scopul de a le prezenta copiilor
beneficiile unui mediu curat si sanatos asupra sanatatii lor si a celor dragi.

> Ateliere sanitate prin sport/alimentatie sanatoasa/igiena — prescolarii vor primi informatii cu
privire la importanta practicarii sporturilor in aer liber. Informatiile vor fi corelate cu ideea de
alimentatie sanatoasa si notiuni de igiena personala corespunzatoare.

» Ateliere micul biolog -are rolul de a dezvolta anumite sentimente, emotii, componente ale
personalitatii fiecarui copil, bazdndu-ne pe ocrotirea naturii si iubirea fata de animale. Copiii inscrisi n
proiect vor participa la activitati Th natura pentru a invata cat de important este ,,verdele” naturii pentru
oameni.

Activitatile extracurriculare si extrascolare sunt complementare educatiei formale si prezintd avantajul ca
satisfac mai bine interesele particulare ale copiilor, desfasurandu-se intr-un cadru mult mai relaxat.

Aceste activitati contribuie la imbogatirea bagajului de cunostinte al copiilor, la dezvoltarea priceperilor si
desprinderilor acestora, a unor trasaturi de vointa si de character, la stimularea inclinatiilor si aptitudinilor
individuale, venind In completarea si ameliorarea achizitilor realizate in cadrul activitatilor din clasa.
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Al-lIoani Elena-Florentina
TEMA ACTIVITATII: Activitati extracurriculare in educatia copiilor

CLASA/ GRUPA: Pregititoare
UNITATEA SCOLARA: Scoala Profesionala Perigani
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Activitati extracurriculare in educatia copiilor

Managementul activitatilor extracurrilare consta in proiectarea, organizarea, monitorizarea si utilizarea
unui set de instrumente de gestionare a relatiilor educator-copii, pe de o parte si copii-copii pe de altd parte.
Acest set de instrumente este pus la dispozitia cadrelor didactice pentru a le facilita munca si pentru a-i ajuta
sa edifice un mediu de activitate extracurriculara sanatos, reconfortant.

Ca orice demers orientat cdtre o finalitate, activitatile extracurriculare presupun o anumitd structurare si
organizare, asigurate de corelarea activitatilor de proiectare, implementare si evaluare. Reusita activitatilor
educative extracurriculare rezida, deci, in gestionarea celor trei procese si in asigurarea relatiei ce se stabileste
ntre acestea. In cadrul activititilor extracurriculare, cele trei procese nu se constituie in procese originale,
diferite cu mult de caracteristicile identificabile in orice situatie educationald din scoald, dar esenta lor std in
particularizare, prin prisma specificului categoriei de activitati educative extracurriculare pe care le vizeaza.

Proiectarea activitatilor extracurriculare este o activitate de amploare cu multi agenti si nu o munca de
birou.

Proiectarea activitatilor extracurriculare reprezinta un process complex, structurat pe diferite nivele de
actiune, orientat spre atingerea unor finalitati si in fapt, intr-un set de repere si chiar modele de actiune.
Acestea vor oferi support in activitatile specific de implementare ulterioare.

Implementarea activitatilor extracurriculare se refera la acea actiune de ,,aplicare in practica a programului
educative, respective organizarea si realizarea situatiilor si activitatilor de invatare, intr-o modalitate flexibila,
creatoare, valorificand resursele anticipate.” ( Bocos, 2008, p.184)

Pe aceasta directie, implementarea activitatilor extracurriculare reprezinta ansamblul activitatilor de
aplicare, adaptare a proiectdrii si a planificarilor realizate, In vederea atingerii finalitatilor stabilite.

Concluzionand, asigurarea calitatii si eficientei activitatilor extracurriculare desfasurate este fundamentata
de respectarea unor principia de proiectare si implementare curricular ce se regasesc in ,,Tezele lui Santini”. (
adaptare dupa apud. Cerghit I., Neacsu I., Negret-Dobridor 1., Panisoara I. O., 2001, p.25-26):

e Centrarea pe ce se invatd;
e Simplificare interzisd;

e Solutie exhaustiva;

e Transparentd totala;

e Informare completd;

e Competente clare;

e Parte din intreg;

e Justificare deplind;
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e Valorizare anticipata;
e Revizuire;
e Colaborare completa.

In concluzie, pentru a rezolva problema proiectirii curriculare a acestor activitati ,,este nevoie de o
programare euristicd ce cuprinde analiza de nevoi, selectia, descrierea, analiza, secventializarea principalelor
elemente component ale acestui demers si modalitati concrete de optimizare a proiectarii. ( Seel N. M. , 2004,
p.151)

Bibliografie:

e Cristea G. C., (2008) , Pedagogie Generald”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

e Cucos C., (coord.) Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice, Editia a Il a
revizuita si adaugita, lasi, Editura Polirom, 2009;

e Gherghina D., Simiciuc E., Danild 1., Turean M., (2009), Activitati extracurriculare si extrascolare,
cultural-artistice in invatamantul preuniversitar, Editura Nova, Craiova.

Nume si Prenume: Al-loani Elena-Florentina
Unitatea de invatdmant din care faceti parte: Scoala Profesionala Perisani

Organizatorul concursului pe unitate: Andronache Elena-Cristiana

237



www.concursulmiculistet.ro

ACT|V|TA'!'| EXTRACURRICULARE ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146

iN EDUCATIA COPIILOR \ ﬁg 6“7 AR
Editie digitala nr.1 - 2021 m %ﬁi%%

Andronache Elena Cristiana

Unitatea de invatamant: Scoala Profesionala Perisani

CLASIFICAREA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE IN INVATAMANTUL PRESCOLAR

Educatia copiilor reprezinta un proces amplu de actiuni cu impact asupra cunostintelor, atitudinilor,
valorilor si caracterul acestora. Formele generale ale educatiei reprezintd modalitdtile de realizare a activitdtii
de formare-dezvoltare a personalitdtii prin intermediul unor actiuni si influente pedagogige desfasurate, in
cadrul sistemului de educatie/invatamant in conditiile exercitarii functiilor generale ale educatiei (functia de
formare-dezvolare a personalitatii, functia economica, functia civica, functia culturald a educatiei).

Educatia extracurriculard apare sub doud aspecte pricipale:

- Educatia non-formala, care se realizeaza fie in sistemul de Invatdmant , fie in cadrul unor organizatii
cu caracter educativ.

- Educatia informala, reprezintd influenta incidentala a mediului social transmisa prin situatiile vietii de
zi cu zi.

Clasificarea activitdtilor extracurriculare:

1. Dupa sursa, activitatile extracurriculare desfasurate in prescolaritate se nasc din obligatie, din
initiativa proprie, la propunere sau impuse din diferite surse, cum ar fi Ministerul Educatiei
Nationale, ONG-uri, alte institutii si actori de la nivelul comunitatii, scoala in ansamblu, cadre
didactice etc.

2. Dupa natura activitatilor extracurriculare, acestea ar putea fi clasificate in urmatorul mod:

-Cele mai placute activitati si mentionate cu mult entuziasm sunt excursiile. Acestea au caracter
atat turistic, cat si recreativ, oferind copiilor posibilitatea de a iesi din perimetrul local si de a
cunoaste alte locuri. Pot fi, de asemenea, tabere care la randul lor sd contina alte tipuri de activitati
extracurriculare.

-Activitati extracurriculare cu caracter cultural artisctic, creativ, au ca mod de punere in practica
cel mai des teatrul, dar si alte forme ca picura, desenul, incondeiatul oudlor de Paste. Activitatile
cu caracter umanitar, cum ar fi donatiile, sunt activitati ce presupun si implicarea familiei, In care
prescolarii strAng jucdrii, imbracaminte si le doneaza celor nevoiasi.

-Activitati cu caracter ecologic- un impact deosebit il au zilele dedicate special unei teme privind
natura si protejarea ei.

-Activitdti cu caracter sportiv, care vizeaza competitii sportive intre grupele din gradinitd sau intre
gradinite diferite.

3. Dupa locul de desfasurare si institutia care le gestioneaza, activitatile extracurriculare se pot
clasifica in;

-Activitati desfasurate in institutiile de Invatamant, dar in afara salii de grupa si a activitatii didactice.
-Activitati desfasurate in afara institutiei de nvatamant, dar sub incidenta acesteia.
-Activitati desfasurate in institutia de invatamant , de alte institutii cu functii educative.

4. Dupa finalitatea urmadrita, activitatile extracurriculare desfasurate in prescolaritate pot fi;
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-Activitati cu caracter predominant informativ.
-Activitati cu caracter predominant formativ.

Putem afirma ca in literatura de specialitate sunt abordate numeroase taxonomii ale activitatilor
extracurriculare. Identificarea si prezentarea taxonomiilor din literartura stiintifica ne permite sd accentudm
necesitatea si importanta diversitatii de activitati extracurriculare ce pot fi proiectate si organizate in mail
multe modalitati, pornind de la varietatea si complexitatea situatiilor educative.

BIBLIOGRAFIE:

1. Dumitru, G.,Novac,C.,Mitrache,A.,Ilie, V.,(2005)Didactica activitatii instructiv-educative pentru
invatamantul preprimar, Craiova, Editura Nova.

2. Gherghina, D., Simiciuc, E., Danaila, I., Turean, M., (2009), Activitati extracurriculare si
extrascolare, cultural-artistice in Invatdmantul preuniversitar, Editura Nova, Craiova.

3. lonescu, M., Chis, V., (2001), Mijloace de invatamant si integrarea acestora in activitatile de
instruire si autoinstruire, Editura Presa Universitara Clujeana , C luj-Napoca.
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Enache Gina Floarea

Locul si rolul activitdtiilor extracurriculare pentru viata de prescolar

Traim intr-o lume care se dezvolta continuu si care este intr-o permanentd schimbare, evoluand.

Activitdtile extracurriculare joacd un rol deosebit de important in dezvoltarea fizicd si psihicd a uniu
copil. Prin intermediul acestora, copilul va invdta sa interactioneze mai usor cu cei din jur si va putea sd
exceleze in anumite domenii spre care are inclinatii. Datoria educatoarelor, care sunt deschizatoare de drumuri
este de a-i invata pe copii sa invinga dificultatile prin interventii reale, posibile, sa-i facem sa-si exerseze
capacitatea de a opta si de a decide, pentru cd perioada prescolara este decisiva pentru formarea viitorului
scolar si mai tarziu a tandrului de maine.

Este unanim recunoscut faptul cd perioada de 3-7 ani din viata copilului lasd cele mai profunde urme

9 A
1

asupra personalitdtii in devenire deoarece aceasta este perioada ” in care influentele externe lasd cele mai
durabile urme, in care se constituie premisele personalitatii si se aseaza bazele eu-lui cognitiv, afectiv-
motivational si volitiv caracterial.” ( Impactul activitatilor extracurriculare)

Pedagogul american Bruner (1970) considera ca ,, oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare i se poate
preda cu succes, intr-o forma intelectuala adecvata, orice tema”, daca se folosesc metode si procedee adecvate
stadiului respectiv de dezvoltare, dacad materia este prezentata ,, intr-o forma mai simpla, astfel incat copilul sa
poatd progresa cu mai multd usurinta si mai temeinic spre o deplind stdpanire a cunostintelor”.

Oricat ar f1 de importanta este educatia curriculard realizata prin procesul de invatdimant ea nu epuizeaza
sfera influentelor formative exercitate asupra copilului. Ra&mane cadrul larg al timpului liber al copilului, in
care viata capata alte aspecte decat cele din procesul de invatare scolara.

Procesul educational din gradinita presupune si forme de munca didacticd complementara activitatilor
obligatorii. Activitatile extracurriculare contribuie la completarea procesului de invatare, la dezvoltarea
inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationala si placuta a timpului lor liber.

Exista o interferenta a activitatilor extracurriculare cu conceptul de curriculum, extracurricular
indemnand ” ceva in afara curriculumului”. Este vorba de toate activitatile care au loc in afara incidentei
Curriculumului national ( Curriculum trunchi comun + Curriculum complementar) si in afara activitatilor
scolare. In acest sens activititile extracurriculare sunt subordonate educatiei nonformale, dar nu pot fi
analizate fard a face trimitere la aspecte particulare ale Curriculumului National.

Termenul de activitati extracurriculare este adesea utilizat In sinonimie cu cel de ” activitati co-
curriculare” sau cu cel de activititi in afara clasei”. In primul caz reiese importanta acestora in completarea

Curriculumului National, iar in al doilea, separarea spatio-temporald de activitatile formale obligatorii.
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De asemenea, in literatura de specialitate, conceptul este adesea utilizat ca echivalent al ” activitatilor
extrascolare”, de altfel in mod eronat, dat fiind ca acestea reprezinta toate activitatile ce au loc in afara
institutiei de Invatare si acestea sunt doar o componenta a activitatilor extracurriculare ( Tiru, 2003, p. 5).

Activitatile extracurrculare vizeaza curriculum-ul extins, oferind copilului noi oportunitati si situatii de
invatare. Acest tip de activitati sunt planificate de conducerea scolii ( educatori, invatatori, diriginti ) si
aprobate de Consiliul Profesoral si de Consiliul de Administratie.

Coordonarea acestor activitati este realizatd de managerul scolii si de responsabilii numiti In acest scop.

Totodata, exista si activitdti extracurriculare ocazionale, care se stabilesc si se organizeaza respectand

urmatoarele proceduri:

se propun de catre educatoare, sau la initiativa parintilor;

se analizeaza si se aproba de managerul scolii — orientativ inainte de Inceperea anului scolar;

se organizeaza sub raspunderea si prin grija initiatorului;

- activitatile extracurriculare nu trebuie sa afecteze programul zilnic de activitati instructiv educativ al
prescolarilor;

- participarea prescolarilor la activitatile extracurriculare sa fie benevola;

Neavand un spectru al activitatilor rigid, impus, activitatile extracurriculare ofera o mare libertate de
constructie a invatarii. Activitatile extracurriculare, in general, au cel mai larg si divers caracter
interdisciplinar, ofera cele mai eficiente modalitdti de formare/dezvoltare a comportamentelor copiilor inca
din prescolaritate, deoarece sunt factorii si modalitatile educative cele mai apreciate, mai accesibile sufletelor
copiilor.

Activitatile formale, desfasurate in gradinitd, oricat de bine ar fi organizate, oricit de bogat ar fi
continutul curricular pe care il comunicam copiilor, nu poate satisface ’setea de investigare” — trasatura
specifica copiilor prescolari.

Activitatile extracurriculare sunt activitati desfasurate in gradinita, in afara activitatilor obligatorii sau
activitati desfasurate in afara gradinitei, dar care se desfasoara sub indrumarea educatoarelor.

In cadrul activitatilor extracurriculare cu o deosebita influenta formativa sunt incluse toate formele de
actiuni care se realizeaza in afara programului propriu-zis: plimbari, iesiri in natura, excursii, tabere, serbari
cu diferite ocazii, concursuri intre grupele aceleasi gradinite sau intre gradinite, parteneriate scolare pe diferite
teme.

La varsta prescolara, copiii sunt foarte receptivi la ce li se arata cu ajutorul imaginilor sau a substitutelor

( prezenta concretului 1n orice tip de activitate este absolut indispensabild).
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Rolul educatoarei ( dar si al familiei) este acela de a oferi in mod gradat si in acord cu particularitatile
de varsta, cunostinte necesare care motiveaza conduitele si normele eco-civice, de a crea si organiza activitati
educative simulative.

Avand un caracter atractiv, prescolarii participa intr-o atmosfera de voie buna si optimism, cu
insufletire si ddruire, la astfel de activitati.

Potentialul larg al activitdtilor extracurriculare este generator de cautdri si solutii variate.

Educatia extracurriculara ( realizata dincolo de procesul de invatamant) isi are rolul si locul bine
stabilit in formarea personalitatii copiilor nostri. Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste
identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata
civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii.

Incepand de la cea mai frageda varstd , copiii acumuleazi o serie de cunostinte punandu-i in contact
direct cu obiectele si fenomenele din natura.Trebuinta de a se juca, de a fi mereu in miscare, este tocmai ceea
ce ne permite sa Impacam scoala cu viata.

Daca avem grija ca obiectivele instructiv-educative sa primeze, dar sa fie prezentate in mod echilibrat
cu momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor fi intodeauna deosebite.

Activitatile extracurriculare bine pregatite, sunt atractive pentru orice varstd, starnindu-le interesul,
producandu-le bucurie, usurandu-le acumularea de cunostinte, chiar dacd presupun un efort suplimentar. In
cadrul acestor activitdti sunt atrasi si copiii timizi, dar si cei impulsivi, Tnvatand astfel sa se tempereze in
preajma colegilor lor- > copilul care este laudat, invata la randu-i sa aprecieze”( D.I. Nolte)

In cadrul acestor activitati prescolarii se deprind sa foloseasca surse informationale diverse, si
intocmeasca colectii si sa sistematizeze date. Prin faptul c@ in asemenea activitdti se supun de bund voie
regulilor, asumandu-si responsabilititi, copiii se autodisciplineaza.

Cu ajutorul acestor activitati cadrul didactic are posibilitatea de a-si cunoaste copiii, de a-i dirija, de a
le influenta dezvoltarea,si de a realiza mai usor obiectivul principal al scolii — pregatirea copilului pentru
scoald si pentru viata.

Tn procesul instructiv-educativ activititile educative extracurriculare il atrag pe copil s participe cu
plicere si sa fie interesat de activitatile propuse. In cadrul acestor activitati se transmit copiilor, in mod
sistematic si organizat informatii din toate domenile de activitate ( estetic si creativ, limba si comunicare,
stiinte, psihomotric), formandu-se astfel anumite competente: de a audia anumite piese muzicale, de a
interpreta roluri, de a verbaliza anumite actiuni, de a coopera, de a utiliza simboluri.

Tn cadrul activitditilor organizate in mijlocul naturii si al vietii sociale,prescolarii se confrunti cu
realitatea print-o percepere activa, investigatoare, prin actiuni directe asupra obiectelor, fenomenelor din

mediul Inconjurator, a unor zone geografice si locuri istorice. Ei dobandesc o mare cantitate de informatii
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despre animale, despre munca si viata omului in diferite contexte ( in functie de: mediul urban, rural,
derularea anotimpurilor, meserii etc.). Isi formeaza reprezentiri simple despre structura si conditiile de viata
ale unor plante si animale, despre frumusetile si bogatiile patriei, despre trecutul istoric al poporului roméan (
chiar daci este putin prematur pentru nivelul lor de dezvoltare intelectuald). in cadrul actiunilor si implicit al
activitatilor in aer liber, prescolarii isi pot forma sentimentul de respect si dragoste pentru naturd, pentru
muncad, om si realizdrile sale; copilul care a invatat sa admire natura, florile din parc, sd observe munca depusa
de unele insecte pentru a-si asigura proviziile, acel copil va deveni prietenul si protectorul naturii si animalelor
manifestand nemarginitd afectiune fata de ele.

Vizita la muzee, monumente si locuri istorice — organizate selectiv — constituie un mijloc de a intui si
pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru. Activitatile turistice contribuie la
imbogdtirea si largirea vocabularului activ, a socializarii si la stimularea dezvoltarii biopsihosociale a celor
mici; astfel copiii pot reda cu mai multd creativitate si sensibilitate imaginea realitatii in cadrul activitatilor
plastice si practice ( desen pictura, modelaj etc), al celor de educarea limbajului, initiativa in cadrul jocurilor,
etc. Materialele didactice procurate Tn decursul acestor tipuri de activitati extracurriculare: planse imagini
vederi, carti, pietricele, riman o dovada libera a activitatilor desfagurate in care au fost implicati in mod direct.

Spectacolele, vizionarile( teatru de papusi) constituie o alta forma de activitate extracurriculara in
gradinitd, prin intermediul carora copilul face cunostintd cu lumea minunata a artei. Aceastd forma de
activitate il pune pe cel mic atat in calitate de actor, cat si in calitate de spectator in fata unei surse
inepuizabile de impresii puternice.n cadrul spectacolelor de teatru relatiile care se stabilesc intre actori si
copii, sunt extraordinare, deoarece actorul interpreteaza roluri si reprezinta un izvor de informatie, iar copiii
sunt dornici de cunoastere fiind atrasi de rolurile interpretate de actori.

Vizionarea unor filme pentru copii, diafilme, desene animate constituie un << izvor de informatii >>,
dar in acelasi timp si un punct de plecare in organizarea unor actiuni interesante. De exemplu, vizionarea
emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, urmate de discutii pregatite in prealabil, pe
langa faptul cd realizeazd completarea unor aspecte educative, stimuleaza si orienteaza copiii spre unele
domenii de activitate: muzica, spotr, poezie, pictura, etc. Filmul comic, spectacolele cu caracter distractiv au
darul sa starneasca rasul copiilor prin diverse contraste de situatii sau ironii. Desenele animate sunt cele mai
gustate de catre copii datoritd, mai ales, liniei stilizate pe care o au imaginile. Educatoarele au un rol deosebit
de important in alegerea spectacolelor, recomandarea emisiunilor de televiziune pentru copii si selectionarea
emisiunilor, programelor distractive care au o influentd pozitivd mai evident conturata.

Serbarile prin specificul lor de activitate extracurriculara, reprezintd un nesecat izvor de satisfactii si

bucurii, creeazad buna dispozitie si favorizeazd dezvoltarea copiilor din punct de vedere fizic si psihic.
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Importanta lor educativa consta in continutul artistic prezentat, precum si in atmosfera de sarbatoare ce se
instaleaza cu acest prilej. Prin organizarea serbarilor dezvoltam copiilor dragoste pentru arta si pentru frumos.

Prin organizarea unor concursuri intre grupele aceleiasi gradinite sau intre gradinite diferite, pe
diferite faze sau teme sunt, deasemenea, momente deosebit de atractive pentru cei mici. Acestea ofera
copiilor posibilitatea de a demonstra practic ce au invatat la gradinita, acasa, sa deseneze diferite aspecte, sa
confectioneze modele variate.

Concursurile sportive vin ca o completare a activitatilor sportive, cei mici participand cu multa placere
la concursurile sportive organizate, cum ar fi : atletism, concurs de saniute, de trotinete etc.

Activitatile extracurriculare mai sus enumerate si analizate sunt apreciate atat de catre copii, cat si de
factorii educationali in masura in care:

e Valorifica si dezvolta interesele si aptitudinile copiilor;

e Organizeaza intr-o maniera placuta si relaxanta timpul liber al copiilor, contribiund la optimizarea
procesului de Tnvatamant;

e Formele de organizare sunt din cele mai ingenioase, cu caracter recreativ;

e Copiii au teren liber pentru a-si manifesta in voie spiritul de initiativa;

e Participarea este liber consimtita, neconditionata, constituind un suport puternic pentru o activitate
sustinuta;

e Au un efect pozitiv pentru munca desfasurata in grup;

e Sunt caracterizate de optimism si umor;

e C(Creeaza un sentiment de siguranta si incredere tuturor participantilor;

e Contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor.

In acelasi timp rolul acestor activititi extracurriculare are un caracter colectiv care duce la << sudarea
legaturii >>dintre cei mici, 1i invata sa trdiasca In grup si sa apartind unui grup (Soare A., Tribuna
invatadmantului).

Ca o concluzie personala consider ca trebuie sa incercam sa-i atragem pe copii sa participe la activitati
cu ajutorul tuturor metodelor pe care le putem aborda. Avand posibilitatea de a desfasura activitati
extracurriculare munca noastra devine un pic mai usoara deoarece aceste activitati sunt atractive si il
determind pe copil sa participe fara sa fie fortat.

In concluzie, fara a nega importanta educatiei de tip curricular, devine tot mai evident faptul ca educatia
extracurriculara 1si are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitdtii prescolarilor.

Noi, ca educatori trebuie sa avem in vedere ca obiectivele instructiv educative pe care le propunem sa fie
urmarite, sa primeze si sa fie prezentate intr-un mod echilibrat, avand grija sa existe si momente recreative

pentru a obtine rezultate deosebite.
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Menirea noastra este de a le trezi curiozitatea copiilor, de a-i pregati pentru viatd atat prin intermediul

activitatilor didactice, cat si prin activitatile educative extracurriculare desfasurate la grupa.

Andreescu, F., Tiban, M., (1974), Pedagogia prescolara, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

Balint, L., (coordonator), (2018), Lucrare metodico-stiintifica: Contributiile activitatilor
psihomotrice extracurriculare in ameliorarea comportamentului adaptativ al prescolaruluiin
tranzitia catre clasa pregatitoare, Brasov.

Bocos, M., Jucan, D., (2008), Fundamentele Pedagogiei Teoria si Metodologia Curriculumului,
Editura Paralela 45.

Cerghit, 1., Neacsu, ., Negret-Dobridor, 1., Panisoara, 1., O., (2001), Prelegeri Pedagogice , Editura
Polirom.

Cebanu, L., Managementul activitatilor extracurriculare-ghid metodic, Chisinau, 2015.

Cernea, M., Contributia activitatilor extracurriculare la optimizarea procesului de invatamant, in
" Invatamantul primar”, nr. 1/2000, Editura Discipol, Bucuresti.

Cristea, G., C., (2008) , Pedagogie Generala, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Cristea, S., Rolul educatiei extracurricularein formarea personalitatii copiilor, in Tribuna

Invatamantului | nr. 1223, 25 noiembrie-1 decembrie, 2013.
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Pelesca Mihaela
Mateescu Alina-Maria

Nitescu Laura-Maria

Prof. Inv. Presc. Pelesca Mihaela

Prof. Inv. Presc. Mateescu Alina-Maria
Prof. Inv. Presc. Nitescu Laura-Maria
Scoala Gimnaziala Stoenesti

(Gradinita cu Program Normal Stoenesti si Gradinita cu Program Normal Dobriceni)

~2IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE IN
GRADINITA”

In scoala contemporani, eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregiteste copilul
pentru participarea la dezvoltarea de sine si de masura 1in care reuseste sa puna bazele formarii
personalitatii copiilor in acest cadru. In invatimantul prescolar avem misiunea de a-i forma pe copii sub
aspect psihointelectual, fizic si socio-afectiv darsi pentru o mai buna integrare sociald. Astfel se impun
activitatile extracurriculare, care nusunt fixate de programa scolara ci de copii, conform intereselor si
dorintelor lor.

Modernizarea si perfectionarea procesului instructive-educativ presupune Tmbinarea
activitatilor scolare cu activititile extrascolare. Imbinarea acestora are numeroase valente formative,
deoarece acestea permit manifestarea creativititii si imaginatiei copilului prescolar. In acest fel, pe langa
faptul ca prescolarii 1si manifesta imaginatia si creativitatea (prin interpretarea unor roluri la serbarile de 8
Martie, Craciun, sfarsit de an, prin realizarea unor desene interesante si creative pe asfalt cu ocazia zilei de
1 Tunie) si cadrul didactic 1si poate afirma creativitatea in alegerea temelor, a materialului aratandu-si astfel
maiestria si tactul pedagogic dar si dragostea fata de copii.

Complexitatea finalitatilor educationale impune Tmbinarea activitatilor curriculare cu cele
extracurriculare, iar parteneriatul educational, ca Set de interventie complementara, apare ca 0 necesitate.

Activitatile extracurriculare organizate de gradinita au continut cultural, artistic, spiritual, stiintific,
tehnico-aplicativ, sportiv sau sunt simple activitati de joc sau de participare la viata si activitatea
comunitatii locale.

Activitatile extracurriculare de masa reprezintd activitati care cuprind aproape intreaga masa a copiilor
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dintr-o grupa, mai multe grupe, sau chiar grupe de copii din mai multe

gradinite . Aceste activitati le ofera destindere, recreere, voie buna, satisfactiile atmosferei de grup, iar
unora dintre ei posibilitatea unei afirmari si recunoastere a aptitudinilor. Aceste activitati au caracter
ocazional si iau forme foarte variate.

- sarbatorirea zilei de nastere a unui copil la care participa colegi din toata gradinita;

- aniversarea zilei de nastere a unor copii care au frecventat gradinita si acum sunt la scoalaprimara;

- vizionarea Tn grup a unor spectacole la teatrul de papusi;

- vizitarea centrului de plasament;

- excursii;

- plimbari in parc;

- vizita la diferite muzee.

Excursiile si taberele scolare contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre
frumusetile tarii, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din naturd, arta, cultura. Prin excursii,
copiii cunosc locul natal in care au trait, muncit si luptatinaintasii lor invatand astfel sa-si iubeasca tara, cu
trecutul si prezentul ei. Prin excursii copiii pot cunoaste realizarile oamenilor, locurile unde s-au nascut, au
trait si au creat operede arta scriitori si artisti.

Serbarile reprezintd un necesar izvor de satisfactie, bucurii, creeaza buna dispozitie.
Serbarile pot lua forme variate, de la solemna evocare istoricd la un vesel carnaval. La pregatirea si
realizarea serbarilor, copiii participa cu insufletire si daruire, din dorinta de a oferi spectatorilor momente de
tinuta estetica, distractie, satisfactie, facandu-le viata mai frumoasa, mai plina de sens.

-Ziua mamei, Ziua copilului, Sfarsit de an.

-Serbari cu caracter istoric, cultural, comemorativ si religios: Ziua recoltei, Sf. Nicolae,Craciun, Pasti, 1
Decembrie, 24 lanuarie, Ziua lui Eminescu, Ziua Europei, Carnaval; Serbarea este modalitatea eficienta de
cultivare a inclinatiilor artistice ale copiilorcontribuind la dezvoltarea armonioasa a personalitatii copiilor.

Vizionirile si spectacolele constituie o altd forma de activitateextracurriculara in gradinite, prin care
copilul face cunostinta cu lumea minunata a artei.

Desi aceasta forma de activitate 7l pune pe copil in majoritatea cazurilor in rolul despectator,
valoarea ei deosebita rezida n faptul ca ea constituie o sursa inepuizabila deimpresii puternice, precum si
n faptul ca apeleaza, permanent, la afectivitatea copilului. Vizionarea unor filme, diafilme, spectacole de
teatru precum si a emisiunilor TV, poate constitui de asemenea o sursa de informatii, dar In acelasi timp
un punct de plecarein organizarea unor actiuni interesante. De exemplu: vizionarea emisiunilor musicale,

deteatru de copii, distractive sau sportive, urmata de discutii pregatite Tn prealabil, pe langafaptul ca

247



www.concursulmiculistet.ro

ACTIVITATI EXTRACURRICULARE ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146
IN EDUCATIA COPIILOR m S“TAR
Editie digitala nr.1 - 2021 m %TDS

realizeaza completarea unor aspecte educative, stimuleaza si orienteaza copiiispre unele domenii de
activitate: muzica, sport, poezie, picture, etc.

La copilul de varsta prescolara este strans legata de activitatile desfasurate in gradinita si in afara ei sub
forma jocului, a invataturii si @ muncii. Tocmai de aceea, 0 mare grija trebuieacordata particularitatilor de
varsta si individuale ale copilului.

Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este generator de cautari si solutii variate.
Succesul este garantat daca ai ncredere in imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul copiilor, dar sa 1i
lasi pe ei sa te conduca spre actiuni frumoase si valoroase.

In concluzie , consider ca trebuie sa incercim si-i atragem pe copii, sd participe la activitati cu ajutorul
tuturor metodelor pe care le putem aborda. Avand posibilitatea de a desfasura activitati extracurriculare
munca noastrd devine un pic mai usoara deoarece aceste activitati sunt atractive si 1i determina pe copii sa
participe fara sa-i fortam. Menireanoastra este de a trezi curiozitatea viitorilor indivizi ai societatii, de a le
potoli aceastda curiozitate si de ai pregati pentru viatd, atat cu ajutorul activitdfilor didactice pe care le

desfasuram la grupa cét si prin intermediul activitatilor extracuriculare.
Bibliografie :

Lespezeanu M., Traditionalism si modern in invagamdntul prescolar Editura S.C. Omfal,Bucuresti,2007
Preda Viorica, Metodica Mactivitatilor instructiv-educative n gradinifa de copii.

,Editura,,Gheorghe Cartu Alexandru’’,Craiova2009.
Dumitru, G., Novac, C., Mitracche, A, llie, V., Didactica activitatii instructiv-educativepentru invatamdntul
preprimar , Craiova , Editura Nova.

248



www.concursulmiculistet.ro

ACT|V|TA'!'| EXTRACURRICULARE ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146

iN EDUCATIA COPIILOR \ ﬁg 6“7 AR
Editie digitala nr.1 - 2021 m %’%‘%"‘é

Croitoru Adela
ACTIVITATI EXTRACURRICULARE iN EDUCATIA COPIILOR

SERBAREA SCOLARA

prof. Croitoru Adela, Scoala Gimnaziala ,,Oana Diana Renea” Focsani

In contextul preocupirilor actuale din domeniul educatiei, asistim la o multitudine de manifestiri,
pline de farmecul ineditului, menite sa contribuie direct sau indirect la formarea personalitatii umane.
Activitatile extracurriculare contribuie la adancirea si completarea procesului de invatdmant, la dezvoltarea
inclinatiilor si aptitudinilor elevilor, la organizarea rationald si placutd a timpului liber. Ele prezinta unele
particularitati prin care se deosebesc de activitatile din cadrul lectiilor. Acestea se refera la continutul
activitatilor, durata lor, la metodele folosite in organizarea acestora. Avand un caracter creativ, elevii participa
intr-o atmosfera de voie buna si optimism, cu insufletire si daruire. Daca sunt bine pregatite, activitatile
eXxtrascolare sunt atractive la orice varsta.

Desfasurandu-se intr-un cadru nou, starnesc interes, produc bucurie, faciliteazd acumularea de
cunostinte, chiar dacd reclama efort suplimentar. Mediul de instruire fiind diferit, iar tehnicile de instruire
altele, contribuie la dezvoltarea spiritului de observatie, imbunatatesc memoria vizuala si auditiva, formeaza
gandirea operatorie a copilului cu calitatile ei: echilibru, organizare, obiectivare.

Un loc aparte in cadrul activitatilor extracurriculare il ocupa serbarile scolare, realizate cu diferite
ocazii. Serbarile reprezintd un nesecat izvor de satisfactii, bucurii, creeaza buna dispozitie, favorizeaza
dezvoltarea copiilor din punct de vedere fizic si psihic, desfasurandu-se intr-o atmosfera specifica. Pregatirea
unei manifestari colective antrenante cum este serbarea, lasd urma adanci in sufletul fiecarui copil.
Participarea la serbarea clasei sau a scolii 1i uneste pe copii, 1i ajuta sa se Imprieteneasca. Legaturile afective
dintre copii sunt stimulate de emotii si interese comune, caci reusita serbarii intareste sentimentul apartenentei
la colectiv, méandria de a fi printre ,.elevii scolii”. In stridania de a pregati si a sustine o serbare se clideste
vointa copiilor, se contureaza perseverenta, independenta, curajul, copiii invatd sa-si stapaneasca emotiile in
fata unui public numeros si uneori necunoscut. Serbarea, un program artistic structurat pe numere nuangate de
prezentatori, prezinta formatii, solisti muzicali, dansatori, recitatori, mici actori. Orice serbare prilejuieste
interpretarea poeziilor, cantecelor si dansurilor indragite de copii. E limpede cd doar o selectie de piese
valoroase va putea declansa impresii si emotii artistice puternice.

Serbarea e intotdeauna o sarbdtoare in viata copiilor. Momentele de intensa traire, aplaudate cu caldura
de parinti, nasc in sufletul elevilor aspiratia la armonie si bucurie care va contribuie la construirea
personalitatii. Serbarea scolara reprezinta o modalitate eficientd de cultivare a capacitatilor de vorbire si
inclinatiilor artistice ale elevilor. Prin continutul vehiculat in cadrul serbarii, elevii culeg o bogatie de idei,
impresii, traiesc autentic, spontan si sincer situatiile redate.

Stimularea si educarea atentiei si exersarea memoriei constituie obiective importante care se realizeaza
prin intermediul serbdrii. Interventia, la momentul oportun, cu rolul pe care il are de Indeplinit fiecare elev si
sustinutd de suportul afectiv-emotional, contribuie la marirea stabilitdtii atentiei, iar cu timpul sporeste
capacitatea de rezistenta la efort.

Contributia copilului la pregatirea si realizarea unui spectacol artistic nu trebuie privitd ca un scop in
sine, ci prin prisma dorintei de a oferi ceva spectatorilor: distractie, indltare sufleteascd, satisfactie, toate
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acestea imbogatindu-le viata, facand-o mai frumoasa, mai plina de sens. Este un succes extraordinar, o traire
minunatd, cand se reuseste sa se trezeascd o emotie in sufletul spectatorilor. Reusita spectacolului produce
ecou in public, iar reactia prompta a spectatorilor ii stimuleaza pe copii sa dea tot ceea ce sunt in stare.

Formarea personalitdtii copilului in contextul relatiilor sale sociale, nu este un proces unilateral de
asimilare pasiva, ci este un proces activ de integrare si autotransformare, in care copilul se autoidentifica si se
delimiteaza continuu. Libertatea de actiune si de initiativa ofera copilului posibilitatea si-si puna in valoare
aptitudinile, gasind aici terenul favorabil de afirmare si de realizare a aspiratiilor sale. Pentru ca acest gen de
actiuni sa raspundd cat mai eficient misiunii educative si de integrare sociala a copiilor, trebuie urmarit
permanent $i sistematic subordonarea lor unor obiective ca:

familiarizarea cu activitatea cultural-artistica;

formarea deprinderilor de a se manifesta in acest domeniu;

largirea orizontului spiritual;

dezvoltarea initiativei, responsabilitatii, a capacitatii de a se autoconduce;
formarea deprinderilor de a se subordona actiunilor colective.

Serbarile scolare organizate cu prilejuri deosebite pot lua forme variate. Elevii pot fi implicati in
actiuni diferite, dupa preferintele lor: pregatirea programului artistic, ornarea salii, redactarea si distribuirea
invitatiilor pentru oaspeti etc. Copiii se pot manifesta liber, chiar sub indrumarea discreta a educatorului, se
pot afirma si nu sunt constransi de evaluarea prin calificativ. Devin dezinvolfi si capata incredere in fortele
proprii. Elevii se deprind sa foloseasca surse informationale diverse, sd intocmeasca unele colectii, sa
sistematizeze date, invata sa invete. Actionand individual sau in cadrul grupului, elevilor li se dezvolta spiritul
practic, operational, dand posibilitate fiecaruia sa se afirme conform naturii sale. Participarea activa si afectiva
in activitate, angajeaza atat elevii timizi cat si pe cei slabi, 1i tempereaza pe cei impulsivi, stimuleaza curentul
de influente reciproce, dezvoltand spiritul de cooperare, contribuie la formarea colectivului de elevi.
Supunandu-se de buna voie regulilor activitatii, elevii se autodisciplineaza. Serbarea constituie o activitate
complexa deoarece in cadrul acesteia se sistematizeaza si se consolideaza cunostintele scolarilor din diferite
domenii. Copiii cantd, danseaza, recita, interpreteaza, invata sa treaca cu usuringa de la o stare emotiva la alta,
ca adevarati actori.

YVVVYYVY

Asadar, serbarile organizate in scoald constituie prilejuri de destindere, de bunad dispozitie,
dezvoltdnd la copii sentimentul apartenentei la colectivitatea din care fac parte, deprinzandu-i sa-si
stdpaneascd emotiile provocate de prezenta spectatorilor. Pregatirea programului sustinut de copii contribuie
la conturarea unor calitati morale ca perseverenta, stapanirea de sine, spiritul de independenta.

Bibliografie: -Maftei, Sofica - ,Antologie pentru serbarile scolare”
Editura Aramis, Bucuresti, 2003
-Stefan,Mircea - ,,Teoria situatiilor educative”

Editura Aramis, Bucuresti, 2003
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-Joita, Elena - ,,Didactica moderna”
Editura Gheorghe Cartu-Alexandru
Craiova, 1994

-Revista ,,Interferente Didactice”, Editura Corgal Press, Bacau — 2007
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Vasilache Mihaela

TEMA ACTIVITATII: ACTIVITATI EXTRASCOLARE
CLASA/ GRUPA: all -a

CADRUL DIDACTIC: VASILACHE MIHAELA

UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA JARISTEA
DESFASURAREA ACTIVITATII: AN SCOLAR 2020/2021

ACTIVITATILE EXTRASCOLARE — UTIL SI PLACUT
PROF. VASILACHE MIHAELA
SCOALA GIMNAZIALA JARISTEA

,,Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi

mari §i nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invagam sa se adapteze.”
(Maria Montessori —“Descoperirea copilului”)

Ca parte integranta a procesului instructiv-educativ, invatamantul primar asigura insusirea
elementelor fundamentale ale cunoasterii, indeplinind un rol decisiv in procesul formarii personalitatii umane.

Tinand cont de preocuparea constanta pentru cresterea eficientei actului educational si de accentul care
se pune pe asimilarea valorilor si transpunerea lor in acte de conduitd, pe participarea, dezvoltarea si
schimbarea care sa asigure afirmarea capacitatii de adaptare rapida la cerintele societatii, putem vorbi despre
importanta educatiei extragcolare.

Activitatile extracurriculare sunt activitati nonformale, cu caracter facultativ, cu deschidere pentru
experiment si inovatie.

Ele sunt activitati complementare activitatilor de invatare realizate in clasd, urmaresc largirea si
adancirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite ramuri ale stiintei, atrag individul la viata sociala.

Participarea la acest tip de activitati largeste orizontul cultural al elevilor, completand cu notiuni noi
volumul de cunostinte insusite in cadrul orelor de curs. De asemenea, constituie un mijloc de formare a
competentelor, contribuie la educarea morald, estetica a elevilor, diciplindndu-le actiunile si extinzandu-le

orizontul cultural-artistic. Activitatile extrascolare reprezintd un mijloc de formare a deprinderilor elevilor de

a-si folosi, In mod rational, timpul liber, sunt propice manifestarii spiritului de independenta si initiativei.

O alta particularitate a activitatilor extrascolare, de o reald importanta, o constituie legdtura acestora cu

partea practica. Aplicarea cunostintelor in cadrul activitatilor extrascolare are valoarea unui exercitiu de
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dezvoltare a aptitudinilor elevilor. Important in derularea acestor activitati este faptul ca elevii pot fi antrenati
atat in initiere si organizare, cat si in modul de desfasurare a acestora.

Desi sunt riguros organizate si indrumate, elevii vin cu placere la astfel de activititi din mai multe
motive: se defasoara de cele mai multe ori in afara clasei, fara catalog, fara calificative, relatia dascal-elev este
mai degajata. Manifestarile elevilor pot fi naturale.

Printre activitatile extragcolare, cel mai des intdlnite sunt: vizitele, excursiile si taberele, participarea la
diferite spectacole, serbarile scolare, concursurile.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale constituie un mijloc de a
intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru. Ele ofera elevilor prilejul de a
observa obiectele si fenomenele 1n starea lor naturala, procesul de productie in desfasurarea sa, operele de arta
originale, momentele legate de trecutul istoric local, national, de viata si activitatea unor personalitati de
seama ale stiintei si culturii universale si nationale, relatiile dintre oameni si rezultatele concrete ale muncii
lor, stimuleaza activitatea de invatare, intregesc si desavarsesc ceea ce elevii acumuleaza in cadrul lectiilor.

Excursiile si taberele scolare contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii,
la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din natura, arta, culturd. Prin excursii, copiii pot cunoaste
realizarile oamenilor, locurile unde s-au nascut, au trdit si au creat opere de artd. Excursiile si drumetiile
creeaza posibilitatea adancirii, completarii si sistematizarii cunostintelor insusite la orele de curs.
Confruntarea cunostintelor teoretice cu realitatea vie
stiinte, istorie, geografie. Cu ocazia excursiilor, participarea activa, personalda a elevilor la observarea
fenomenelor naturii are o valoare deosebita pentru motivatia pozitivd a invatarii prin bucuria descoperirii
personale ce o incearca ei In procesul cunoasterii fenomenelor studiate.

Spectacolele constituie o formd de activitate extracurriculara in scoala, prin care copilul face
cunostinta cu lumea minunata a artei. Desi aceasta forma de activitate il pune pe copil in majoritatea cazurilor
in rolul de spectator, valoarea ei deosebita rezida in faptul ca ea constituie o sursa inepuizabila de impresii
puternice.

Serbarile si festivitatile marcheaza evenimentele importante din viata scolarului. Din punct de
vedere educativ importanta acestor activitati consta In dezvoltarea artisticd a elevului precum si in atmosfera
sarbatoreasca instalata cu acest prilej. Aceste mici serbari, organizate de catre cadrele didactice, le ofera
elevilor rasplata primita dupa muncd, si de asemenea au un rol de motivare.

Concursurile sunt preferatele copiilor de diferite varste si se referda la diferite domenii ale stiintei,

tehnicii, artei. Ele ofera elevilor posibilitatea de a demonstra practic ce au Invatat. Ele promoveaza valori
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culturale si etice fundamentale, precum si fair play-ul competitional, sensibilitatea si personalitatea lor
suferind modificari pozitive.

Concluzionénd, putem spune ca activitatiile extrascolare sunt deosebit de importante, deoarece
contribuie la gandirea §i completarea procesului de invatare. De asemenea, prin intermediul acestora se pot
dezvolta si explora anumite inclinatii si aptitudini ale copiilor. Avand un caracter atractiv, copiii participa
intr-o atmosfera relaxanta, cu insufletire si daruire, la astfel de activitati, imbinandu-se utilul cu placutul.

Aceste activitati ofera cele mai eficiente modalitati de formare a caracterului copiilor inca din clasele

primare.
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Catalina Constandache

EXEMPLE DE ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

Prof. inv. prescolar Catalina Constandache
Gradinita cu P.P. nr. 12 Husi, jud. Vaslui

Procesul educational din gradinitd presupune si forme de educatie complementard activitdtilor pe
domenii experientiale. Acestea se pot desfasura in gradinita dar si in afara spatiului educativ. Activitatile
extracurriculare se organizeaza si desfdsoara sub indrumarea atentd a educatoarelor si au un caracter atractiv,
participarea copiilor sa se facd de buna voie, cu daruire, insufletire, optimism.

Activitatile organizate au caracter divers de tip ecologic, voluntariat, sportiv, religios, cultural-
artistice, sanatate, etc.

In urmitorul material am si expun céteva activititi extracurriculare cuprinse intr-un proiect
educational, realizat in parteneriat cu o ferma de animale, o societate comerciald de prelucrare si productie a
laptelui, si evident cu parintii.

Proiectul educational ,,Laptele, sursa de energie zilnica” a fost implementat pe baza observarii ca unii
prescolari nu consuma lapte sau produse din lapte si nici nu beneficiaza de incurajare din partea statului, care
a implementat la nivel national Programul ,,Laptele si cornul” omitand distribuirea si in gradinitele cu
program prelungit. Asa am decis implementare la grupe a proiectului educational ,.Laptele, sursa de energie
zilnicd”. Proiectul urmdreste crearea de obiceiuri alimentare sdnatoase de la o varsta frageda, incurajand
consumul de lapte si produse lactate. Activitatile incluse in proiect sunt unititi de invatare pentru un stil de
viata sandtos, educand si formand atitudini pozitive copilul fatd de consumului de lapte si produse lactate,
insistand pe beneficiile acestora asupra sanatatii.

Voi prezenta cateva activitati extracurriculare:
Activitatea nr.:
Titlul activitatii: “Laptele, sursa ta de energie zilnica”

b

Locul desfasurarii: Gradinita cu P.P.

Numarul de participanti pentru fiecare categorie (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai
comunitatii etc): 3 cadre didactice, 44 prescolari, medicul de familie S. G.

Responsabil: C. C., P. L., P. C.

Beneficiari: copiii, echipa de proiect

Metode/mijloace de realizare: calculator, imprimanta, aparat foto digital, planse

Modalititi de evaluare: procesul verbal incheiat in urma derularii activitatii, fotografii, fise de lucru.
Descrieti pe scurt activitatea, in cel mult 5-10 randuri: Invitatul din activitate este doamna doctor S. G.,
care va vorbi copiilor despre importanta consumului de lapte si produse lactate, dar si despre alimentatia
deficitara, de tip fast-food preferata de copiii din ziua de astdzi, care nu este benefica sanatatii. D-na le va
explica, pe intelesul copiilor, despre portia de lactate care are un rol important pentru o alimentatie sandtoasa
si acopera o parte din necesarul nutritional zilnic al copiilor cu un mix optim de nutrienti de calitate (proteine,
lipide, glucide, minerale si vitamine). Astfel, copiii vor intelege cd vor consuma un aliment recomandat de
nutritionisti/ specialisti si 1si vor forma obiceiuri alimentare sdnatoase.

Activitatea nr.:

Titlul activitatii: “Fermier pentru o zi”

Tipul activitatii: activitate gospodareasca

Locul desfasurarii: Ferma Sociald B. si Locuinta protejatd G., jud. Vaslui.

Numirul de participanti pentru fiecare categorie (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai
comunitatii etc): 3 cadre didactice, 44 prescolari, 10 parinti, angajati ferma.

Responsabil: C. C.,, P. L., P. C.
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Beneficiari: copiii, echipa de proiect, parinti

Metode/mijloace de realizare: autocar, animalele fermei, hrana necesara animalelor (asigurata de angajatii
fermei, imbracaminte potrivita)

Modalitiati de evaluare: procesul verbal incheiat in urma deruldrii activitatii, fotografii, popularizare pe
paginile de facebook a gradinitei, a fermei B., in presa locala

Descrieti pe scurt activitatea, in cel mult 5-10 randuri: Activitatea va fi realizata in incinta fermei, unde
instruiti de angajatii fermei la ce activitati ar putea ajuta si cum anume. Li se vor pune la dispozitie materialele
necesare. AicCi VOr putea aprecia pe tinerii cu nevoi speciale, care ajutd in activitatile din ferma, dar si in alte
activitati suplimentare: confectionare scaunele, ornamente din lemn, covorase tesute la rdzboi din fasii de
pungi de plastic, ingrijirea unei gradini. Parintii vor putea dona produse alimentare, materiale necesare
confectionarii de covorase tesute, vor putea achizitiona contra cost ornamente din lemn.

Activitatea nr.:

Titlul activitatii: ,,Pas cu pas pe drumul laptelui”
Tipul activitatii: vizitd

Data/perioada de desfasurare:

Locul desfasurarii: SC. |. SA

Numarul de participanti pentru fiecare categorie (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii
etc): 3 cadre didactice, 44 prescolari, angajatii firmei

Beneficiari: copiii, echipa de proiect
Metode/mijloace de realizare: aparat foto,

Modalititi de evaluare: procesul verbal incheiat in urma deruldrii activitatii, fotografii, publicatii pe pagina de
facebook/web Gradinita nr.12 Husi, articole in mass-media

Descrieti pe scurt activitatea, Tn cel mult 5-10 randuri: Vizita la firma va avea drept scop observarea
producerii, preluarii, industrializarii §i comercializarii laptelui si a produselor lactate, a activitatii de baza care
se desfasoara 1n aceastd societate. Beneficiarii directi si indirecti vor fi instiintati din timp de desfasurarea
vizitei pentru ca prescolarii sa fie primiti in conditii optime.

Bibliografie:
Mangri F., Bucovala G. “Experiente didactice si pedagogice de success” Poarta Alba, 2010;
Dumitru G., Novac C. “Didactica activitatii instructiv-educative pentru

invatdmantul preprimar” Craiova, Editura Nova.
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Pisaltu Cecilia

ROLUL ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE iN PROCESUL EDUCATIONAL
Prof.invit presc. Pisaltu Cecilia
Gradinita cu P.P. Nr 12

Complexitatea finalitagilor educationale impune imbinarea activitatilor curriculare cu cele
extracurriculare, iar parteneriatul educational, ca set de interventie complementara, apare ca o necesitate.
Activitatile extracurriculare organizate de gradinitd au continut cultural, artistic, spiritual, stiintific, tehnico-
aplicativ, sportiv sau sunt simple activitati de joc sau de participare la viata si activitatea comunitatii
locale.Activitatile extracurriculare de masa reprezintd activitati care cuprind aproape intreaga masd a copiilor
dintr-o grupa, mai multe grupe, sau chiar grupe de copii din mai multe gradinite. Aceste activitati le ofera
destindere, recreere, voie buna, satisfactiile atmosferei de grup, iar unora dintre ei posibilitatea unei afirmari si
recunoastere a aptitudinilor.Aceste activita{i au caracter ocazional si iau forme foarte variate: sarbatorirea zilei
de nastere a unui copil la care participa colegi din toata gradinita; aniversarea zilei de nastere a unor copii care
au frecventat gradinita si acum sunt la scoala primard; vizionarea in grup a unor spectacole la teatrul de
papusi,,excursii, plimbari in parc, etc.

Excursia reprezintd un mijloc didactic de mare importantd in raport cu dezvoltarea cognitiva si afectiva a
copilului, ofera copiilor posibilitatea sa observe, sa cerceteze, sa cunoasca in mod direct o mare varietate de
aspecte din natura, de ordin biologic despre mediul natural si factorii de mediu. Contribuie la educarea si
dezvoltarea simtului estetic, trezeste dragostea pentru natura si respectul pentru frumusetile ei, stimuleaza
curiozitatea si spiritul de echipa al copiilor, acestia Intiparindu-si in memorie unele aspecte care poate vor fi
de neuitat pentru ei, si le vor intipari in memorie pentru tot restul vietii.Cea mai indragita activitate
extragcolard este pentru copii excursia scolard. Aceasta reuseste cel mai bine sd trezeasca si sa dezvolte
interesul copiilor, imbogatindu-le orizontul cunoasterii. Este o modalitate de invatare cu caracter atractiv si
mobilizator care oferd copiilor ocazia de a efectua observatii corecte asupra obiectelor si fenomenelor aga cum
se prezintd ele in stare naturald, asupra operelor de artd din muzee si caselor memoriale, asupra unor
monumente legate de trecutul istoric, de viata si activitatea unor personalitati de seama ale stiintei si culturii
nationale. Excursia are menirea de a stimula activitatea de invatare, de a intregi si desavarsi ceea ce copiii au
acumulat la gradinita, in cadrul lectiilor. Ea permite o abordare interdisciplinara, facand apel la aproape toate
disciplinele de invatamant: istorie, geografie, limba romana, educatie plastica, educatie muzicald, educatie
religioasd, matematicd si mai ales educatie ecologica.in fiecare an organizez excursii cu prescolarii si parintii
acestora, acestea diversificandu-se de la an la an in functie de cunostintele dobandite de copii in timpul anului
scolar. Pentru reusita unei excursii aceasta trebuie pregatitd si planificatd din timp, copiii fiind anuntati in
legitura cu data desfasurarii, itinerariul si tematica acesteia.In ziua dinaintea plecirii se anunta ora si locul de
intdlnire, se stabilesc normele de conduita ce vor fi respectate pe tot parcursul excursiei, se intocmeste un
proces verbal de luare la cunostinta a celor stabilite care va fi semnat de tofi participantii. De asemenea, se
stabilesc grupe de cercetatori, fiecdrei grupe revenindu-i cite o sarcind de urmarit pe tot parcursul excursiei.
Aceste grupe se stabilesc in functie de aptitudinile copiilor. Pe parcursul excursiei am intocmit grille de
obsevatie privind comportamentul si conduitele ecologice ale copiilor.

Bibliografie:

Ionescu M. Chis. ,,Mijloace de invatamant si integrarea acestora in activitdtile de instruire si autoinstruire’’,
Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2001
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Honciu - Untaru Mariana-Andreea

Serbare de Craciun -Grupa mare

HONCIU-UNTARU MARIANA-ANDREEA

Fundal de iarna: o casa taraneasca impodobita dupa
obiceiurile stramosesti, 0 masa plina de bucate.

DARIUS G: Fiindca azi e serbare
Si cu totii ati venit,
Noi va facem o urare
Si va spunem: ,,Bun sosit!”
Dragi bunice, dragi bunici,
Dragi mamice si tatici,
Va poftim la sezatoare.
Am sd-ncep c-o ghicitoare:
Ce este o sezatoare?
Cine stie mana sus,
Sa vedem ce-aveti de spus!
FILIP : Orice zi de sezatoare
E un fel de sarbatoare
Cand prietenii se-aduna
Si muncesc cu voie buna
Treaba lor cu toti si-0 fac,
Dar nici din gura nu tac.
Basme, glume, ghicitori
Se spun pe la sezatori
ANDREI: Acum stie fiecare
Ce este o sezdtoare .
Obicei vechi, asezat

Si de treaba si de sfat .

ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146
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DARIUS P.
- Hai , babuta, hai in casa,
Ca afara ger se lasa

Sa gatim de sarbatoare

Casa noastra ca o floare.

LAVINIA D.
-Vin, mosnege, vin degraba

Am mai strans de prin ograda!

DARIUS P.

-Ai facut colaci, babuta?

LAVINIAD.:

Si colaci si sarmaluta,
Racituri, carnati, salate

Ca ne-a dat Domnul de toate

Si roade imbelsugate...
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ALEX C: DAVID
Randuiti acum prin casa - Tn seara asta-i mare sarbatoare
Sa ne asezam la masa... Pentru Tntreaga suflare!

Asta-i seara sfanta

RYANA: Cand colindele se canta!
- Uite, casa-i aranjata E seara de Ajun
Cu de toate-mpodobita A batranului Craciun!

Sterguri, cusaturi tesute
Toate-au fost mestesugite ALEX M.

Copiii pleaca la urat

FLAVIUS: Si nu se opresc din colindat
De maini harnice cu zor Pana ce toti n-au ascultat
De cu toamna in pridvor. Povestea lui Isus cel laudat.

Cu vecinele din sat

Tare bine ati mai lucrat....

PAUL
ALEXANDRA : Si pe la case se opresc
- Ei, vecina-n sezatoare Si gospodarii i cinstesc,
Ne primesti acuma oare ? Covrigi, placinte, cozonac

Cu darnicie indeasa-n sac.
LAVINIA D: C-asa-i n seara de Ajun
Haideti, cum sa nu? Poftiti ! Sunt obiceiuri din strdbuni.
V-asezati unde doriti
Mainile cat vor lucra COLIND: HAIDETI SA UITAM DE TOATE,
Noi povesti vom depana. SI SA FIM UN PIC MAI BUNI,
LA MULTI ANI CU SANATATE

OTILIA BUCURATI-VA ROMANI!
Sunt 0 méandra gospodina LA MULTI ANI! LA MULTI ANI!
Casa toata o-ngrijesc E NOAPTEA DE CRACIUN!

Masa eu o pregatesc LA MULTI ANIT LA MULTI ANI!
Fac placinte pana-n zori SITOT OMUL E MAI BUN!

Si astept colindatori!
,»INu lasa pe maine ce poti face azi !”,
MATEI P.- Am venit sa colindam,
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De bine sa va uram,

Sanitate si noroc Sunt o fata, sunt o fata frumusica

Si tot anul plin de rod! Si de fel sunt maruntica mai, mai
1 tot anul plin de rod!

Multi ani sa traiti,
Bucurosi s fifi ! Esti o fata, esti o fata frumusica
Veseli, fericiti, Si de fel esti maruntica mai, mai
Sé& ne mai primiti,
Tot cu voie buna,
Dupa datina strabuna.

Taticu-i cam suparat
Ca n-are si el baiat

Dara mie, dara mie nici ca-mi pasa
Ca eu sunt cea mai aleasa mai, mai

ALEX C -Si daca tot am venit .. .
Mor flacaii dupa mine

Vom petrece negresit . o

Si eu cred c-asa-i mai bine!
Vom canta §i vom juca,
Colinde vom asculta

Si proverbe, zicatori,

Cum e datina la noi!

-La sezatori oamenii intotdeauna au venit imbracati de
sarbatoare ca mine, ia priviti: OCTAVIAN: Ma cunoaste orisicine

Sunt roman si-mi sade bine.

ANA Mama-mi zice puisor
Portul meu cel romanesc Tata-mi zice ca-s fecior.
E usor ca sa-1 ghicesti Ma, imbraca, ma géteste
Fata-i imbracata-n ie Uite-asa pe romaneste
Fata-i stransa-n betelie Si asa ma duc la hora
lar poalele uneori Sé-i aduc maicutei nora.

Parca scapara de flori

La mijloc cu cingatoare

In obraji e ca o floare! Baietii canta:
Sunt micuta si draguta, Foaie verde maghiran, mai
Ma vedeti? Sunt romancuta! M-a facut mama oltean, mai

Port caciula de astrahan
Si camasa de dulpan
Cojocel de miel barsan, mai Leano...

CANTEC- SUNT O FATA FRUMUSICA! DARIA, Oltean sunt, oltean imi zice
ALEX M. Oltean sunt pe un' m-oi duce
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Sunt oltean de pe Oltet, mititel si iubaret
M-a facut mama istet, mai Leano...

Cin' se ia cu mine bine
li dau haina de pe mine
Cin' se ia cu mine rau
Sa-| pazeasca Dumnezeu
Ca sunt sarpe de dudau

.... mai Leano...

DARIA: Foicica de cicoare
Drag imi e in sezatoare
Ca venit si badita

Sa vada cum stiu lucra.

CANTEC : BADE PALARIE NOUA
ALEXANDRA- ANA- RYANA -ROBERTA

Bade palarie noua
lalilalalilalilalalilalila
Tu mi-ai rupt inima-n doua
lalilalalilalilalalilalila
Tu mi-ai rupt-o tu mi o coase
Cu fir rosu de matase
lalilalalilalilalalilalila
Tu mi-ai rupt-o tu mi o coase
Cu fir rosu de matase
lalilalalilalilalalilalila

Cand te vad plecand pe camp
lalilalalilalilalalilalila
Valurile ma cuprind mai
lalilalalilalilalalilalila
Cand ma uit in urmata

Mi se rupe inima
lalilalalilalilalalilalila
Cand ma uit in urmata

Mi se rupe inima
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lalilalalilalilalalilalila

Pe badea lon il cheama
lalilalalilalilalalilalila

Si-amandoi suntem de-o0 seama
lalilalalilalilalalilalila
De nu l-ar chema asa

La el nici nu m-as uita
lalilalalilalilalalilalila
De nu l-ar chema asa

La el nici nu m-as uita.

DIMI: Hai romani, haideti la joc-

Si sd ne-nvartim cu foc.

DRAG MI-E JOCUL ROMANESC!

MATEI M.Ca noi stim a lucra bine
Nu ne-om face de rusine
Om hori si om canta

Inima ne-om bucura

»»Omul muncitor de paine nu duce dor !”

MARIO

Feciorii de pe la noi

Face unul cat si doi

Si sunt nalti si sprancenati

Si de fete laudati.

ANASTASIA

Hai badinta-n sezatoare
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Sa ma vezi ca-s ca o floare - Pai cantecul asta merge cu vorba aia:
Si imi place a lucra Toata ziua e-n oglinda
A canta si a juca. Si gunoiu-i pana-n grinda!

Hai sa prindem 6 boi

Cine lucreaza si tace, mai multa treaba face ! Sa mai scoatem din gunoi!
FILIP : Ei, da vorba multa-i sardcia omului! FETELE:
Hai , mai bine, sa ascultim un cantecel roméanesc: Eeee...dar stim si noi o vorba pentru voi!!!

La placinte inainte, la razboi , inapoi!!! (Rad fetele)
CANTEC: “La oglindd”

TOTI BAIETIL:
LAVINIA Z.Azi am sa-ncrestez Tn grinda -
Jos din cui acum, oglinda!
Mama-i dusa-n sat! Cu dorul
Azi e singur puisorul,
Si-am Tnchis usa la tinda Care vreti, care puteti
Cu zavorul.

Foaie verde busuioc

Haideti toti baieti la joc

Care nu, mai ramaneti!

OTILIA lata-ma! Tot eu cea veche!
Ochii? hai, ce mai pereche!

Si ce cap frumos rasare!

Nu-i al meu? Al meu e oare?

Dar al cui! Si la ureche

Uite-o floare.

Dans popular: CALUSARII

RAISA Asta-s eu! Si sunt voinical Nu esti bade priceput LAVINIA Z.
Cine-a zis ca eu sunt mica?

- . Ca ai lucru inceput
Uite, zau, acum iau seama

Ca-mi sta bine-n cap naframa Toata ziua te-nvartesti
Si ce fata frumusica ]
Are mamal La lucru nu te gandesti.

LAVINIA D.Ma géndeam eu ca-s frumoasa!

Dar cum nu! Si mama-mi coasa Ce te tii bade maret ANASTASIA
Sort cu flori, minune mare - .

Nu-s eu fata ca oricare: C-ai un sopron s-un cotet

Mama poate fi faloasa

Nu ai grajd si n-ai nici sura
Cama are.

Si nici boi si nici trasura.

TOATE.Ma gandeam eu ca-s frumoasa!
Dar cum nu! Si mama-mi coasa ., A fi mare, nu-i mirare. A fi om e lucru mare !”
Sort cu flori, minune mare -
Nu-s eu fata ca oricare:
Mama poate fi faloasa VA mai SPUN O GHICITOARE: Lavinia Z.
Cama are.

Cinci pitici, cinci voinici...

Cat i vezi de mititei,
ANDREI Faci cu ei tot ce vrei.

262



www.concursulmiculistet.ro

ACT|\!|TA'!'| EXTRACURRICULARE ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146
IN EDUCATIA COPIILOR m S"TAR
Editie digitala nr.1 - 2021 m féﬁiDS

Scrii, joci mingea, impletesti, DANI -Dragii mei eu as dori
Si palate construiesti. . L
(degetele) Azi sa ne oprim aici.

Si-nainte de-a pleca

Frunza verde matostat ANASTASIA Sa zicem si colinda

De — acasa cand am plecat C-asa spune datina

Mama mea mi-a dat un sfat Ca acum de sarbatori

Sa rasucesc lana bine Se pornesc colindatori.

Ca sa vada badita

Cat de bine stiu lucra PAUL Afara ninge linistit

Si-n casa arde focul

MI-AM FACUT BUNDITA NOUA lar noi pe langd mama stand

- IREN +ANASTASIA si DAVID De mult vitardm jocul.
E noapte, patul e facut

Mi-am facut bundita noua, mai frunzulita,
Daca ninge, daca ploua, eu am bundita.
Ma mandresc acum la lume, si-arat bundita, Cand mama spune de lisus
Am facut-o eu anume, pentru badita.
Si de-o sa-i placa tare, bundita noua,
Mi-a da o sarutare, poate si doua.

Dar cine sa se culce?

Cu glasu-i rar si dulce.

De vreo doua luni incoace, mi-o spus la hora, GHE. DARIUS Cum s-a néscut lisus in frig
Ca si maicasii i-ar place, sa-i fiu eu nora.
In bundita asta mica si cu broboade,

Ma gandeam ca nevestica, frumos imi sade. Si boul peste el sufla

In ieslea cea saraca

Bundita mea e noua, ce bine-mi pare, Caldura ca sa-i faca.

Uita-ne pe-amindoua, gatite, tare. Cum au venit la ieslea lui VLAD

leri cand ma duceam di vale, mi-am pus bundita, Pastorii de la stanid
Cine mi-o iesit in cale? taman badita. ) o
In bundita mea cea buna, eram faloasa, $i ingerii din cer cantau

Si cand asteaptam sa-mi spuna, ca ii frumoasa.
Privind la amindaoua, il vad ca tace,
Poate bundita noua, poate nu-i place.
li noua, n-am ce face, zice badita, . o
Da mie vezi ca-mi place, mai mult mandruta. Cantec:  Cerul si pamantul

Cerul si pamantul, cerul si pamantul
In cantec rasuna

RAISA Ingeri si oameni, ingeri si cameni
Canta impreuna.

Cu flori de mar in mana.

,,Pomul se cunoaste dupa roade, iar omul dupa fapte !”

Refren
Hristos se naste
Cine nu munceste in lipsa traieste! Domnul coboara

Ingerii canta
Magii il adoara
Va poftim la taraneasca (dans fete) Ciuleandra Pastorii alearga
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leslea 0-nconjoara

Mari minuni se intamplara .
E sarbatoare de Craciun OTILIA

Cantati, cantati , crestini!
E sarbatoare de Craciun

Vin copii colindatori, DARIUS P Si fim cu toti mai buni.

In ajun de sarbatori, Noi astizi la voi venim

Vin copiii voinicei, Oameni buni, sa va vestim

Cu glasuri de clopotei. C-azi e seara de Craciun

Si incep a colinda Precum Tngerii ne spun.

Pe la case a ura.

Canta impreuna

Refren: Hristos se naste
Domnul coboare
Ingerii canta

Magii il adoara
Pastorii alearga

leslea o-nconjoara

Mari minuni se intamplara.

COLINDATORII: DESCHIDE USA CRESTINE

Deschide usa crestine Si la Viflaeem am fost
Ca venim din nou la tine la multi ani! Multi ani cu bine! Unde s-a nascut Hristos,
Drumu-i lung si-am obosit Si-am vazut pe a sa mama
De departe am venit. Pe care Maria-o cheama.

OTILIA: O papusa sau o carte
Cine imparte
Cine imparte
Dar o barba alba mare
Cine are ? cine are ?
Si caciula si toiag ?
Cantec ,,Mos Craciun cu plete dalbe
Si nu mai avem rabdare;

RAISA:Mos Craciun nu mai apare Crenguta vrdjita si draga,
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Copiii de-aicea te roaga Tare rar la noi ajungi...

Sa vina Mos Criciun in orice casa Si trudit de drum, cum vii,
Si s-aduca-n sacul lui cel mare incarcat cu jucirii,

Dulciuri si jucarii la fiecare. Le imparti, ne zici ce zici,
Si mai dorim, de nu-i cu suparare, Si pleci iarasi de aici!

Si vina Mosul bun si la serbare! Mai ramai la noi acum,
ALEXANDRA : Am primit colindatori Ca-s cuminte §i sunt mic
Cand i-asculti te trec fiori Si mi-e drag sa-mi fii bunic!
Dar acum cine-i in prag? TUDOR:Mos Craciun, Mos Craciun
Mos Craciun cel bun si drag? Iti uram bine ai venit

Intra mos Craciun . Si-ti dorim doar zile bune
LAVINIA Z. Mosule cu plete lungi, Si un an nou fericit
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Moraru Daniela

Activitatile extracurriculare si prescolarii

Prof. inv. preprimar Moraru Daniela
Liceul Teoretic lon Creanga Tulcea

Educatia extracurrriculara contribuie la formarea personalitatii prescolarilor. Educatia prin activitatile
extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente,
cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii.
Incepand de la cea mai frageda varsti, copiii acumuleazi o serie de cunostinte, punandu-i Tn contact direct cu

obiectele si fenomenele din natura.

Scopul activitatilor extracurriculare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea copiilor in
activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale, facilitarea
integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolard in ansamblul ei, fructificarea talentelor

personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale.

Activitatile extracurriculare au rolul de a dezvolta competentele sociale, lucrul in echipa, colaborarea
si comunicarea n randul copiilor, integrarea in grup, spiritul de initiativa, toleranta fata de ideile celorlalti,
deprinderea de a-si sustine cu argumente punctul de vedere si de a critica constructiv, toate fiind atribute
necesare oricarui om pentru reusita in viatad. De aceea, activitatile extracurriculare il ajuta pe copil sa
dobandeasca aptitudini necesare pentru a se descurca in cele mai variate situatii de viata

Implicarea copiilor in activitati extracurriculare nu trebuie privita doar ca fiind o modalitate de a le
ocupa o parte din timpul lor liber, ci ca un mod de a ii invata cunostinte, abilitati si competente, care le vor fi
utile pentru tot restul vietii. De la gestionarea timpului si a stresului, pand la munca in echipa si stabilirea
obiectivelor, activitatile extracuriculare pot ajuta copiii in multe feluri.

Este foarte important ca prescolarii sa fie implicati in activitati diverse, astfel incat sa-si poatd

descoperi pasiunile.
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GRUPA COMBINATA
Semestrul |
NR. LUNA DENUMIRE MIJLOC DE INSTITUTIA LOCUL DE
CRT. ACTIVITATE REALIZARE PARTENERA DESFASURARE
1 Oct. Exploreaza, gandeste, Activitati interactive, | SC Bioland Plus SRL | Nemoland
incearca-Lantul prieteniei | joc distractiv de grup
2 Oct. Mirajul naturii Plimbare prin -
cartierul gradinitei Cartierul gradinitei
3 Nov. Saptamana fructelor si a Donatii fructe si DGASPC Casuta de Tip
legumelor legume Familial Cocorii 2
4 Nov. Toamna cea bogata Activitate interactiva | - Sala de grupa
cu parintii si
prescolarii
5 Nov. Micul crestin Activitate Tn Biserica Sfanta Sala de grupa
colaborare cu preotul | Treime
Onu valentin
6 Nov. Detectiv pe portativ Vizionare piesd de | Centrul Cultural Jean | Centrul Cultural Jean
teatru Bart Bart
7 Nov. Sustine igiena de nota Concurs national, Domestos
10, campanie nationald in realizare activititi Sala de grupa
parteneriat cu Domestos | specifice proiectului
8 Dec. Festivalul Colindelor Prezentare dans, Biblioteca Judeteana | Sala de festivitati
colinde Panait Cerna Tulcea | Biblioteca Judeteana
9 Dec. Magia sarbatorilor Expozitie pictura Biblioteca Judeteana | Biblioteca Judeteana
Panait Cerna Tulcea | Panait Cerna Tulcea
10 Dec. Fii si tu Mos Craciun! Donatii dulciuri, DGASPC Tulcea Cisuta de Tip
jucdrii, haine Familial Cocorii 2
11 Dec. Micii colindatori Prezentare program | Consiliul Judetean Consiliul Judetean
colinde Tulcea Tulcea
12 Dec. Nagterea lui Iisus Impartiasirea copiilor | Biserica Sfanta Biserica Sfanta
Treime Treime
13 Dec. Mos Craciun, bine-ai serbare - Planeta Copiilor
venit!
14 lan. Micul pieton Activitate interactivd | IPJ Tulcea Sala de grupa
cu agentii de
circulatie
15 lan. Zborul in lumea animala Vizionare ppt, ICEM Muzeul Delta Dunarii
Rolul albinelor in natura activitate practica,
vizitd expozitii
16 lan. Exploreaza, gandeste, Activitati interactive, | SC Bioland Plus SRL | Nemoland
incearca-floarea soarelui | joc distractiv de grup
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Semestrul 11
NR. LUNA DENUMIRE MIJLOC DE INSTITUTIA LOCUL DE
CRT. ACTIVITATE REALIZARE PARTENERA DESFASURARE
1. Febr. Clubul Copiilor Activitati interactive, | PICI PITICI LAND PICI PITICI LAND
joc distractiv de grup
2. Febr. Mame si pui Vizionare ppt, ICEM
activitate practica, Muzeul Delta Dunarii
vizita expozitii
3. Martie Clubul Copiilor Activitdti interactive, | PICI PITICI LAND PICI PITICI LAND
joc distractiv de grup
4. Martie De ziua mamei Activitate interactiva Sala de grupa
cu parintii si
prescolarii
5. Martie Micul crestin Activitate Tn Biserica Sfanta Sala de grupa
colaborare cu preotul | Treime
Onu valentin
6. Martie Festivalul Martisorului Confectionare Biblioteca Judeteana | Sala de festivitati
martisoare, Panait Cerna Tulcea | Biblioteca Judeteana
prezentare program
artistic
7. Martie Amintiri din copilarie Vizionare piesd de | Centrul Cultural Jean | Centrul Cultural Jean
teatru Bart Bart
8. | Aprilie Agentul de circulatie si | Activitate interactivd | IPJ Curtea gradinitei
regulile de circulatie
9. Apr. Exploreaza, gandeste, Activitati interactive, | SC Bioland Plus SRL | Nemoland
incearca joc distractiv de grup
10.| Apr. Bucuriile copilariei Activitdti interactive, | DGASPC Tulcea
joc distractiv de grup, Cisuta de Tip
donatii jucarii, Familial Cocorii 2
dulciuri
11. Mai Exploreaza, gandeste, Activitati interactive, | SC Bioland Plus SRL | Nemoland
incearci joc distractiv de grup
12. Mai Festivalul Teatrului si al Concurs teatru si Biblioteca Judeteana | Biblioteca Judeteana
Dansului dans Panait Cerna Tulcea | Panait Cerna Tulcea
13. Mai Olimpiada Sportului Concurs de dans ISJ Tulcea Palatul Copiilor
Scolar
14.| lunie Micii excursionisti Excursie didactica | Centrul Muzeal, Galati-Braila
Gradina Zoologica
15.| lunie Nuferii Deltei Concurs de dans Palatul Copiilor Palatul Copiilor
modern
16.| lunie Serbare de sfarsit de an Serbare Teatrul Jean Bart

Tulcea
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