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MATES RODICA
TEMA ACTIVITAIH: Craciunul

CLASA/ GRUPA: I /all-a

CADRUL DIDACTIC: Mates Rodica

UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziala ,, Horea” Horea
DESFASURAREA ACTIVITATII: atelier creativ

Coronite de Craciun

In fiecare an, inainte de Craciun, la orele de arte vizuale si abilitati practice am realizat tot felul de
elemente de decor cum ar fi globuri braduti, ghirlande, printre care si coronite de Craciun din materiale
la indeména oricui. Am folosit hartie, polistiren, textile, lipici si alte cateva elemente pentru a crea cea
mai deosebita coronita.

Acestea mai sunt numite si coroane de Advent, iar obiceiul de a le pune pe masa este astazi prezent
in multe biserici romano-catolice. Adventul este perioada marcata de rugaciuni, post si fapte de
milostenie, in care unii crestini asteaptd nasterea lui lisus.

Originile coroanelor dateaza chiar din anii 1800, cdnd pe strazile orasului Hamburg din Germania
existau multi copii orfani. Un pastor le-a oferit haine, hrana si un adapost, la care se faceau rugaciuni de
Advent in fiecare seard, cu lumanari aprinse in jurul unui cerc de lemn. Craciunul era sarbatorit cu toate
lumanarile aprinse, astfel ca dideau impresia unei coroane uriase. Incepand cu anul urmator, copiii au
pus si ramuri de brad in jurul cercului. Astfel, transformandu-se in timp, avem acum coronite de Craciun
cu marimi si materiale variate.

Acest obicei este de natura religioasa, fiind la origine protestant, insa dupa anii 1930 el a fost
adoptat si de catolicii din Germania si Austria. In zilele noastre, coronitele se gasesc aproape pe fiecare
usd sau masa de Craciun, indiferent de religia proprietarilor. Ele reprezintd unul din elementele
traditionale de decor, precum bradul, globurile sau ghirlandele.

Coronitele vestesc sosirea Craciunului, in special pentru cei mici si nerabdatori sa primeasca daruri
de la Mosul. Mai mult decét atat, ea reprezintd faptul cd Mantuitorul poate invinge fortele raului prin
lumina, dar si fidelitatea divinitdtii fatd de oameni. Forma rotunda aminteste de unitate si eternitate,
bradul simbolizeaza speranta, iar cele patru lumanari corespund celor patru saptamani de Advent.

La ortodocsi, coronita de Craciun e mai degraba un ornament care se monteaza odatd cu bradul,
in seara zilei de 24 decembrie. Coronita decoreaza, apoi, casele, pand pe 5 ianuarie, in Ajunul Bobotezei,
cand se despodobeste bradul de Craciun. Pentru ca ii acorda o importanta religioasa, romano-catolicii
asaza coronita, in biserica, pe altar. In locuinte, ea este asezati pe masa sau pervazuri. Cand e folositi ca
simpla decoratiune, coronita poate fi asezatd oriunde. De cele mai multe ori, ea este agatatd de usi, la
interior sau la exterior, pentru a completa atmosfera sarbatoareasca data de bradul de Craciun.

La confectionarea unei coronite de Craciun am folosit materiale dintre cele mai diverse, de la
ramuri de brad sau de vita-de-vie, la globuri, fructe de sezon si bomboane.  Exista si coronite fashion,
realizate din fetru sau matase. De asemenea, se pot realiza coronite prietenoase cu mediul, din materiale
reciclate.

Materiale  necesare: 2-3 ramuri de brad, 2  bucati de sarmd de cupru
sarma de flori, banda adeziva de culoare verde. Mod de realizare: 1. Se indoaie bucatile de sairma de
cupru pana cand se obtin, din fiecare, cate un cerc. Se suprapun cercurile si leaga intre ele cu sdrma de
flori. Ca suportul sa fie rezistent, va fi nevoie de 4 astfel de legaturi. Cercul este cadranul unui ceas si se
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plaseaza legaturile; 2. Se acopera legaturile cu banda izolatoare verde; 3. Se taie ramurile de brad in
segmente de cate 25 cm; 4. Se fixeaza o ramura de brad in partea de sus a suportului circular, apoi se
leagd cu sarma de flori; 5. Se asaza al doilea segment de ramura de brad, astfel incat sa acopere tulpina
ramurii precedente. Se continud astfel panda se acoperd intregul cerc.

Pentru o coronita confectionatd din materiale textile se folosesc urmatoarele
materiale: 25 cm de panglica satinata lata, 25 cm de panglica satinata subtire, bucati patrate de material
cu latura de 5-7 cm, coroana de polistirol  pentru aranjamente  florale
Instrumente: foarfece, pioneze, pensula
Mod de realizare: 1. Se foloseste coada pensulei pentru a fixa fiecare bucatica de material de coroana de
polistirol cu grija sa facem un efect vizual placut, alternand tesaturi cu imprimeuri diferite; 2. Se face o
funda din panglica satinata lata care se prinde cu bold de partea din fata a coroanei de polistirol. Va
avea rol pur decorative; 3. Se prinde de partea din spate a coronitei, tot cu bold, o a doua funda — din
panglica satinata subtire care va avea rol de agatatoare.

Cand au importanta religioasa, dar si cand sunt simple decoratiuni, coronitele de Craciun joaca un
rol important in pregatirea locuintei pentru sarbatoare. alegem materialele potrivite, decupam, tdiem si
lipim si astfel folosim tehnici interesante, iar elevii isi formeaza deprinderi corecte de lucru folosindu-
se Tn specal de explicatiile si sprijnul profesorului.
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COSTEA NICULINA

TEMA ACTIVITATII: Balul Toamnei

CLASA/ GRUPA: clasele CP+ a lll-a

CADRUL DIDACTIC: Costea Niculina

UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziali ,,Horea” Horea
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Tn data de 12 noiembrie 2022 s-a stabilit in unitatea noastra de invatimant si se organizeze ,,Balul
Toamnei”, pentru a multumi toamnei rodnice ce a trecut pentru roadele oferite si pentru a sarbatori
sfarsitul acestui anotimp. Fiecare clasa a organizat un mic program cu acest prilej: cantece, dans, poezii,
sceneta, etc.

Clasele pregatitoare si clasa a IlI-a au pregatit un scurt colaj de cintece si poezii de toamna.

Am realizat si un mic decor de toamna, cu cosulete confectionate de noi, umplute cu fructe si
mici accesorii realizate din material din natura. Acestea au fost: coronita de toamna, bratara si colier
realizate din macese sau frunze.

Decorul a fost realizat din timp, 1n timpul orelor de Arte vizuale si abilitati practice. Din carton
colorat am realizat cosulete, prin trasare contur, apoi decupare si ansamblare. Cosuletele le-am umplut
cu paie, frunze uscate, apoi am pus in ele fructe.

Pentru fetite am realizat accesorii cu material din natura de toamna. Pe o atd cu ac am pus macese,
pentru a confectiona bratari si coliere. Tot coliere am realizat si din frunze uscate, de diferite culori.
Fetele le-au realizat si purtat cu mandrie.

Ca imbracaminte pentru program am purtat hdinute in culori de toamna, maro, galben, negru, la
care am accesorizat obiectele confectionate, iar Tn mana fiecare copil a purtat un cosulet realizat de noi.

Programul nostru a inceput cu un cantecel de toamna, ,,A, a, a, Acum e toamna, da....”, apoi am
avut un scurt montaj de poezii si am finalizat cu cantecelul ,,Culesul viilor”. Fiecare clasa si-a prezentat

scurtul program pregatit, apoi am serbat plecarea toamnei prin dans si voie buna.
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HIRCEAGA ANDREEA
TEMA ACTIVITATIL: Proiect educational de circulatie rutiera

CLASA/GRUPA:allaA

CADRUL DIDACTIC: invatatoare Hirceaga Andreea
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziald Sona
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Hai la drum mici pietoni

ARGUMENT:

Anual, cea mai mare parte a accidentelor de circulatie sunt produse din cauza nerespectarii de
catre pietoni a regulilor de deplasare pe cdile rutiere. Un procent destul de mare din acestea il
reprezinta cazurile cand victime au fost copii sau tineri de varsta scolara.

In acest context, pentru imbunititirea climatului de sigurant rutierd este necesara cunoasterea
si respectarea regulilor de circulatie de catre elevi.

De asemenea, disciplina de care acestia dau dovada 1n timpul deplasarii pe drumurile publice se
formeaza in activitatile de educatie rutierd desfasurate intr-o colaborare permanenta a scolii cu familia
si cu lucratorii de politie.

OBIECTIVE:

v" Sa cunoasca regulile de circulatie si respectarea acestora cu toate ocaziile

Sa dobandeasca cunostinte si capacitati necesare pentru propria securitate

Sa cunoascd indatoririle de mici pietoni si sa se fereasca de accidente

Sa cunoasca rolul agentului de circulatie si modul lui de semnalizare

Sa dobandeasca deprinderi de a circula corect

S& dobandeasca capacitatea de a lua atitudine fata de cei care nu respecta regulile de circulatie
Sa decodifice mesajele indicatorelor rutiere cel mai frecvent Intalnite

D N N NI N NN

GRUP TINTA

v' Elevii claselor primare
v" Parintii copiilor
v Invitatoare

DURATA: 27 februarie -3 martie 2023
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RESURSELE PROIECTULUI:

Umane: elevi, cadre didactice, parinti, politia comunala
Materiale: spatiile de invatamant ale scolii, dotarile salilor, lucrari ale copiilor, aparat foto
Financiare: autofinantare

REZULTATE ASTEPTATE: Formarea deprinderilor de comportare civilizata preventiva a
actualilor mici pietoni si viitori participanti la trafic.

EVALUARE :
- se vor urmari activitatile din cadrul proiectului in care elevii s-au implicat efectiv
- noile deprinderi achizitionate de cétre copii si capacitatea acestora de a le aplica 1n situatii practice

EXEMPLE DE ACTIVITATI
1. ’Strada noastra si ciruclatia pe strada”- prezentare power point

2. ABC-ul regulilor de circulatie
3. Intocmirea unor semne de circulatie
4. ”Cum circulam corect”-fige si chestionare

5. Accidente la copii -informare pentru parinti

Bibliografie :
1. « Sa circulam corect »-manual de circulatie rutiera pentru ciclul primar
2. www.didactic.ro



ACTIVITATI EXTRACURRICULARE www.concursulmiculistet.ro
IN EDUCATIA COPIILOR
Editie digitala nr.5 - 2023 MiCUE S:,I[I;\R
ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146 iSTETRE DS

PRIPON TEODORA CIPRIANA

EPURE AMALIA MARINELA
TEMA ACTIVITATIL: ,DOVLEACUL TOAMNEI”

CLASA/ GRUPA: combinata

CADRUL DIDACTIC: Pripon Teodora Cipriana / Epure Amalia Marinela
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziali ,,Simion Balint” Rosia Montana
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Denumirea activitatii: Atelierul de creatie
Ariile de dezvoltare: afectiva, sociala, creativa

Nr. de participanti: 24 copii si 2 cadre didactice

Obiectivele activitatii:

* Copilul isi dezvolta capacitatea de a se exprima prin diferite forme de comunicare.

* Copilul isi consolideaza increderea in sine, fiind constient de capacitatile personale si de
potentialul de care dispune, pentru a se implica creativ.

* Copilul urmareste sa optimizeze intr-un mod creativ activitatile pe care le Intreprinde.

Descrierea activitatii: Vom organiza spatiul din grupa astfel incat sa cream atmosfera unui atelier de
lucru. Pentru inceput vom vedea care este utilitatea diferitelor materiale din atelier. Ne vom juca ,,Bate
vantul pentru ...”. Copiii se impart 1n trei echipe egale. Fiecare echipa primeste un material (hartie
colorata, coli albe, ziare, acuarele, pensule, etc.) si ei vor trebui sa gaseasca cat mai multe modalitéti de
utilizare a acestor materiale. Dupa ce se colecteaza ideile se prezinta si se discuta care sunt ideile care

se pot pune Tn aplicare.

Dupa ce am hotarat fiecare instrument ce rol are si unde se poate folosi vom confectiona
,Dovleacul toamnei” din hartie reciclata. Hartia folosita se rupe bucati mici care se pun intr-un bol si se
adauga cateva cani de apa. Continutul astfel obtinut se amestecd pana cand devine o pasta. Se scoate
stratul de celuloza obtinut si se lasd pe o panza care absoarbe apa in exces. Hartia astfel obtinuta se
modeleaza pe un balon umflat ca sa obtinem forma unui dovleac, pana cuprindem in Intregime balonul.
Dupa ce am finalizat forma doritd, vom picta cu ajutorul pensulei si acuarelelor in culoarea dorita, iar
apoi lucrarea se lasa la uscat in sala de grupa. La final se sparge balonul si raméne forma realizatd din

hartie reciclata. Dovleacului i se pune codita si frunza. Atelierul nostru de creatie s-a sfarsit si ,,artigtii”
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isi vor exprima parerea si vor spune ce le-a placut si ce nu le-a placut, apoi vor face si un tur al galeriei

pentru a alege dovleacul cel mai frumos.
Fiecare dintre copii a fost creator 1n atelierul de creatie deoarece materialele folosite au fost la

fel, doar ca fiecare 1-a realizat dupa imaginatie si indemanare.
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NITESCU ROXANA
TEMA ACTIVITATII: Bucuria Pastelui

CLASA/ GRUPA: Mixta - Iepurasii

CADRUL DIDACTIC: Nitescu Roxana

UNITATEA SCOLARA: Sc. Gimn. Vrinesti — GPN Udeni
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Perioada in care se desfasoara activitati legate de Paste reprezintd una dintre cele mai asteptate
si apreciate de catre cei mici.

Pe langa informatiile legate de semnificatia acestei mari sarbatori crestine, inchinate lui lisus,
prescolarii au parte de numeroase activitati care fac referire la traditiile — mai vechi sau mai noi — din
preajma Pastelui (vopsirea oudlor, legenda inrosirii lor, incondeiere, vanatoare de oua, etc). Cei mici afla
astfel despre originea oualor inrosite, despre diversele traditii legate de ouale de Pasti, despre cand si
cum se face vopsirea, precum si care sunt elementele principale ale ornamentatiei de pe ouale
Tncondeiate.

Anul acesta, cea mai indragitd activitate (alaturi de vanatoarea de oud din ciocolatd) a fost
pictarea unor oud din spuma de mare. Activitatea a fost una artistico-plastica, vizand formarea de
priceperi si deprinderi. Scopul acesteia a fost stimularea expresivitatii si a creativitatii prin pictura.

Activitatea a inceput prin aducerea in fata copiilor, de catre Iepuras, a unor oua incondeiate, dupa
care le-a fost si descrisa arta incondeierii oualor.

Copiii au fost fascinati de coloritul bogat si minutios al oudlor, precum si de procedura premergatoare
incondeierii lor — golirea continutului oului dupa realizarea unui orificiu foarte mic in acesta.

Dupa aceasta etapa, cei mici au primit si ei cate un ou, de data aceasta din spuma de mare, pentru a-|
picta. Au fost liberi Tn a-si alege culoarea, precum si varianta (unii au vrut sa picteze oul monocolor, altii
in douad culori, altii au realizat si niste modele).

Incantarea a fost maximal!
Cei mai multi au spus cd vor picta oud si acasa, impreund cu parintii ori bunicii.

Dupa terminarea activitatii, oudle au fost puse la uscat pe o placa din spuma de mare, ocazie cu
care a fost realizat si turul galeriei, pentru ca fiecare copil sa aprecieze atat lucrarea proprie cat si pe a
celorlalti colegi.

La final, cei mici au primit o rasplata dulce — cate un ou de ciocolata adus chiar de catre Iepuras!

12
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DUMITRU ANCA
TEMA ACTIVITATI: PROMOVAREA LECTURII

CLASA: I E
CADRUL DIDACTIC: DUMITRU ANCA

UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA ION HELIADE RADULESCU
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

INTALNIRE CU UN SCRIITOR CONTEMPORAN

Stimularea interesului pentru lectura trebuie sa Inceapa din clasa I,atunci cand micii scolari sunt
vrajiti de carte, sunt purtati de aceasta in universul minunat al cunoasterii. Pentru a indruma pasii
elevilor mei pe acest nou drum, plin de neprevazut, am avut ocazia de a descoperi cartile cu Erus ale
scriitorului Alec Blenche.

Calatoriile lui Erus sunt povesti pline de intelepciune care impletesc inteligenta emotionala cu
informatiile relevante despre alimentatie si stil de viata. Punand accentul pe cele mai importante
virtuti, pe responsabilitatea umana ,pe importanta mediului Inconjurator, colectia de carti Aventurile
lui Erus au contribuit la consolidarea deprinderii de citire corecta, fluenta, constienta si expresiva ,la
cunoasterea si intelegerea valorilor etice ,la cultivarea sentimentelor, convingerilor si
comportamentelor morale si mai ales la definirea si aprecierea valorilor morale.

De aceea ,activitatea literara ,,Intalnire cu un scriitor contemporan”, organizatd la scoala noastra
cu ocazia activitatilor desfasurate de ZIUA LECTURII 2023 a avut ca invitat pe renumitul scriitor de
carti pentru copii ALEC BLENCHE.

Intalnirea a avut loc intr-o atmosfera calda, prietenoasa, elevii traind cu emotie si bucurie
privilegiul de a se afla In preajma unei personalitati a literaturii noastre , a celebrului autor.

Autorul a prezentat elevilor titlurile cartilor publicate si preocuparile din ultima perioada, apoi a
raspuns cu bucurie interesului lor de a afla amanunte din viata sa, legate de copilarie, debutul literar,
tematica preferata si proiectele de viitor.Curiozitdtile copiilor s-au indreptat catre Erus si seria de autor.
Acesta a venit cu chitara si toata lumea a cantat cu bucurie Cantecul rabdarii , Cantecul iubirii ,
Cantecul fructelor.La final, scriitorul a oferit carti si autografe celor prezenti la activitate, facandu-le

promisiunea de a reveni n randul lor cat mai des!

Aceastd minunata intalnire a confirmat importanta alegerii optime a unei carti si,de asemenea, ca
titlurile lecturilor pentru copii trebuie selectate In functie de anumite criterii :
gradul dezvoltarii psihice a elevilor: gandire, limbaj, imaginatie, emotii, sentimente etice si

opera literara;calitafile educative si estetice ale cartii indicate ,calitatile stilului - simplitate, naturalete,
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proprietate - sa permita elevului o intelegere usoara a mesajului lecturii,mesajul transmis de autor, care

explica cel mai bine ndzuintele,scopul si motivatia ce l-au insotit cand a scris o carte!
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COVERCA VALENTINA-IRINA
TEMA ACTIVITATIL: VIZITAREA GRADINII BOTANICE ,,DIMITRIE BRANDZA”

CLASA/ GRUPA: PREGATITOARE A

CADRUL DIDACTIC: COVERCA VALENTINA-IRINA

UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA NR. 95, BUCURESTI
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Clasa PREGATITOARE A de la Scoala Gimnaziali Nr. 95 adori si exploreze mediul
inconjurdtor. Activitatile extrascolare sunt preferatele lor, de aceea pe parcursul anului scolar 2022/2023
au participat la o paleta variata de activitti: au sarbatorit Toamna cu roadele ei bogate; au vizitat Muzeul
Ceasului din Ploiesti, salina Slanic Prahova; micii patrioti au cinstit eroii neamului si au sarbatorit cu
mult entuziasm atat 1 Decembrie, cat si 24 lanuarie; au sarbatorit dragele mamici dupa ce s-au
imprietenit cu literele ,,a” si,,m”, dar si pe curajosii tatici, dupa ce au descoperit litera ,,t”; au recitat si
au cantat colinde parintilor, bunicilor si lui Mos Craciun; au discutat despre un stil de viata sanatos si au
pregatit frigdrui delicioase de fructe si un mic dejun sanatos, ca niste bucatari priceputi; artisti talentati,
au pictat linguri de lemn, au construit cuiburi si pasari din fire; micii actori au improvizat si au interpretat
diverse roluri pe scena din Sala de festivitati a scolii alaturi de actrita Vladaia Maria sau alaturi de actorii
de la Teatrul ,,Stela Popescu” din Bucuresti; pentru ca le plac mult cartile au vizitat Biblioteca Nationala
a Romaniei si au aflat multe lucruri interesante despre aparitia cartilor; s-au jucat mult in aer liber; au
discutat despre regulile de circulatie si au aflat lucruri interesante despre istoria transportului in comun,
in vizita de la Muzeul S.T.B.; au descoperit traditii si obiceiuri de Pasti si au realizat felicitari si
ornamente pascale frumoase; au vizitat biserica de langa scoald; au cercetat Gradina Botanica ,,Dimitrie
Brandza” a Universitdtii din Bucuresti; au pornit in drumetie prin Delta Vacaresti; au incercat cele 100
de experimente din ,,Casa Experimentelor” din Bucuresti, au vizionat filme, spectacole de teatru si de
circ; au plantat flori; au dat o noua intrebuintare sticlelor de plastic aruncate; au ascultat povesti si poezii
citite de oamenii scolii, de bunici, parinti, frati mai mari s.a.

O zi cu totul speciald a fost ziua in care exploratorii clasei Pregatitoare A au vizitat Gradina
Botanica ,,Dimitrie Brandza” a Universitatii din Bucuresti. Am pornit dis de dimineatd, dornici sa
exploram Gradina Botanica. Am fost uimiti de numarul mare de vizitatori care au ales si e1 sa descopere
acest loc minunat.

Am fost condusi mai intai in Sera de expozitie- un loc fascinant atat pentru copii, cét si pentru
adulti. Aici, Tn cele opt compartimente, copiii au descoperit plante originare din zonele tropicale,
subtropicale si ecuatoriale. Micutii exploratori au atins mimozele si au observat cat sunt de ,,timide”, s-
au bucurat de culorile deosebite ale orhideelor inflorite si de mirosul orhideei de vanilie, au zarit mici
lamai ascunse Intre frunzele lamailor si portocale micute si jucduse ascunse bine intre florile si frunzele
portocalilor, au admirat zecile de ferigi, plantele suculente, plantele acvatice tropicale, sutele de cactusi,
de la cei mai mici ,,teposi” pana la cei uriasi, palmierii, arborii de cauciuc, arborii de cafea, au urmarit
cum plantele carnivore isi ademenesc ,,hrana”, au ascultat cu mare atentie explicatiile ghidului si au aflat
o multime de lucruri interesante despre toate plantele din aceasta serd, dar si despre locurile in care
acestea cresc.

Ne-am bucurat apoi de razele calde ale soarelui si de bogatia de culori, forme si miresme ale
florilor numeroase din Gradina Botanica.

Am poposit dupd aceea In Muzeul Botanic, un loc extraordinar, care ofera o calatorie in timp si
spatiu (prin toate formele de relief ale Romaniei, din varful muntilor, pana la Delta Dunérii), unde copiii
au descoperit numeroasele si interesantele colectii: de plante uscate sau conservate 1n alcool, de seminte,
de plante fosile din Maramures, de tablouri, ilustratii botanice, fotografii, planse botanice realizate in
acuarele, carti, toate despre plantele din tara noastra, dar si din locurile vizitate si explorate de cercetatorii
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romani, obiecte de arta decorativa realizate din material vegetal aduse tocmai din Indonezia de catre I.T.
Tarnavschi. La loc de cinste, erau expuse portretele personalitatilor care s-au ingrijit de Gradina Botanica
de-a lungul vremii-botanisti, pictori, directori ai institutiei, precum si portretele cercetatorilor romani
care au studiat flora si fauna Romaniei si a tarilor vizitate. Alaturi de informatiile pretioase despre lumea
plantelor si despre istoria botanica, in interiorul muzeului, copiii au descoperit diverse specii de animale
si pasari Impdiate, specifice tuturor formelor de relief din tara noastra.

La iesirea din muzeu am pornit, din nou, la pas prin Gradina Botanica. Ne-au insotit rondurile de
flori multicolore, copacii abia infloriti si infrunziti, trilurile pasarelelor si larma sutelor de vizitatori veniti
din toate colturile tarii. Am descoperit cascada, plantele-leacuri din Gradina bunicii, ne-am jucat
,Prinselea” prin labirint, am admirat nuferii infloriti de pe podul de deasupra apei.

A fost 0 zi minunata, in care am vazut plante deosebite, am invatat multe lucruri interesante, ne-
am plimbat, ne-am jucat si ne-am facut prieteni noi.
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PETRE ILEANA
TEMA ACTIVITATIL: JOCURII DE 1 IUNIE

CLASA/ GRUPA: MIJLOCIE

CADRUL DIDACTIC: PETRE ILEANA, MARIN IONICA
UNITATEA SCOLARA: GRADINITA NR. 72, BUCURESTI
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Avand in vedere noul curriculum pentru invatdmantul prescolar, activititile si jocurile in aer liber
sunt benefice lor, deoarece au mai mult spatiu, si se pot desfasura in aer liber.

O sa va descriu doua jocuri indragite de copiii de la grupa mijlocie, pe care le-am desfasurat in Parcul
Sebastian de 1 Tunie. Ele se numesc ,,Sarpele”, ,,Iepurasii cei isteti”.

Scopul celor doud jocuri este- stimularea calitatilor intelectuale, de vointa si afective in vederea
aplicarii independente a deprinderilor Tnsusite manifestand atitudine de cooperare, spirit de echipa si de
competitie in timpul jocului.

Jocurile la prescolarii au influente pozitive asupra lor influentand in mod direct performanta
cognitive a copiilor, invatd cum sd lucreze in echipd, cum sa impartdseasca si sa coopereze intre ei, ajuta
sa-si gestioneze emotiile, sa stie ce a realizat si cum poate continua pentru a completa o situatie problema.

Primul joc “Sarpele”

In curtea gradinitei, sau aranjate 13-15 scaune colorate (rosu si albastru) in trenulet cu distanta intre
ele de 45 centimetri. Fiecare copil a ocupat cite un scaun, iar primul copil se ridicd de pe scaun si va
pune mana pe capul celui de al doilea copil care se ridica si 1l cuprinde de mijloc formand sarpele cu toti
copii de pe scaune, mergand serpuit printre ele. Ultimul copil fiind coada sarpelui care merge serpuit
pana la primul scaun formand un cerc inchis. La Finalul jocului se fac exercitii diferite de brate trunchi
si picioare cu toti copiii.

Cel de-al doilea joc “lepurasii cei isteti”
Jocul — concurs are ca scop dezvoltarea timpurie de sarituri.

Pe asfaltul din Parcul Sebastian, s-au aranjat diferite legume din plastic printre ele sau marcat 2 santuri
late de 25 cm. Un sant se gaseste la marginea stratului cu varza, intre copacii din parc si gradinad, iar
celalalt intre stratul cu varza si cel cu morcovi. Dupa stratul cu morcovi se gisesc 2 bancute. La copacii
se gasesc iepurasii, iar intr-un alt colt al stratului cu varza sta gradinarul cu o pusca de jucarie.

lepurasii agezati unul langa altul 1anga copacii, in fata santului de langa stratul cu varza, stau si-l pandesc
pe gradinar. Un iepuras anunta: “Gradinarul e la masa, Hai in varza lui frumoasa”.

Atunci, toti iepurasii sar santul in stratul cu varza si se grabesc sa manance. Cand un iepure zareste pe
gradinar anuntd repede “Gradinarul a venit, Hai, la morcovi sa sariti”

Iepurasii sar santul in terenul cu morcovi si cautd sd manance cat mai iute, gradinarul se uita prin stratul
cu varza, apoi sare In cel cu morcovi. La aparitia lui un iepure strigd “Pe bancd urcati , Ca sa nu fiti
impuscati!”

Care copil nu s-a urcat pe banca sau au cazut de pe ea sunt considerati impuscati de gradinar.
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ION CORNELIA
TEMA ACTIVITATII: CORONITA IEPURASULUI DE PASTE
CLASA/ GRUPA:
CADRUL DIDACTIC: PROF. INVAT.PRESCOLAR ION CORNELIA
UNITATEA SCOLARA: GRADINITA NR. 72, BUCURESTI
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

CORONITA IEPURASULUI DE PASTE
Activitatea pe domeniul experiential DOS- acticvitate practica- se desfasoara la grupa mica.

Material didactic folosit: jetoane cu flori, oua colorate, fluturi, imaginea unui iepuras de Paste (

cap, piciorusele din fata si din spate — labute), coronitd de carton, lipici, servetele umede.

Captarea atentiei se face cu intuirea materialului, pregatit in castronele pentru fiecare copil si o

scurtd converstie despre sarbatoarea pascala.

Copiii sunt indrumati sa rdspunda la intrebarile: ”Ce sarbatoare urmeaza sa sarbatorim?”, Ce

pregatim noi de Paste”, ”Pe cine asteptdm noi sd ne viziteze odatd cu aceasta sarbatoare?”

Pentru a-1 intdmina pe Iepurasul de Paste, copiii vor pregatii o surpriza: vor realiza o coronita
pentru Iepurasul de Paste. Pe coronita de carton se vor lipi: prima datd — capul iepurasului - , apoi de 0
parte si alta , cele doud labute din fatd. Apoi se lipesc aleatoriu oualele colorate , flori, fluturi. Pe urma
se lipesc 1n parte de jos a coronitei cele doud ldbute din spate. Dupa prezentarea modelului, voi explica

etapele de lucru.

Copiii vor executa lucrarea pe fond muzical, la fiecare masuta voi indruma acolo unde este
nevoie, voi avea grija sa se respecte reguli ale activitatii de lipire: pe servetel, se Intorc pe partea din

spate jetoanele, apoi se pune lipici, urmand sa fie lipite pe coronita.
Se va face o mica expozitie cu lucrarile copiilor.

Copiii vor primii recompense.
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PANA EMILIA

TEMA ACTIVITATIL: AJUTOARELE LUI MOS NICOLAE
CLASA/ GRUPA:

CADRUL DIDACTIC: Prof. inv. prescolar PANA EMILIA
UNITATEA SCOLARA: GRADINITA NR. 72, BUCURESTI
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

AJUTOARELE LUI MOS NICOLAE

INTALNIREA DE DIMINEAT;&:

In timpul acestei activitati copiii stau pe scaune, in semicerc, pentru a se putea vedea mai
bine si a relationa in bune conditii.

SALUTUL

- Dimineata a
sosit, Toti
copiii au
venit,

In semicerc ne-
asezam,CuU totii
sa ne salutam:

- Buna dimineata, dragi spiridusi!
- Buna dimineata, doamna educatoare!”
PREZENTA

Prezenta se va face la “Casuta Iernii”, unde copiii, ajutati de educatoare vor pune céte un
simbol n dreptul propriei poze.

CALENDARUL NATURII

Se va initia un dialog cu copiii pentru a afla in ce anotimp suntem, dar si cum este
vremea astdzi si cCum ne imbracam in aceasta perioada.

IMPARTASIREA CU CEILALTI

Se realizeaza printr-o conversatie menita sa dea frau liber imaginatiei copiilor. Copiii
suntinvitati sa spund cum arata Mos Nicolae si cum se diferentiaza el de Mos Craciun.

NOUTATEA ZLEI

Copiii descoperi la usd un sac mare si rosu, incircat. in sac se afla si o scrisoare de la
Mos Nicolae in care acesta ii roaga pe copii sa fie spiridusii lui si sa 1l ajute sa sorteze
dulciurile din
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sac. El este foarte batran si nu mai stie cum sa aseze dulciurile pentru copii in ghetute. Pentru a-I
ajuta copiii trebuie sa treaca prin niste probe. Prin tranzitia ”"Facem drum, facem poteci...” vom
realiza trecerea catre activitatea matematicd, unde vom desfasura jocul ,,Spiridusii harnici” (joc
didactic).

Dupa finalizarea jocului didactic matematic, copiii descopera sub masuta o ghetutd verde
ce contine medalioane rosii, verzi si galbene ce ii vor ajuta sd se orienteze catre centrele de
interes. Prin joculetul de tranzitie ,,Bat din palme..” voi indruma prescolarii spre fiecare sector in
parte, unde vor fi prezentate materialele de lucru si obiectivele. La fiecare centru explic sarcinile
si demostrez copiilor modul de lucru.

Inainte de a incepe lucrul se fac execitii de incilzire a muschilor mici ai mainilor
,,Miscam degetelele”, ,, Floare, boboc”. Copiii sunt invitati sa se aseze in centrul dorit si li se
reaminteste comportamentul in timpul activitatilor: vorbim in soapta pentru a nu-i deranja pe
colegi, lucram ordonat, utilizam cu grija materialele puse la dispozitie si ducem la bun sfarsit
lucrareainceputa. Rotirea grupurilor se va face in asa fel incat toti copiii sa participe la
activitatile de la centre.

Astfel la centrul Constructii copiii vor realiza din cuburi casa lui Mos Nicolae.

La centrul Stiinta copiii vor rezolva o fisa de lucru in care li se cere sa incercuiasca
gheata mai mare si sa o0 coloreze.

La centrul Arta, copiii vor decora cu clopotei, braduti si fulgi de nea ghetuta lui Mos
Nicolae.

Tranzitia Intre centre (pentru relaxare si destinderea atmosferei) se va face prin jocul
,, T renulutul muzical”.

Dupa desfasurarea activitatilor la centrele de interes, se analizeaza lucrdrile obtinute. Se
vor face aprecieri individuale si colective asupra comportamentului si modului de realizare a
lucrarilor.

Ziua se va incheia cu jocurile: ,,Cursa spiridusilor darnici” — joc de miscare — Copiilor
le vor fi prezentate sarcinile si regulile de joc. Cu un sdculet/ghetuta vor fi astazi ajutorul
mosului si vor lasa ursuletului si papusii cate o bomboand, ajunsi la final vor Tnmana saculetul
urmatorului copil, tot asa pana vor termina proba.

Dupa incheierea primului joc vom trece la urmatorul, ,,Sdculetul fermecat” — joc de
atentie - Copiii sunt agezati In semicerc, vor trece un saculet de la unul la celalalt, cand
educatoarea va spune ,,Stop” copilul va trebui sa spuna ce cadou a primit in saculet de la Mos
Nicolae.
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ROMILA MONICA
TEMA ACTIVITATII: LECTURA EDUCATOAREI + JOC DE ROL/DRAMATIZARE

CLASA/ GRUPA: MIJLOCIE
CADRUL DIDACTIC: ROMILA MONICA
UNITATEA SCOLARA: GRADINITA ,, MARIA WARD”
DESFASURAREA ACTIVITATIL:
DOS- DOMENIUL OM SI SOCIETATE ,,CEI TREI FLUTURASI”

In saptimana cu tema INSECTE am desfasurat la domeniul OM SI SOCIETATE povestea
CEI TREI FLUTURASI. Am ales aceasta poveste deoarece , copiii au nevoie de exemple din povesti
pentru a adopta unele atitudini pentru viata lor. Chiar si acesti mici vietuitoare 1i pot invata ceea ce
este bine.Tn aceasta poveste cei trei fluturasi ii pot invita si fie mai uniti si s fie prieteni in clipe mai
anevoioase.

Tntai le-am captat atentia cu ajutorul unei scrisori din partea unui fluturas care lasi un mesaj
copiilor, un mesaj in care le spune care sunt prietenii adevarati.

Dupa ascultarea povestii citita de educatoare, copiii raspund la cateva intrebari din poveste si
din tema saptamanii: Despre insecte. Copiii au fost fascinati de poveste, deoarece in timpul citirii ei am
derulat imaginile, astfel Tncat se putea observa pe chipurile copiilor cum ei traiesc ceea ce traiesc
personajele: bucurie, uimire, fericire, suparare, intristare, descurajare. Cand am terminat povestea,
parca nu voiau sd iasa din poveste, ci sd mai continui cu alte si alte aventuri ale celor 3 fluturasi.

La sfarsitul activitatii ca o concluzie la ceea ce am povestit impreuna le-am spus proverbul
romanesc si cu acesta sa ramana: Prietenul la nevoie se cunoaste!

Se stie ca prescolarii atunci cand sunt la gradinitd au nevoie de a fi stimulati pentru a se
dezvolta in mod armonios. De asemenea, copiii din mediul prescolar sunt foarte mult in miscare.
Pornind de la aceste 2 premise m-am gandit ca Povestea Cei 3 fluturasi se preteaza foarte bine pentru
un joc de rol sau chiar o scurtd dramatizare. Am gasit apoi pe internet aceasta idee:

,,CU O POVESTE URMATA DE JOC- COPILUL INVATA PE LOC!”

Am pornit astfel la realizarea dramatizarii.Pentru pregatirea ei, am confectionat din hartie
creponata aripioarele fluturasilor, cateva floricele asa cum se spunea in poveste, apoi celelalte
personaje: soarele si norii de ploaie. Copiii au putut interpreta ceea ce au spus personajele in povestea
ascultata. Copiii au participat cu mult interes si au spus replicile fara prea multe greseli. Am ramas
foarte placut surprinsd de motivatia si atentia lor. De atunci, am putut observa cd sunt mai atenti unii
fata de altii, ca nu-si fac dreptate singuri si atunci cdnd au in suflet o emotie mai intensad vorbesc cu
educatoarea. Redau aici, in continuare textul povestii:

Povestea celor trei fluturasi

Era o dimineatd calduroasa de primdvara. Vantul adia lin si era cer senin. Campia arata superb

cu florile sale multicolore. Florile strialuceau la soare.
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Trei fluturi jucausi apar de nicdieri. Sunt minunati: unul e albastru, altul e galben iar cel de-al
treilea are aripi rosii. Se joacd, dansand in cercuri in lumina soarelui, zboara si se cufunda in cupele
florilor. Nu obosesc deloc, atat de mult le place jocul acesta.

Dintr-o data apare un nor de ploaie si incepe a picura: la inceput mai incet apoi mai tare, iar
fluturasii nostri ar vrea sd ajunga la casa lor, Insa e prea departe. Atunci cauta un adapost.

Fluturele albastru se duce la branduse si le roaga sa-i gazduiasca atat timp cat va ploua.
Brandusele ii spun fluturelui:
- il primim doar pe fluturele albastru pentru ci e la fel ca noi. Pe ceilalti nu-i primim!
- Daca nu 11 primiti si pe ceilalti fluturasi, atunci nici eu nu mai raman cu voi!
De departe fluturele galben vede cateva zambile de culoare galbena. Se indreapta spre ele si la fel le
roaga sa-i primeasca in florile lor pana trece ploaia.Zambilele i-au raspuns fluturelui:
- Nu i putem primi pe toti, te primim doar pe tine, caci esti asemanator cu noi!
- Daca nu 1i primiti si pe ceilalti fluturasi, atunci nici eu nu mai raman cu voi!
Si au plecat mai departe, desi ploaia nu inceta, iar ei nu gaseau nici un adapost.
Au mai facut o incercare si s-au dus la lalelele rosii. Fluturele rosu i-a cerut gazduire pentru el si
prietenii lui. Atunci florile rosii i-au raspuns:
- Te primim doar pe tine fluture rosu, caci esti la fel ca noi. Pe ceilalti fluturi nu-i primim! Daca
nu 1i primiti si pe ceilalti fluturasi, atunci nici eu nu mai rdman cu voi!

Fluturasii nostri nu stiau unde sa mai caute un adapost si.... aripile li se udau tot mai mult.
Soarele care a vazut toata intdmplarea s-a gandit sa-i rasplateasca pe cei trei fluturasi. Atunci a dat la o
parte norul de ploaie si a incélzit din nou pamantul cu razele sale si ploaia a incetat. Atunci cei trei
prieteni dupa ce si-au uscat aripile au inceput din nou sa se joace si sa faca cerculete la lumina
soarelui. Erau fericiti cd soarele a rasplatit bunatatea si prietenia lor.

S-am incdlecat pe-o roata si a venit fluturele rosu si v-a spus povestea toata”.

Bibliografie : Racconto=Poveste ,,Le tre farfalle sorelle”- traducere libera de pe internet
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ANDREEA BANU

TEMA ACTIVITATII: PIRAMIDA ALIMENTELOR

GRUPA: MIJLOCIE

CADRUL DIDACTIC: ANDREEA BANU

UNITATEA SCOLARA: GRADINITA” DUMBRAVA MINUNATA’

DESFA:VITAMINE DIN MULTIME- ALIMENTE SANATOASE
PIRAMIDA ALIMENTELOR

MOTTO:,,Sanitatea este 0 comoara pe care putini stiu sa o
pretuiasca, desi aproape toti se nasc cu ea.”
Hipocrate

SCOPUL :
+ Formarea de atitudini si comportamente de protectie a propriei sanatati;
¢ Participarea activa la actiuni ce promoveaza sanatatea organismului;
¢ Dezvoltarea capacitatii de comunicare si de asumare a responsabilitatii fata de propria persoana,
sanatate, ambient §i natura.
ABILITATI DEZVOLTATE:
¢ Dezvoltarea capacitatii de comunicare si de asumare a responsabilitatii fata de propria persoana,
sandtate, ambient si natura.
OBIECTIVE:
¢+ congtientizarea si sensibilizarea copiilor, fatd de problemele de sanatate ce pot sa apara in cazul
nerespectarii unui mod de nutritie sdndtos
+«+ antrenarea copiilor in actiuni de preparare si consumare a unor fructe legume,alimente;
% formarea unor deprinderi de pastrare a sanatatii si recunoasterea impactului negativ al neglijentei
umane asupra organismului;
METODE:
+«+ Conversatia, jocul, explicatia, demonstratia, problematizarea
MATERIALE:
++ Plansa Piramida Alimentelor, 2 cosuri, fructe si legume in stare proaspata si de plastic, 3 cosuri,
fete de masa, alimente sanatoase si nesanatoase.
GRUPURI TINTA:
% prescolarii si cadrele didactice.

Exercitiul 1: PIDAMIDA ALIMENTELOR-ACTIVITATE FRONTALA
1.Se prerzinta plansa cu Piramida Alimentelor
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PIRAMIDA ALIMENTATIEI SANATOASE
e

2. Se discuta pe baza acesteia
Priviti: la baza piramidei se afld alimentele recomandate in cea mai mare cantitate. Cu cat un aliment
este mai sus plasat in piramidd, cu atat mai rar trebuie consumat in alimentatie.

3.Se rezolva fisa Sa construim impreuna o piramida a alimentatiei sanatoase !
(Anexa 1)

DESFASURAREA ACTIVITATII: Exercitiul 2:” COSUL MAMEI” - ACTIVITATE FRONTALA

PASUL 1. Prescolarii vor extrage dintr-o cutie fructe si legume;

PASUL 2. Voi cere si le numeasca si sa le grupeze in cosuri separate (cos cu legume si cos cu
fructe;

PASUL 3. Sa spuna ce se poate realiza din acel fruct sau din acea leguma.

Exercitiul 3:” LA PICNIC” - ACTIVITATE FRONTALA

PASUL 1. Prescolarii primesc cate o bulina (verde, galbena, alba), in functie de culoare sa se
imparta pe trei grupe;

PASUL 2. Fiecare grupa va primi mai multe alimente si le voi cere sa pregateasca un picnic
cu alimente sanatoase.

PASUL 3.

Voi cere prescolarilor sa isi aleaga un reprezentant al grupei care va prezenta alimentele alese.
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DRIMBE MONICA FLORICA
TEMA ACTIVITATIL: ” POMPIER PENTRU O ZI”

GRUPA: MIJLOCIE
CADRUL DIDACTIC: Prof. Drimbe Monica Florica
UNITATEA SCOLARA: G.P.P. NR 1 TINCA

PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA
“POMPIER PENTRU O ZI”

Argument:

> Nevoia acestei vizite pleaca, de la curiozitatea copiilor cu privire la numarul de telefon 112
, pe care vad pe masinile de pompieri sau pe ambulante , dar si la dorinta copiilor de a
cunoaste cat mai mult despre activitatea pompierilor .

> Initierea vizitei la detasamentul de pompieri are ca scop gasirea tuturor raspunsurilor la
intrebarile cu privire la numarul de telefon112 ,pericolele focului si fumului , utilizarea
echipamentelor de protective si a mijloacelor de interventie adecvate sau care sunt cauzele
posibile pentru producerea unui incendiu.

» Pornind de la premisa ca un viitor cetatean responsabil isi ajuta semenii in anumite situatii
critice , ne dorim sa formam un astfel de comportament civic inca de la gradinita punand
astfel bazele unei atitudini de responsabilitate fata de semeni si fata de mediul

inconjurator.

OBIECTIVUL ACTIVITATII: Dezvoltarea unor capacitate de comunicare si  socializare
Resurse:

Materiale: un aparat foto

Umane : un reprezentant ISU

Financiare:

Parteneri :Unitatea de pompieri nr 1 Tinca

Durata : 1 zi

Rezultate asteptate :

«+ Largirea orizontului de cunoastere in diverse situatii de viata ;

+« Manifestrea unui comportament responsabil in situatii de ugenta;

% Educarea trasaturilor pozitive de vointa si de caracter, seriozitate ,respect fata de semeni si
mediul inconjurator , prietenie.
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Evaluarea proiectului :Transpunerea cunostintelor sub forma unui -Joc de rol : “Alo 112 «!
Scop : Sa cunoasca modul de utilizare al apelului de urgenta 112!

Convorbire :

+ Identificarea unor cauze favorizante de incendii ;
% Enumerarea etapelor de actionare in cazul sesizarii unui incendiu, sau a unui fum.

Expozitie tematica cu desenele copiilor : “O zi cu prietenul meu Pompierul”!

POZE DIN CADRUL PROIECTULUI:
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GIRNA RAHELA SILVANA

DUME GABRIELA

TEMA ACTIVITATIL: Prietenii calutilor - Excursie tematici la Centrul de Echitatie ,,Mentor” din
Hidiselul de Jos, Bihor

CLASA/ GRUPA: mica

CADRUL DIDACTIC: GIRNA RAHELA-SILVANA/ DUME GABRIELA

UNITATEA SCOLARA: G.P.P Nr.30, Oradea

DESFASURAREA ACTIVITATIL:

“Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi
mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.” (Maria
Montessori —Descoperirea copilului”

Activitatile extracurriculare, ca activitati complementare activitatii de invatare realizata la clasa,
urmaresc largirea si adancirea nivelului de cunostinte, informatii al copiilor, i atrag spre folosirea
timpului liber in mod util si placut, 1i apropie de viata sociald, culturald a comunitatii in care traiesc,
contribuie la formarea personalitatii in dezvoltare a prescolarilor.

Una dintre activitatile extracurriculare pe care le-am desfasuirat la clasa a fost excursia tematica
la echitatie, in cadrul proiectului tematic ,,Animale mari si mici, cunoscute de pitici”. Plecare de la
gradinita a fost realizatd cu autobusul, iar pentru a ne identifica mai usor grupul, fiecare copil a purtat
un tricou verde.

Metode de invatare utilizate in aceastd activitate extracurriculara au fost active, invatare prin
descoperire, Invatare prin joc, pentru a starni interesul, pentru a stimula imaginatia, pentru a dezvolta
spiritual de observatie al prescolarilor. Prichindeii grupei mici au invatat cunostintele de baza despre
cal, au purtat discutii cu ingrijitorii de la herghelie, au hranit catutii, am facut o plimbare cu trasura si
au luat cateva lectii de echitatie.

Consider ca prin realizarea acestei activitati am contribuit la cresterea calitatii actului educational
si a rezultatelor invatarii.
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SZAKACS DANIELA

VARGA CORINA
TEMA ACTIVITATIL:” Pentru tine, mami draga!” —activitate interactiva

GRUPA: Mijlocie

CADRUL DIDACTIC / AUTORI: Szakacs Daniela; Varga Corina
UNITATEA SCOLARA: G.P.P. NR. 1 Marghita
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

De ziua mamei, am desfasurat o activitate interactiva, la care au participat mamele.
Copiii le-au pregatit multe surprize: poezii, cantece, jocuri interactive cu mama, dans.
La inceputul activitatii, toti copiii au recitat versurile:

Ce de lume adunata!

Plina este sala toata!

Multe mame au venit

Si frumos azi s-au gatit.

Noi le zicem de ziua lor:

., La multi ani, mamicilor!”

Dupa ce copiii le-au cantat mamelor, cantecul :  “E ziua ta, mamico...”, a urmat un joc
interactiv: “Recunoaste —i copilul, dupa voce!”.
Descrierea jocului:
Copiii, intorsi cu spatele la mame, spun fiecare pe rand: “ Mama mea e...( buna, blanda, frumoasa,
curajoasd, harnica, iubitoare, darnica, inteligenta, miloasa, inteleaptd, priceputd, descurcareata,
muncitoare, dragastoasa etc). Te iubesc, mama!” Specific ca, fiecare copil si-a ales insusirea care i se
potriveste mamei lui, in timpul pregatirii activitatii.
(De exemplu un copil spune:” Mama mea e bund. Te iubesc, mama!”)
Dupa ce mama 1si recunoaste copilul, acesta se intoarce cu fata spre mame.

In continuarea activititii, fiecare copil a recitat o poezie pentru mama.
Copiii le-au cantat din nou mamelor un cantec intitulat: "Cantec pentru mama”.

Aurmat unalt joc interactiv.
Descrierea jocului:
Copilul extrage o inimioara si dupa ce educatoarea citeste sarcina scrisa pe inimioara, copilul merge
la mama lui si impreund executa sarcina.

Exemple de sarcini:

1. Spune-i mamei ca o iubesti, apoi Tmbratiseaz-0.
Prinde-o pe mama , de méini, rotiti-va de 2 ori, apoi imbratisati-va.
Pup-o pe mama pe obraz , apoi imbratisati-va.
Pup-o pe mama pe frunte, apoi imbratisati-va.
Pup-o pe mama pe mand, apoi imbratisati-va.

abrwn
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6. Mangai-o pe mama pe obraz, apoi imbratiseaz-0.

7. Trimite-i/ sufla-i mamei un pupic, apoi du-te si o imbratiseaza.
8. Aratd-i mamei o inimioara cu manutele, apoi Imbratisati-va.

9. Faceti o piruetd, apoi imbratisati-va.

10. .Spune-i mamei ca ii multumesti si Imbratiseaz-0.
(! Se pot repeta sarcinile)

Apoi, fiecare copil si-a invitat mama la dans.
Dansul s-a desfasurat pe melodia cantecului: “Mama, doar mama”.

La sfarsitul activitatii, copiii le-au daruit mamelor felicitari, realizate de ei in timpul saptamanii
iar copiii au fost recompensati cu un ecuson, “Mama si copilul”, ca amintire pentru aceasta frumoasa
intalnire.

Activitatea a fost o adevarata incantare, aducand bucurie atdit mamelor, cat si copiilor.

Noi, educatoarele grupei am avut o mare satisfactie pentru reusita acestei activitati, intrucat ne-
am atins scopul propus si anume sd aducem bucurie mamelor, fard emotii prea mari sau inhibari din
partea copiilor, cum se intampla deseori in cadrul serbarilor clasice.

Astfel, am facut trecerea mai lind spre serbarile pe care le vom desfasura, anul viitor, cind copiii
vor fi n grupa mare.
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BEDE LAURA
TEMA ACTIVITATII: Spectacol de colinde

CLASA/ GRUPA: mare
CADRUL DIDACTIC: Bede Laura
UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu program prelungit nr.1 Marghita

DESFASURAREA ACTIVITATII: Criciunul este, pe langi o sirbitoare crestini, o perioadi a unor
traditii transmise din generatie In generatie. Colindul si scenetele cu motive religioase sunt nelipsite in
toate colturile Romaniei. De aceea, in apropierea Craciunului, am participat cu copiii mei de grupa mare
la un spectacol de colinde care s-a desfasurat pe scena din oraselul nostru. Emotiile au fost mari, dar
constructive! Pe scena, prescolarii au cantat: “Dom, dom sa-naltam”, “Mos Craciun ce drag ne esti” si
“Mos Craciun de ce nu vii?”. La sfarsitul spectacolului a sosit si Mos Craciun care i-a rasplatit pe copii
cu dulciuri. A fost o activitate deosebitd din care prescolarii vor raméane peste ani, cu amintiri
memorabile!

Spectacolele constituie o forma de activitate extracurriculara, prin care copilul face cunostinta cu lumea
minunatd a artei. Acestea contribuie la gandirea si completarea procesului de invéatare, la dezvoltarea
inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationala si placuta a timpului lor liber. Avand
un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera de voie buna si optimism, cu insufletire si daruire,
la astfel de activitati. Succesul este garantat daca ai incredere in imaginatia, bucuria si in dragostea din
sufletul copiilor, dar si sd i lasi pe ei sa te conduca spre actiuni frumoase si valoroase.
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BENTE CAMELIA MARIA

TEMA ACTIVITATII: Activitatile extrascolare, elemente esentiale in dezvoltarea generali a copiilor

GRUPA: Mare
CADRUL DIDACTIC: Prof.inv.presc. Bente Camelia Maria

UNITATEA SCOLARA: G.P.P. Nr. 1 Marghita
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Activitatile extracurriculare ii ajutd pe copii sa socializeze, sd se Inteleaga unii pe altii si sa
lucreze 1n echipa. De asemenea, 1i pot ajuta pe copii sa relationeze intre ei, sd elibereze stresul, sa-si
descopere abilitatile si deficientele pe care le au, dar si sa 1si gaseasca ceva ce le place sd faca in afara
activitatii formale desfasurata in gradinite sau scoli.

Prin intermediul acestor activitdti nonformale, sunt imbundtétite angajamentul, leadershipul,
comunicarea, gestionarea timpului, flexibilitatea, abilitatile de gandire creativa (activarea partii drepte a
creierului), abilitatile de marketing, perspicacitatea afacerilor, abilitatile de organizare, abilitatile de
scriere si abilitdtile analitice puternice. Ulterior, toate aceste abilitati obtinute, devin foarte semnificative
atunci cand tinerii aplica la universitati, deoarece ei isi cunosc deja inclinatiile, talentele si pasiunile. Un
alt beneficiu al participarii la aceste activitati extracurriculare este obtinerea sanselor de a fi lider,
capacitatea de a gestiona stresul, de a dezvolta abilitati de management, managementul timpului, luarea
deciziilor, desfasurarea de Intdlniri si multe altele.

Prezint 1n cele ce urmeaza cateva dintre activitdtile extracurriculare desasurate cu prescolarii
grupei mari in anul scolar 2021 — 2022.

Decembrie 2021 — In cadrul Proiectului educativ “Suntem mici, dar avem ambitii mari” in
parteneriat cu primdria municipiului, am desfasurat activitatea“Sarbédtori cu suflet de romani”.
Beneficiarii directi ai acestei activitati au fost 30 de familii defavorizate din comunitatea locala care au
fost sprijiniti oferindu-li-se produse alimentare, jucarii sau obiecte de Tmbracaminte, colectate in
gradinitd si donate de catre parinti. Aceste familii au fost identificate prin intermediul Directiei de
Asistenta Sociald a primdriei. In aceasta activitate au fost implicati 268 de copii prescolari incadrati in
12 grupe, parintii si familiile acestora dar si 25 de cadre didactice din unitate. Activitatea a avut un
impact emotional destul de puternic asupra celor implicati, iar ceea ce am incercat sa devoltam copiilor,
inca de mici, a fost sentimentul de empatie, solidaritate si responsabilitate sociala. La finalul actiunii s-
au acordat diplome de participare la actiunea de caritate organizata, atit pentru prescolari, cat si pentru
parinti si cadre didactice.

Martie 2022 — In cadrul aceluiasi proiect educativ am desasurat activitatea “Mic si ecoloist” in
care au fost implicati prescolarii celor 12 grupe din unitate, dar si cadrele didactice din unitate. Fiecare
grupa participanta la proiect a plantat un arbore ornamental thuja intr-un loc central, astfel incat atunci
cand vor merge prin oras sa-si poatd “vizita” bradul grupei - albinutelor, fluturasilor, florilor,
buburuzelor, etc. Locatia plantdrii a fost indicatd de catre Compartimentul Patrimoniu al primariei
municipiului. Tututror participantilor li s-au acordat diplome de voluntariat.

Aprilie 2022 — Cu ocazia Sarbatorilor Pascale am desfasurat activitatea practic-gospodareasca
“Miresme de sarbatoare”, in cadrul céreia copiii prescolari din 2 grupe, au fost implicati In pregatirea la
gradinita a opt cozonaci, din ingrediente asigurate de catre parintii acestora (faina, oua, lapte, drojdie,
unt, nucd, mac, rahat, zahar). La finalul activitatii au fost serviti cu cozonac toti copiii din unitate.
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Mai 2022 — Tot in cadrul proiectului educativ realizat impreund cu primaria, am desfasurat
activitatea intitulatd “Impreuna putem face lucruri frumoase”. Astfel, am organizat o expozitiei cu
vanzare “Copilarie coloratd”, unde parintii au avut posibilitatea de a cumpara lucrarile practice si plastice
realizate de copii. Beneficiarii acestei actiuni au fost toti prescolarii uniatii, deoarece din suma colectata
s-au achizitionat 2 costume de Mickey si Minnie Mouse, pe care le-am folosit mai apoi cu diverse ocazii
in gradinita (1 Iunie, inceput de an scolar, diferite aniversari).

lunie 2022 — In cadrul Proiectului educativ “Pasi mici pentru o planeti curati” realizat in
parteneriat cu o alta gradinita, am organiat o excursie la Gradina Zoologica din Oradea si la alte obiective
de interes, a cdrei beneficiari au fost 42 de copii prescolari. Prin intermediul acestei actiuni ne-am propus
dezvoltarea cognitiva si afectiva a copiilor si oferirea oportunitatii de a observa, a cerceta, a cunoaste in
mod direct o mare varietate de animale Tntr-un mediu destul de apropiat cu cel natural.

Activitatile extragcolare, bine pregatite, sunt atractive la orice varsta. Ele starnesc interes, produc
bucurie, faciliteazd acumularea de cunostinte, chiar dacd necesita un efort suplimentar. Copiilor 1i se
dezvolta spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea fiecaruia sa se afirme conform
naturii sale. Copiii se autodisciplineaza, prin faptul ca in asemenea activitati se supun de buna voie
regulilor, asumandu-si responsabilitati. Realizarea acestor obiective depinde in primul rand de educator,
de talentul sau, de dragostea sa pentru copii, de modul creator de abordare a temelor, prin punerea in

egeiwy e

multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul activitatilor extracurriculare, insa se vede necesitatea
de a modifica destul de mult modul de gandire, sd evite critica 1n astfel de activitati, sa Incurajeze copiii
si sa realizeze un feed- back pozitiv.

Bibliografie:

Cernea, Maria, “Contributia activitatilor extracurriculare la optimizarea procesului de invatamdnt”,
Ed. Discipol, Bucuresti, 2000

Craciunescu, Nedelea, ,, Forme de activitati extracurriculare”, Ed. Discipol, Bucuresti, 2000
Surse on-line:
Bruner, J.S, “Procesul educatiei intelectuale”, Ed. Stiintifica, Bucuresti, 1970

https://sisad.org/importance-of-extracurricular-activities-in-schools/
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BUZLEA LIVIA
TEMA ACTIVITATII: Decoratiune de Paste

CLASA/ GRUPA: grupa mica

CADRUL DIDACTIC: BUZLEA LIVIA
UNITATEA SCOLARA: G.P.P. NR. 56 ORADEA
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Ou cu iepuras

Am propus copiilor din grupa realizarea unei decoratiuni de Paste. Activitatea practicd se desfasoara
in mai multe etape. lepurasul de Paste este nerabdator sd-si decoreze atelierul asa cd trimite si copiilor
din grupa micd o casetd cu materiale pentru a-si decora si ei camera cu oul cu iepuras. Materialele
necesare: carton gros decupat sub forma de ou, hartie colorata, cap iepuras decupat din carton alb, ochi
din margele colorate, papion sau fundita pentru iepuras, decor flori, fluturi dungi colorate, suport pentru
ou din carton, iarba artificiala, pasta de lipit. Copiii vor lucra o data cu cadrul didactic pe etape.

Etapal : se aplica pasta de lipit pe cartonul ou si se lipeste hértia colorata, realizind astfel baza
decoratiunii.

Etapa 2: fiecare copil isi va alege din materialele puse la dispozitie decorul pentru ou, lasandu-i sa-si
manifeste creativitatea in compozitie: flori, dungi, fluturi.

Etapa 3: la baza oului decorat se lipeste capul iepurasului din carton alb. Se aplica ochii.

Etapa 4: Oul cu iepuras se lipeste pe baza de carton. Aplicim pasta de lipit pe baza de carton si lipim
firele de iarba artificiala.

Decoratiunea este gata de a fi asezata pe masa festiva sau a decora camera noastra in preajma sarbatorilor
pascale.
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BOLOCAN MARIUS
TEMA ACTIVITATII: BOMBOANE RAFFAELLO

CLASA/ GRUPA: PREGATITOARE

CADRUL DIDACTIC: BOLOCAN MARIUS

UNITATEA SCOLARA: LICEUL TEHNOLOGIC ,,NICOLAE TITULESCU” INSURATEI
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Elevii clasei pregatitoare au desfasurat in saptdmana Scoala Altfel activitatea ,,Micul cofetar”.

O reteta usor de realizat si delicoasa, pe care elevii o adora este reteta de bomboane Raffaello.
Pentru aceasta, este nevoie doar de cateva ingrediente si doar de putin timp sa le pregatesti.

Fiecare elev a adus urmatoarele ingrediente:

100 g unt;

100 g zahar pudra;

100 g lapte praf;

100 g fulgi de cocos;

20-30 alune fara coaja sau migdale;
un castron din plastic;

o farfurie;

o lingura.

Ne-am echipat corespunzator si le-am explicat elevilor modul de preparare.

Fiecare a amestecat untul si zaharul pana cand acesta din urma s-a topit. Am adaugat laptele praf
si 100 de grame de nucd de cocos. Elevii au amestecat pana s-a format un aluat compact, ca o plastilina.
Apoi am luat cantitati mici de aluat, am aplatizat si am pus in mijloc o migdala sau nucd si am modelat
cu ajutorul mainilor in bilute. Le-am spus elevilor ca pentru a modela usor recomad sa inmoaie mainile
in apa. S-a presarat nuca de cocos si s-au asezat bilutele Tn hartiute speciale pentru bomboane.

Elevii au apreciat aceasta activitate, cei mai multi demonstrand abilitati culinare.
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DOGARU ADINA

TEMA ACTIVITATII: Activitate in natura-STEAM,,Hranitoare pentru pasari,,!

CLASA/ GRUPA: Pregatitoare

CADRUL DIDACTIC: Profesor Tnv.Primar,Dogaru Adina

UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziala ,,General Stan Poetas,,- Localitatea Ulmu/ Judetul Braila
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Fata de Invdtarea traditionald ,in sala de clasa, invatarea in aer liber prezintd anumite

avantaje : elevii sunt mult mai sensibili cand se afla in mijlocul naturii,obligandu-i sa colaboreze cu
ceilalti,sa se bazeze pe ei,producand efecte educative mai puternice si durabile,formandu-se spiritul de

echipa si de comunicare.

Totodata acest tip de activitate dezvolta atentia,creativitatea,rdbdarea,capacitatea de

orientare,curajul,reducind stresul ,anxietatea si depresia copiilor.

impreuné cu elevii Clasei pregatitoare, am desfasurat o activitate,,Steam,, in natura,utilizand
urmatoarele materiale didactice : conuri de brad,unturd,seminte pentru pasari,sfoara,foarfece. Elevii au
colectat conuri de brad, pe care le-au asezat in boluri ,ungandu-le uniform cu unturd,cu ajutorul unei
linguri.Acestia au folosit manusi chirurgicale ,pentru a evita murdarirea,pe tot parcursul activitatii. Au
asezat apoi conurile unse in frigider,timp de 30 minute,pentru ca untura sa se ingroase si sa devind
lipicioasa.

In farfurii,au pus diferite tipuri de seminte ,rostogolind prin acestea conurile de brad unse cu
unturd.Au taiat apoi, bucati de sfoard,de aproximativ 20 de centimetri,si, ajutati de catre mine ,au legat
conurile cu seminte,de acea sfoard.Fiecare copil a cautat,sd agate in ramurelele copacilor din gradinita
scolii ,,hranitoarele de pasari ,, realizate cu multa dibacie, de catre ei.In timp ce asteptau sosirea
pasdrelelor,am discutat ulterior, despre tipurile de seminte folosite in confectionarea hranitoarelor

precum si despre arborii aflati in curtea scolii,in care ei au asezat acele conuri.

Dupa care,cu multa rabdare,au asteptat emotionati sosirea pasarelelor dornice sa ciuguleasca

semintele de pe conurile de brad.
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Aceastd activitate, a fost primitd cu mult succes si bucurie,de catre toti copiii,deoarece au iesit
din rutina zilnica si au participat cu mult entuziasm la aceasta atractiva activitate, ce le-a permis sa se
exprime liber,sd exploreze mediul, vietatile acestuia,intr-o atmosfera mirifica,relaxanta,in natura,traind

0 experientd noua si unica.

Activitdtile de educatie in naturd, ajutd copiii sd manifeste sensibilitate fatd de intreg mediul si
problemele acestuia,ii ajuta sa nteleaga functionalitatea mediului, interactiunea oamenilor cu natura,

copiii dobandind, astfel ,valori si sentimente de grija, fatd de mediul inconjurator.
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MEIROSU IONELA
TEMA ACTIVITATIL: PARADA COSTUMELOR ECOLOGICE

CLASA/ GRUPA: MARE

CADRUL DIDACTIC: MEIROSU IONELA

UNITATEA SCOLARA: LICEUL TEORETIC "CONSTANTIN ANGELESCU” IANCA
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

SCOP: Stimularea si afirmarea potentialului creativ al prescolarilor, educatoarelor si parintilor.
OBIECTIVE

- Dezvoltarea aptitudinilor creative;

- Stimularea competitiei;

- Intelegerea unor aspecte privind reciclarea si reutilizarea unor materiale;

- Intensificarea colaborarii intre gradinifa si parinti, intre gradinita si institutiile partenere;

- Promovarea imaginii gradinitei.

TIPUL ACTIVITATII: CONCURS

GRUP TINTA:

. prescolari

. educatoare

. parintii copiilor

. membrii ai comunitatii locale

MODALITATI DE REALIZARE

*Confectionarea de costume din materiale reciclabile;
*Schimburi de informatii si materiale intre gradinita si familie;
*Parada copiilor pe fond muzical.

PERIOADA DE DESFASURARE: 02.03.2023
RESPONSABILI

. educatoare

. comitetele de parinti
RESURSE

1. Umane:

. educatoare

. parintii copiilor
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. prescolarii
. reprezentanti ai comunitatii locale
2. Materiale:

- materiale refolosibile: cutii, cartoane, ambalaje flori, saci rafie, pet-uri,CD-uri,

pahare, farfurii de unica folosinta, ziare, reviste, saci fructe si legume, pungi cadouri, pungi plastic, etc.
3. Financiare

. din partea parintilor

LOCUL DESFASURARII: GRADINITA CU PROGRAM NORMAL IANCA

REGULAMENT DE PARTICIPARE;

Se pot inscrie toti prescolarii din gradinitd daca parintii le confectioneaza costumatii din materiale
reciclabile (cu ajutorul/indicatiile doamnelor educatoare sau nu).

Fiecare copil va primi un numar de participare cu care va intra in concurs.
Vor fi premiate cele mai ingenioase costumatii si care respecta cerintele
concursului. Toti copiii vor primi diplome de participare.

REZULTATE ASTEPTATE;

Participarea la concurs a unui numar cat mai mare de copii .

Intrebuintarea materialelor refolosibile, stimularea creativitatii parintilor.
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MITOCEANU MINODORA-MARINELA

CHIRIAC MARIANA-VIORICA

TEMA ACTIVITATII: PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
,BOGATIILE TOAMNEI”
CLASELE: PREGATITOARE A SI B
CADRELE DIDACTICE: PROF. INV. PRIMAR MITOCEANU MINODORA-MARINELA
PROF. INV. PRIMAR CHIRIAC MARIANA-VIORICA
UNITATEA SCOLARA: LICEUL CU PROGRAM SPORTIV BOTOSANI
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

»TOAMNA ESTE
A DOUA PRIMAVARA, CAND FIECARE FRUNZA ESTE O FLOARE”
ALBERT CAMUS
ARGUMENT
A sosit toamna. Explozie de culori, soare palid, nori suri, ploi marunte si dese, pasari pribege
brazdand in siruri lungi cerul plumburiu,fosnete marunte,copaci oftand, ceata, bruma, frig,guturai.
Soarele mangéie usor crizantemele, reginele toamnei, flori delicate cu miros dulce amarui ce se
inaltd semete, parca ar dori sa fie prinse la butoniera unui copil strengar ce merge voios spre scoala.
Toamna aduce bucurie si ...melancolie.
Mi-¢ dor de tine, vara,... dar si pe tine toamna, te iubesc!

SCOP:

¢ Cunoasterea importantei fructelor si legumelor in vederea asigurarii unei alimentatii
sanatoase;
% Imbogatirea cunostintelor despre toamna;
+«»+ Educarea capacitatii de a proteja si respecta natura
Competente specifice:
Comunicare in limba roména

> participarea la activitatile de grup, inclusiv la activitatile de joc, atat in calitate de vorbitor,
cat si in calitate de auditor;

» audierea cu atentie a unui text si demonstrarea ca 1-au inteles;

» exprimarea de idei si sentimente prin intermediul limbajelor neconventionale;

Matematica si explorarea mediului:

» cunoasterea elementelor componente ale lumii inconjurdtoare ( anotimpuri, vegetatie,
fauna, fiinta umana ca parte integranta a mediului, fenomene ale naturii), precum si
interdependenta dintre ele;

» numararea de la 1 la 10 recunoscand grupele cu 1 — 10 obiecte si cifrele corespunzatoare;

» compunerea si rezolvarea de probleme simple, implicind adunarea / scaderea in limitele 1
-10;

Muzica si miscare:

» participarea la activitatile artistice sugerate de profesor;
» redarea cantecelor Insotite de miscarea sugerata de text;
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Arte vizuale si abilitati practice:

» redarea temelor plastice specifice desenului;
» obtinerea efectelor plastice, forme spontane si elaborate prin tehnici specifice
picturii;

OBIECTIVE

X3

S

sd observe schimbadrile din naturd in anotimpul toamna ;

sd cunoasca fructele si legumele toamnei si rolul acestora in mentinerea sanatatii;
sa realizeze lucrari din fructe si legume;

sa cunoasca modul de conservare si pastrare a legumelor si fructelor;

sa realizeze lampioane din dovleci ;

sa respecte §i sa protejeze natura;

K/
L X4

X3

S

K/
L X4

X3

S

K/
L X4

GRUP TINTA
Elevii claselor pregétitoare A si B, parinti, cadre didactice.

LOC DE DESFASURARE
LICEUL CU PROGRAM SPORTIV BOTOSANI-CDI, sala de clasa.

RESURSE: a) UMANE: elevi, cadre didactice, parinti
b) MATERIALE fructe, Xerox, hartie, aparat de fotografiat, acuarele, cutitase, lumanari,
planse, legume, CD-uri, calculator, etc.
¢) TEMPORALE o saptamana ( 03.10 - 30.11. 2022)

PROGRAM DE ACTIVITATI
NR. ACTIVITATEA DESFASURATA CINE RASPUNDE DATA
CRT.
1. A venit toamna,... cu alai de frunze | Prof. Marinela Mitoceanu | Octombrie
aramii — prezentare ppt, drumetie Prof. Mariana Chiriac 2022
2. Fructe si legume-sanatate! Prof. Marinela Mitoceanu | Octombrie
Prof. Mariana Chiriac 2022
3. Te iubesc, natura!!-spectacol Prof. Marinela Mitoceanu | Noiembrie
Prof. Mariana Chiriac 2022
cadre didactice, parinti
4. Ascultd glasul toamnei- expozitie, | Toate cadrele didactice | Noiembrie
prezentare portofoliu implicate 1n proiect,parinti | 2022

MOD DE EVALUARE

¢ realizarea unor portofolii despre toamna,
¢ CD-uri cu fotografii despre activitati

DISEMINARE
portofoliu, expozitie cu lucrdrile elevilor, presa locala
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COSMA ANDREI-ARMANDO
TEMA ACTIVITATII: Cum decurge o activitate extracurriculara?

CLASA/ GRUPA:aIV-aRR
CADRUL DIDACTIC: Tnv. Cosma Andrei-Armando
UNITATEA SCOLARA: Liceul ,, Petru Rares,, Feldioara/ Scoala Primara Reconstructia

DESFASURAREA ACTIVITATIL: Care este modul in care o activitate extracurriculara ar trebui sa se
desfasoare?

Modul in care decurge o activitate extracurriculard depinde in mare masura de tipul de activitate
si de organizatorii acesteia. Cu toate acestea, existd cateva elemente comune care sunt parte din
majoritatea activitdtilor extracurriculare. lata cateva exemple:
1.Planificarea:

-Inainte de inceperea activitatii, organizatorii trebuie si planifice toate detaliile. Acestea includ alegerea
locatiei, stabilirea datelor si orele de desfasurare, pregdtirea materialelor necesare, determinarea
costurilor si alocarea de resurse. Planificarea adecvata este esentiald pentru ca activitatea sa fie eficienta
si s se desfasoare fara probleme.

2. Recrutarea participantilor:

-Organizatorii trebuie sa informeze elevii si parintii despre activitate si sa-i incurajeze sa se inscrie. In
unele cazuri, acestia pot avea nevoie sa ia masuri suplimentare pentru a asigura un numar adecvat de
participanti.

3. Desfasurarea activitatii:

-In ziua activitatii, organizatorii trebuie si ofere informatii si instructiuni clare participantilor. in timpul
activitatii, acestia trebuie sa se asigure ca toatd lumea este in siguranta si ca activitatea decurge conform
planului. In cazul unor activititi sportive sau recreative, este important s se asigure ci toti participantii
sunt echipati corespunzator si cd se respectd regulile de siguranta.

4. Evaluarea:

-Dupad incheierea activitdtii, organizatorii trebuie sa evalueze cat de bine a decurs activitatea si s
identifice orice probleme sau neajunsuri care trebuie abordate n viitor. Tn cazul in care este necesar, pot
fi luate masuri pentru a Imbundtdti activitatea si pentru a asigura ca participantii au beneficiat la
maximum de pe urma acesteia.

In concluzie, activitatile extracurriculare pot varia in functie de tipul lor, dar toate impartisesc

aceste etape de baza: planificarea, recrutarea participantilor, desfasurarea activitatii si evaluarea.
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UNGUREANU IONELA
TEMA ACTIVITATII: Semnificatia istorici a ZILEI NATIONALE

CLASA : a- IV-a

CADRUL DIDACTIC: UNGUREANU IONELA

UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA PUIESTIJUDETUL BUZAU
DESFASURAREA ACTIVITATII:

1 DECEMBRIE

Ziua Nationald este o zi deosebitd pentru toti romanii, mai ales pentru ca ea are o
semnificatie istorica deosebitd. Unirea realizata in 1918 este una din cele mai mari realizari
istorice ale poporului nostru. Insuflarea dragostei pentru stramosii nostri, pentru trecutul
istoric, pentru realizarile istorice si culturale, precum si pentru personalitatile pe care le-a
dat acest popor, sunt doar cateva dintre subiectele pe care le putem aborda cu ocazia acestui
eveniment.

Inca de la gradinita copiii trebuie si afle despre istoria si strimosii nostri, iar Ziua
Nationald este un bun prilej de a aborda astfel de subiecte pe teme de istorie, ocazie cu care
insuflam copiilor sentimente de dragoste si respect pentru: limba roméana, tara noastra, poporul
roman, strdmosii nostri, pentru obiceiurile si traditiile straimosesti, pentru istoria si eroii nostri,
mandria cad sunt descendentii unor oameni curajosi si iubitori de neam si tara. Pentru copiii de
varsta prescolara sau scolara se poate povesti cum a avut loc in data de 1 Decembrie 1918 Marea
Adunare Nationala de la Alba-Iulia, unde au participat alaturi de cei 1228 de delegati mai mult de
100 000 de romani din toate colturile tarii, hotardnd cu totii unirea tuturor romanilor din
Transilvania cu Tara Romaneascd. Acest moment unic din istorie a fost dorit cu ardoare de cétre
romani timp de mai multe veacuri, iar concretizarea sa a fost resimtitd ca un vis implinit. Pentru
ca lectia de istorie despre Ziua Nationald a Romaniei sd devina si mai interesanta, se poate apela
la un glob pdmantesc sau la un atlas geografic pentru a identifica tara noastra, dar si statele cu care
ne invecindm. Cum cei mici sunt talentati la desen, se foloseste un sablon cu ajutorul caruia se
realizeaza conturul Romaniei. Este o activitate distractiva la orice varsta, mai ales daca rezultatul
este colorat in mod realist (cu toate reprezentarile formelor de relief) sau, dimpotriva, dupa bunul
plac (de exemplu, folosind culorile drapelului).  Prin joc, cantec si pictura, copiii pot descoperi
ce reprezinta ziua de 1 Decembrie si care sunt principalele simboluri ale acesteia.

- steag sau un drapel Acesta a fost initial creat pentru identificarea unui stat, reprezentand un
simbol al unei entitati subnationale si nationale, folosit pentru semnalizare. - semnificatia

celor trei culori reprezentative pentru steagul Romaniei si ordinea in care figureaza
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acestea. Rosul simbolizeaza sangele inaintasilor nostri varsat pe pamantul romanesc de-a lungul
veacurilor; el indeamna ca dragostea fata de neam si de tara sa fie la fel de aprinsa ca focul rosului
din steag. Galbenul exprima grandoarea tarii, prestigiul si virtutea (in trecut simboliza granele
pentru care Romania era recunoscutd in Europa). Iar albastrul semnificad seninul cerului, al
cugetului si gandirii neamului romanesc, credinta si puterea cu care suntem legati de pamantul
patriei.lImnul Desteaptd-te romane, compus de Andrei Muresanu, pe care cu siguranta cel mic 1-
a auzit sau poate l-a invatat deja la scoald, reprezintd o altd informatie despre care este bine sa se
discute.Traditiile ne diferentiazd ca popor. Obiceiurile romanesti se exprima prin muzica,
coregrafie, gesticd si mimica si au scopul de a organiza viata oamenilor, dar si de a marca
momentele importante din viata lor. Sa-i povestim copilului despre acel dans taranesc care
reuneste intr-un cerc mare intreaga adunare, care se danseaza la nunti sau la mari sarbatori
populare, cea mai cunoscuta fiind Hora Unirii al carei autor este VVasile Alecsandri, Asemenea
oricarui dans folcloric, hora este legatd de viata si istoria poporului respectiv, exprimand

caracterul, temperamentul, agerimea, intelepciunea si umorul acestuia.

www.concursulmiculistet.ro
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MIHAILESCU SILVIA

TEMA ACTIVITATIIL: Al: ALA +ADE( DS+DOS),,/n gradina de legume!”
CLASA/GRUPA: MARE

CADRUL DIDACTIC: MIHAILESCU SILVIA
UNITATEA SCOLARA:
DESFASURAREA ACTIVITATII:

DATA: 14.03.2023
TEMA ANUALA DE STUDIU: Ce si cum exprimam/ceea ce simtim?
TEMA SAPTAMANII: Vitaminele primaverii

ALA: JOC DE ROL: ”La piatd”

ADE: DS — cunoasterea mediului: ”Ce stii despre mine?”— prezentare PPT
siconvorbire

DOS - activitate practica:”Salatd de primdvard” activitate practic
gospodareasca

Joc de miscare in aer liber ”Stafeta legumelor”

SCOP:consolidarea cunostintelor privind legumele de primavara si exersarea priceperilor si
deprinderilor practic-aplicative specifice nivelului de dezvoltare motrica.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea mediului: cunostinte si deprinderi pentru cunoasterea mediului
apropiat;caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare.

Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale:Sdnatate (nutritie, ingrijire,igiendpersonald) si
practice privind securitatea personala

COMPORTAMENTE VIZATE:

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea mediului:evidentieaza caracteristicile unor obiecte localizate in
spatiul Tnconjurator

Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale: Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii
de baza specific unei alimentatii sanatoase.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

Ol — sa imite rolurile intdlnite in viata reala la piata de legume, utilizdnd formule de adresare
potrivite(Joc de rol);

02 — sa descrie legumele de primavara, precizdnd caracteristicile si aportul de vitamine; (cunoasterea
mediului)

O3 — sa amestece ingredientele puse la dispozitie pentru a realiza o salata de legume de primavara.
STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee:conversatia, explicatia,demonstratia, exercitiul.

Mijloace didactice: laptop,ridichi, ceapa verde, salata,cosulete, bani de jucdrie, castroane, ulei, otet,
furculite si farfurii de unica folosinta, servetele.

Forma de realizare: frontal, pe grupuri mici, individual

BIBLIOGRAFIE:

Curriculum pentru educatia timpurie 2019 (de la nastere pana la varsta de 6 ani), aprobat M.E.N., nr

4694/2.08.2019
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Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani
Suport pentru explicitarea si Intelegerea unor concept si instrumente cu care opereaza curriculum pentru
educatie.

SCENARIUL ZILEI

Activitati liber alese: se prezinta obiectivele si sarcinile de lucru

La sectorul Joc de rol: copiii au la dispozitie legume de primavara naturale: ridichi, salata verde,
ceapa verde, cosulete si bani de jucarie.Un copil va avea rolul de vanzator, va ambala si allege legumele
de primavara in functie de solicitarile cumparatorilor, utilizindu-se formulele de adresare: ”Buna ziua!

'79

Va rog frumos,sdimi dati o legatura de / ......... Multumesc! La revedere!”. Se va urmari pe de o parte
capacitatea copiilor de a recunoaste legumele de primavard,iar pe de altd parte modul cum
interactioneaza si comunica prescolarii pe parcursul derularii jocului.(O1)

TranzitiePentru urmatoarea activitate prescolarii pe versurile Miscam degetelele/ Batem bine
palmele/ Strangem pumnii  binisor/ S imorisca repejor./Unim degetelele, / Apdasam si palmele, /
Pumnisorii ii lovim/ De activitate ne pregatim!vor fi indrumati spre spatiul special destinat desfasurarii
activitatii integrate.

DS- Cunoasterea mediului,,Vitamine....”- prezentare Power Point
Obiectivele specific activitatii practice vor fi atinse prin realizarea unei salate de primavara, copiii
avand ca sarcind de lucru sa amestece bucdti de ridiche si ceapa verde, de j d¢ja feliate de catre
educatoare apoi sa rupa salata verde, sa o adauge infarfurie si sd puna, dupa gust, sare, uleisiotet. (O3)

Activitatea va fi presdrata cu tranzitii si momente de miscare pentru a se pastra caracterul active
si atractiv al demersului didactic (ex. Tranzitie Zboara rdandunica uite-asa, Se-nvdrte morisca uite-asa,
Mainile la spate uite-asa, Apoi bat dim palme uite-asa.l)

INCHEIEREA ACTIVITATII

Pentru ca au indeplinit sarcinile propuse la Inceputul activitatii, copiii vor fi indrumati sd mearga
afard, unde vor desfasura jocul,, Stafeta legumelor!”,dar si alte jocuri de miscare preferate de cétre copii,
activitatea incheindu-se cu multa voie buna

Copiii vo rprimi cate o medalie cu legume preferata.

MOMENTUL DE REFLECTIE: Copiiii si vore xprima parerea despre activitatile desfasurate,

evidentiind-0 pe cea care i-a placut mai mult.
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NEACSU ADINA CRISTINA

ZAHIU CRISTINA ELENA
TEMA ACTIVITATII: TRADITII DE IARNA

CLASA/ GRUPA: GRUPA COMBINATA , ALBINUTELE”
GRUPA ,,PITICII”
CADRUL DIDACTIC: PROF.NEACSU ADINA CRISTINA
PROF. ZAHIU CRISTINA ELENA
UNITATEA SCOLARA: G.P.N. PETRISORU-RACOVITENI
G.P.P. ,,CEI SAPTE PITICI’, BUZAU

DESFASURAREA ACTIVITATIIL:

PROIECT : TRADITII DE IARNA!

1. TEMA ANUALA :,,CUM A FOST ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT?”
2. TEMA PROIECTULUI :” "Traditii de iarna!”
3. DURATA PROIECTULUI: 1 Saptamana
4. SCOPUL PROIECTULUI: Largirea orizontului intelectual, dezvoltandu-le capacitatea de a
cerceta si descoperi relatiile dintre fenomene, obiceiurile si traditiile.
Argument

Iarna este un anotimp de poveste, care aduce copiilor bucurii nemasurate, de la fulgii de zapada
care zboara sus pe-afara, clinchet de saniute, oameni de zapada pe ulite. [arna este un miracol , ea vine
cu Mos Nicolae si Mos Craciun, cu bradutul impodobit, iarna este o magie...Si pentru ca iarna este o
poveste, un miracol, ne-am gandit la desfasurarea acestui proiect tematic cu durata de o saptamana in
care ne-am propus sa descoperim obiceiurile satului in prag de Craciun.Si astfel am mers la colindat,
am mers 1n voluntariat la batranii satului, am mers la Sf. Biserica si ne-am impartasit.

Saptamana a debutat cu prezenta Zanei larna care a dorit sd-i demonstrdm ca noi cunoastem
aspectele specific ei, bucuriile aduse de ea copiilor si traditiile sale.

Biblioteca-am citit imagini cu iarna si tradiiile specific
Arta- am confectionat impreuna cu parintii Steaua cu care am mers la colindat
Joc de rol-,,Sa cunoastem obiceiurile si traditiile din satul nostru!.

In prima zi din proiect, parintii au fost invitati la gradinitd pentru o activitate impreuna cu copiii, astfel
am cantat cantecelul larna a sosit!, am citit imagini cu anotimpul iarna, apoi ne am Tmpartit pe 2
grupuri-un grup a confectionat o stea pentru colindat, un grup a confectionat traistutele cu care vom
merge la colindat.Pe parcursul activitd{ii am cantat colinde, am zambit si am creat o stare de bine
tuturor.

A doua zi din proiect am mers la colindat unde am fost primiti cu bucurie de membrii comunitatii, care
ne-au incarcat traistutele cu bunatati.

Atreia zi din proiect am mers la Sf. Bisericd, unde ne-am rugat pentru sanatate si ne-am impartagit.
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A patra zi din proiect am mers Tn voluntariat la casa unor batrani care sunt singuri, copiii fiind departe
de dansii, motivul fiind serviciul acestora.

Ultima zi din proiect ne-am strans cu totii in gradinitd am impodobit bradul si am cantat colinde.

CONCLUZII-Activitatea a fost impresionantd prin implicarea parintilor si membrilor comunitatii,
beneficiari fiind copiii, am trait emotii adevarate, de fapt am retrait copilaria noastra, parintii si bunicii
copiilor manifestandu-si dorinta de a participa si anul viitor la asemenea activitati.
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MANEA CRISTINA

TEMA ACTIVITATII: Feicitare de Paste

CLASA/ GRUPA: Mica

CADRUL DIDACTIC: Manea Cristina

UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu Program Normal Vernesti
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Un copil este ca o floare. Cu céat este mai bine ingrijit, cu atat mai mult florile sunt mai mari si
mai multe. De aceea parteneriatul dintre gradinita si familie gradinita-familie se refera la construirea
unor relatii pozitive intre familie si gradinita, la 0 unificare a sistemului de valori care va avea un efect

benefic asupra copiilor.

In cadrul parteneriatului cu familia ,,/mpreund pentru binele copiilor!”’pe care il derulez la
grupa, cu ocazia sarbatorilor pascale am derulat Tmpreund cu pdrintii o activitate practicd in care am

realizat o felicitare.

Parintii au lucrat impreuna cu copiii, realizarea sarcinilor fiind impartita dupa varsta. Parintii au

decupat si asamblat elementele din care se realizeaza felicitarea, iar prescolarii le-au lipit.

Activitatea si-a atins scopul propus, fiind un dublu castig: pe de o parte, copilul s-a simtit in
siguranta in prezenta adultului, exprimandu-se liber; pe de altd parte, s-a facut un transfer de abilitati
practice si cunostinte de la educator spre parinte, prin exersarea amenajarii spatiilor, a comunicarii cu

copilul, prin observarea atenta a acestuia intr-un alt context decat cel de acasa.
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BADIU MIHAELA
TEMA ACTIVITATII: ,,Orhidee pentru mama mea”

CLASA/ GRUPA: Mare
CADRUL DIDACTIC: Badiu Mihaela
UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu program normal Vernesti

DESFASURAREA ACTIVITATII: Pentru a realiza o surprizi mamelor, ne-am gandit si le
confectionam o floare la gradinita, asa cd am avut nevoie de : borcane, nisip, o lingura, hartie
creponatd, sairma plusatd, hartie colorata, carton colorant verde, foarfeca, lipici si un support (cablu
gros) pentru tulpina.

Prima etapd a constat in decuparea orhideelor de catre copii, dupa care le-au asamblat si le-au lipit. Au
decupat apoi frunzele si au Infasurat cu hartie creponatd de culoare verde bucata de cablu, din care a
rezultat tulpina florii.

A doua etapa a activitatii a constat in umplerea borcanelor cu nisip, pentru a avea stabilitate si
imbracarea borcanelor cu hartie creponata de diverse culori, la alegerea copiilor, care ulterior a fost
prinsa sus la gura borcanului cu o funditd din sarma plusata.

Ultima etapd a constat in asamblarea florii, care a presupus introducerea tulpinei in borcanul cu nisip,
atasarea frunzelor pe tulpina folosind lipiciul si apoi a florilor in varf, astfel rezultdnd o minunata
orhidee, care va fi inflorita pe vecie.

Y AW
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MURESAN ANCUTA SIMONA
TEMA ACTIVITATII: TABARA FARA PREJUDECATI

CLASA/ GRUPA: A IV A

CADRUL DIDACTIC: MURESAN ANCUTA SIMONA
UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA AGHIRESU -FABRICI
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Am observat ca elevii nu interactioneaza intre ei, se faceau separatisme (aveam “grupul rromilor”
si ”grupul romanilor”).

Am incercat o metoda pentru a-i face sa constientizeze ca toti suntem egali, toti suntem la fel si
avem aceleasi drepturi.

Le-am zis elevilor cd am primit o scrisoare si suntem castigatorii unei excursii de 2 zile. . Toti
s-au bucurat. Apoi le-am zis ca principalii beneficiari sunt copiii de etnie rroma, insd pot merge si alti
elevi dacd doresc.

Am intrebat elevii daca vor sa mearga in tabara si am observat pe mimica fetei cd, nu toti doresc
acest lucru.

Am scris pe tabla titlul activitatii”Tabara fara prejudecati” , am desenat un tabel cu doua coloane
si le-am cerut sa-mi argumenteze de ce vor sa mearga in tabara(cei care au optat sa merga) si de ce nu
vor si meargi(cei care au refuzat).

Tabara fara prejudecati

Dorim mergem in tabira cu elevii de etnie | NU dorim mergem in tabara cu elevii de

rroma etnie rroma

-”dacd mergem 1n tabara ne facem prieteni” | -’ne jefuiesc, ei furd”
-"ne bat”

-”au paduchi”

Am notat pe tabld opiniile, pro si contra, ale elevilor apoi am dezbatut impreuna ideile notate.
Dupa dezbaterea fiecarei idei, elevii si-au dat seama cad nu e adevarat ceea ce au zis initial.

Cei care doreau sd mearga in tabard au venit in fata clasei, ne-am asezat in cerc si ne-am
prezentat, apoi un elev ne-a ghicit in palma si ne-a aratat un dans tiganesc. Elevii au incercat sa invete
dansul, radeau si se sinteau foarte bine.

Cei din spatele clasei, care initial n -au dorit sa vina 1n tabara, ne-au rugat sa-i 1asam si pe ei sa

participe la activitate, pentru ca este o activitate frumoasa. Inainte sa se alature si ei am discutat despre
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prietenie si am ajuns, impreuna, la concluzia ca "FIECARE COPIL ARE SUFLET, ESTE OM SI TOTI
SUNTEM EGALI INDIFERENT DE ETNIE, RASA SAU RELIGIE SI TREBUIE SA NE
RESPECTAM UNII PE ALTII”, apoi am continuat activitatea impreund.

Dupa aceastd activitate, am observat ca elevii au fost mai uniti i nu am mai avut in clasa ”grupul rromilor

st grupul romanilor”.
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BiLC LAVINIA VOICHITA

TEMA ACTIVITATII: ACEEASI REALITATE PRIVITA CU OCHI DIFERITI
CLASA/ GRUPA: A IV A

CADRUL DIDACTIC: BILC LAVINIA VOICHITA

UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA AGHIRESU -FABRICI
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Lumea care ne inconjoard ne face ceea ce suntem, mai mult sau mai putin. Ca fiinte umane,
fiecare dintre noi are drepturi si privilegii oferite de viatd. Desigur, aceste elemente sunt adeseori
separate de "porti" si mentalitafi diferite, aici intervine caracterul uman, desi tofi formam o unitate in
care strabatem acelasi "drum", destinul ne ofera cai diferite. Caractere diferite, vieti diferite, pareri, idei
diferite si tot ce ne permite sd "atingem" viata si sd o modeldm formeaza caracterul .

In viata de zi cu zi pentru a avea succes elevii trebuie sd invete si respecte pentru a fi respectati,
trebuie sa ofere pentru a li se oferi. De aceea, consideram ca este absolut necesar ca ei sa isi Tnsuseasca,
sd cunoasca principiile morale 1n ceea ce priveste combaterea actului violent si atitudinea fata de cei
aflati 1n dificultati.

Am Tmpartit elevii pe grupe. Ca exercitiu de spargere a ghetii am utilizat un joc numit “puncte
de vedere “. -am rugat pe copii si ia o coald alba de hartie, si o indoaie , apoi rind pe rand si rupi
diferite colfuri din diferite parti ale colii. La final le-am cerut sa o desfaca sa vedem rezultatul. Cu totii
sunt mirati de rezultat pentru ca indicatiile au fost aceleasi pentru toti, dar rezultatele au fost diferite.

Le-am spus elevilor ca pe drumul spre scoald m-am intalnit cu cocosul din povestea ,,Punguta
cu doi bani” si acesta mi-a dat o punguta cu ceva in ea. Invit trei elevi sa vina sd descoperim ce este n
punguta. Acestia au extras fiecare cate un biletel pe care erau scrise cateva versuri pe care le-au citit.
Stabilesc cu elevii asemanarea dintre versurile poeziei si colectivul clasei noastre. Asa cum spun
versurile poeziei §i noi suntem un colectiv cu persoane diferite, dar am invatat sa ne acceptdm asa cum
suntem, am devenit prieteni si chiar ne iubim. Astazi prin exercitii si jocuri diverse vom vedea cd oamenii
se diferentiaza dupa infatisare, gusturi, preferinte, dupa nationalitate si limba vorbita, dupa credinta pe
care o au, ocupatie si obiceiuri.

Am 1invatat ca fiecare om trebuie acceptat de ceilalti oameni asa cum este, cu personalitatea lui,
cu nevoile lui, pentru cd vom afla din lectiile care urmeaza ca sunt persoane care au nevoi speciale,
deoarece nu vad, nu aud sau nu pot vorbi. Am prezentat elevilor trei fotografii cu persoane din rase
diferite si am discutat despre diferentele legate de culoarea pielii si forma ochilor.

Impactului asupra copiilor implicati in aceste activitati a fost extraordinar i am constatat cu

placere implicarea totald a copiilor in aceste activititi provocandu-le o stare de relaxare si bunadispozitie.
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Dezvoltand elevilor abilitati de comunicare, creativitate, gandire critica, spirit de intrajutorare
Jfair-play si toleranta ii vom pregati pentru a se integra activ intr-o lume democraticd, interdependenta

si a schimbarilor rapide.
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RADU MARIA
TEMA ACTIVITATII: Activititile extracurriculare prescolare si aplicabilitatea lor in practica

CLASA/ GRUPA: PREGATITOARE

CADRUL DIDACTIC: EDUCATOARE RADU MARIA

UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA LUNA, JUDETUL CLUJ
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Activitatile extracurriculare prescolare si aplicabilitatea lor in practica

Activitdtile extracurriculare presupun o implicare a tuturor celor implicati in educarea prescolarilor:
copii, parinti, educatori, comunitate, fiind o activitate nonformala.

Acestea presupun: plimbari, iesiri in natura, excursii, serbari cu diferite ocazii, concursuri intre grupe si
gradinite, vizite, parteneriate... .

Un impact major au avut activitatile desfasurate in preajma sarbatorilor de iarna (decembrie 2022).
Urmarind sa educ prescolarii in spiritul valorilor moral-crestine: iubirea fatd de aproape, implinirea de
fapte bune, respectarea parintilor si a batranilor am organizat intalniri ale copiilor si parintilor cu preotul
sl am organizat vizite la biserica sub titlul ,,Sa fim buni crestini!”

Dupa ce copiii au aflat cine este Mos Nicolae si Mos Craciun din activitatile desfasurate la grupd, prin
lecturi ale educatoarei si convorbiri, am realizat intalniri cu parintii prin care am colectat haine si jucarii
pentru copiii nevoiasi, am confectionat podoabe, felicitari, decoruri pentru sarbatorile de iarna, steaua
pentru colindatori.

Vizita la biserica din sat a fost benefica intrucét copiii au dobandit deprinderi de a se purta frumos, de a
fie respectuosi, de a darui celor saraci si de a fi milostivi cu cei neajutorati, asa cum au aflat cd era Sfantul
Nicolae, preotul intarind aceste valori crestine.

Apoi am colindat la bisericd, iar Mos Craciun ne-a rasplatit inzecit.

56



ACTIVITTATI EXTRACURRICULARE www.concursulmiculistet.ro
iN EDUCATIA COPIILOR
Editie digitala nr.5 - 2023
ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146

57



ACTIVITATI EXTRACURRICULARE www.concursulmiculistet.ro
IN EDUCATIA COPIILOR
Editie digitala nr.5 - 2023 MiCUE Sj,l-]_l‘\vl}
ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146 iSTETRE DS

DURA ELENA-AURICA
TEMA ACTIVITATIL: Atelier de pedagogie muzeala ,Micul papusar”

CLASA/ GRUPA: PREGATITOARE

CADRUL DIDACTIC: DURA ELENA-AURICA

UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA LUNA, JUDETUL CLUJ
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Muzeul , prin caracteristicile sale are totodatd menirea de a educa si de a
transmite informatii privind istoria si cultura catre publicul larg. Prin vizita la muzeu, elevilor li se ofera
posibilitatea de a Intelege concepte noi, precum si avantajul de a descoperi anumite aspecte mai putin
cunoscute privind istoria. Pentru o mai buna intelegere a valorilor culturale si sociale, atelierele de
pedagogie muzeala sprijind acceptarea diversitatii culturale.

Tn cadrul Protocolului de colaborare incheiat cu Muzeul de Istorie Turda (perioada:
11 noiembrie 2022- 16 iunie 2023) s-a urmadrit colaborarea intre acesta si scoald , in vederea organizarii
unor activitati si evenimente cultural-educative cu scopul cunoasterii si a promovarii, respectarii si
implicarii elevilor in protejarea patrimoniului cultural. Jocul cu pdpusi de mana este imaginativ, cu
multiple modalitati de dezvoltare in care se pot implica si adultii cu usurintd. Papusile de mana
stimuleazd imaginatia copiilor, incurajeaza jocul creativ si ii introduce in arta povestirii chiar si pe cei
mai timizi.
Una dintre activitatile desfasurate in cadrul Protocolului de colaborare a fost
Atelierul interactiv ,,Micul papusar” la care am participat Impreuna cu elevii clasei pregatitoare. Acesta
are ca scop educarea si familiarizarea elevilor cu obiecte etnografice, obiceiuri si ocupatii traditionale.
Obiectivele atelierului au urmarit dezvoltarea abilitatilor practice, de comunicare, de
socializare si starnirea interesului pentru traditiile populare, pentru diferite modalitati de joaca cu jucarii
traditionale confectionate pe vremuri din diverse materiale organice (lemn, cdnepa, nasturi,land, panusa,
tulpind de porumb...), familiarizarea elevilor cu spatiul muzeal.
Elevii au vizitat expozitia de bazd a muzeului oprindu-ne la colectia jucariilor din lut
ars, explicandu-le ca nu intotdeauna copii au avut aceleasi jucarii cu care se joacd ei astazi. Apoi s-a
facut o mica introducere in tematica atelierului, in care au fost familiarizati cu diferitele modalitati de
realizare a jucdriilor de catre copii sau adulti pe vremea bunicilor, folosindu-se doar de acele materiale,
care se regaseau cu usurinta in gospodariile taranesti de odinioara. Cu ajutorul muzeografilor care au
pregatit resursele materiale ( materiale textile de diferite culori, fetru, sirma plusata, foarfece, lipici, fire
de ata coloratd, pompoane multicolore, ochisori colorati) si urmand etapele de lucru prezentate elevii au
reusit sd-si confectioneze propria jucarie de care au fost foarte incantati.
Emotionati si cu zdmbetul pe fatd au promis cad sunt nerabdatori sa revina la muzeu
pentru a participa la un alt atelier didactic.
Cred ca experientele trdite de elevi in cadrul acestor vizite si ateliere desfasurate la
Muzeul de Istorie vor persista toatd viata.
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RUSAN CARMEN -LIA
TEMA ACTIVITATIL “TOAMNA IN PARC”

CLASA/ GRUPA: MIJLOCIE/VEVERITE

CADRUL DIDACTIC: RUSAN CARMEN -LIA

UNITATEA SCOLARA: GRADINITA CU P.P. “POIENITA”, CLUJ-NAPOCA
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

SCOP:

Cunoasterea anotimpului toamna prin intermediul tuturor simturilor; utilizarea materialelor
oferite de natura pentru realizarea unor lucrari; dezvoltarea abilitatilor socio-personale: Tmbunatatirea
spiritului de echipd, imbunatatirea relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere.

Activitatea debuteaza cu pregatirea copiilor pentru drumetia in parc. La ora fixatd prescolarii se
adunad in curtea gradinitei si isi impartasesc bucuria pe care o traiesc in acele clipe, datoritd drumetiei pe
care o vor face.

Intalnirea de dimineatd are loc intr-un mod inedit, in parc, Tn jurul unui copac. Salutul:
Educatoarea rosteste urmitoarele versuri: “Dimineata a sosit/ Si in parc noi am venit/in cerc si ne
adunam /Cu toti sa ne salutam/Buna dimineata!"

Calendarul naturii: "Ne bucuram ca suntem aici/A-nceput o noua zi/Cum e vremea dragi copii?"
Impreuni cu copiii se stabilesc: ziua, luna si anotimpul in care ne aflim, aspectele vremii din aceasti
dimineatd, imbracdmintea adecvata pentru aceasta zi .

Mesajul zilei: Transmit copiilor scopul drumetiei noastre in parc, dorim sa cunoastem toamna
prin intermediul tuturor simturilor Noutatea zilei (captarea atentiei): In timp ce copiii au ochisorii inchisi
pentru a asculta ce se aude in naturd toamna, soseste Zana Toamna: "Unii-mi spun toamna bogata,/Altii
zana cea brumata,/Eu golesc gradinile/Sa umplu camarile./Dar sunt tare suparatd,/Ca rochita-mi
preferatd/ A rdmas neterminatd./Eu m-am pregatit de drum/$i va rog pe voi acum,/Cu toti sa ma ajutati
Rochita sa-mi terminati...." Copiii o ajuta pe Zéana si 1i decoreaza rochita cu ajutorul frunzelor adunate
din jurul copacului. Zana le multumeste copiilor pentru ajutor si le spune ca mai are nevoie de ajutorul
lor. Zana Vara jucausa i-a ascuns comoara cu toate bogatiile pe care le aduce oamenilor, aceasta i-a lasat
doar o harta si pentru a ajunge la comoara trebuie sa o descifreze. Educatoarea: "Zana ne-a rugat frumos
sd 0 ajutam putin/ Si la multe intrebari sa raspundem daca stim". Copiii sunt incantati sa participe la o
vanitoare de comori si doresc si ajute Zana pentru a parcurge traseul hartii. Intreb copiii daca sunt
pregatiti pentru a pleca in cdutarea comorii §i le propun sd ne incalzim inainte de a porni la drum.
Tranzitie: "Bate vantul frunzele". Zana Toamna propune copiilor sa zboare ca pasarelele pana la primul
indiciu ardtat de harta, acolo copiii au de rezolvat o sarcind pentru a merge mai departe.

Copiii vor fi impartiti in 5 grupe, fiecare grupd avand o sarcind de indeplinit.
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SARCINA NR 1: "Vantul jucdus a amestecat frunzele cazute la pamant, umpleti cosuletul cu
frunze de diverse culori si forme, veti avea nevoie de ele mai tarziu" "Bat din palme, clap, clap, clap,/
Din picioare, trap, trap, trap./ Ne-nvartim, ne rasucim, /Printre frunze sa pasim./Hai la dreapta uite-asa
/$1 la stanga tot asa,/Ne-aplecam, ne ridicam/ Frunzele sa adunam"

SARCINA NR 2: "Umpleti cosuletul cu castane si mai mari i mai mici, le vei gasi sub copacul
din care au cazut, in timp ce cautati castanele, mergeti ca piticii." Ne reamintim mersul piticului : "Noi
suntem piticii"

SARCINA NR 3: "Aduna in cosulet crengute si mai lungi si mai scurte, si mai subtiri §i mai
groase, veti avea nevoie de ele mai tarziu." Copiii pornesc in cautarea crengutelor si rostesc versurile:
Cate unul pe carare,/Mergem in padurea mare./In padure copacei,/Frunzele au cazut din ei. /Frunze sus
si frunze jos /Tot e galben si frumos.

SARCINA NR 4: "Sorteaza materialele din natura astfel: frunzele dupa culoare, crengutele dupa
grosime, agaza in fiecare grupa atatea ghinde cate frunze sunt; apoi construieste cu ajutorul lor un cadou
pentru Zana".

SARCINA NR. 5: "Realizeaza o carticica cu cele mai frumoase frunze ale toamnei. Foloseste
crengutele subtiri pentru a lega carticica si lipeste frunzele preferate pe fiecare pagina pentru a le presa."”
Dupa realizarea carticelelor verificam harta, ultimul drum ne duce cétre comoara, nerabdatori, copiii
alearga citre ea. In foisor descoperd un cos cu bogitiile toamnei: fructe, legume, flori. Zana Toamna
mulfumeste copiilor pentru ajutor si drept rasplata, va imparti cu noi darurile ei. Aceasta ne invita sa
jucam jocul: "Ghiceste ce ai gustat". Astfel, copiii, avand ochii acoperiti cu o masca trebuie sa ghiceasca
prin intermediul gustului dar si al mirosului fructul/leguma gustata. Astfel, copiii au ajutat Zana sa isi
gdseascd comoara si au descoperit toamna prin intermediul tuturor simturilor: vdz, auz, miros, gust,
pipait. Propun copiilor sd i1t multumim si noi toamnei pentru toate surprizele recitandu-i poezii si cantece
invatate la gradinitd. Toamna: "Tuturor va multumesc/ Si din suflet va doresc/ Anotimpul care vine /Sa
fie mai bun ca mine".

Pornim inapoi spre gradinita mandri ca am ajutat Toamna sa 1si gaseasca comorile.

EVALUAREA ACTIVITATII Incantati de frumusetea anotimpului toamna, copiii realizeaza in

sala de grupa, cu ajutorul materialelor adunate, macheta parcului vizitat.
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BORZA GABRIELA-MARIA
TEMA ACTIVITATI: SUNTEM PRIETENII EMOTIILOR

CLASA: alV-a

CADRUL DIDACTIC: BORZA GABRIELA-MARIA
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziala ,,Mihai Peia>> Resita
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Locul de desfasurare a fost: in aer liber/ terenul de sport
La activitate a participat: elevii, d-na consilier scolar si d-na invatatoare.

Activitatea a debutat cu un joc prin care copiii au extras bilete cu diferite mesaje : ,,Sunt fericit
7, Sunt nerabdator atunci cand...”’, ,, Sunt entuziasmat atunci cand...”’, ,,Mi-e frica
si altele similare. Au raspuns completand enuntul, deducand subiectul activitatii si

atunci cand.....
atunci cand...’
anume emotiile.

A fost prezentatd cartea ,,Copiii spun emotiile sunt bune” de Virgil Iantu. Povestea a fost citita
de invatatoare, d-na consilier semnaland prin o usoara bataie de palme momentul unei mici discutii.

La fiecare moment al povestii din care reiesea trdirea unei emotii de catre personaj elevii erau

b

pusi in situatia de analizd interioara, de reflectie. Li se cere sd se gandeascd timp de un minut dacd ei au
trecut prin acea emotie si modul cum au reactionat. Uni dintre copii au vrut chiar sa povesteasca, mai
ales cd unele amintiri trezite erau puternici tocmai datorita emotiilor ce au provocat acele amintiri. Urma
pasajul citit de Tnvatatoare , de unde copiii deduceau singuri ca si alti copii reactioneaza la fel sau poate
diferit, dar nu e o problema.

Bineinteles cd subiectul povestii ,,Copiii spun emotiile sunt bune” de Virgil Iantu, a declangat
numeroase discutii despre comportamentul lor personal atunci cdnd sunt foarte emotionati. D-na
consilier scolar a purtat un dialog cu cei mici referitor la emotiile desprinse din poveste, modul lor de
manifestare, modul de gestionare. Copiii au identificat situatii similare prin care au trecut ei, relatand
din propria experienta de viata. D-na consilier i-a invatat cateva tehnici de relaxare : respirare constienta,
numarare cu vizualizarea mentala a scrierii cifrei, distantare, cuvinte de auto incurajare : ,,Si eu pot!”’,
,Voireusi!”’, ,Incerc.”’, ,,Sunt puternic!’’ s.a.

A urmat un jocul ,,Deseneazd emotia!’’. Fiind in curtea scolii, au avut spatiu unde sd deseneze cu
creta pe asfalt. Au fost impartiti in echipe. Li se dadeau trei indicii, copiii ghiceau emotia si aveau 3
minute la dispozitie s deseneze. Au fost alese trei emotii, fiecare pereche impartind cercul sau de asfalt
in trei parti pentru a desena emotiile cerute.

La final a fost realizatd prin metoda turul galeriei analiza si aprecierea lucrarilor.
NUME: MICULEANICI RAMONA-AMELIA

TEMA ACTIVITATII: 1 IUNIE

CLASA:alV-a A

CADRUL DIDACTIC: MICULEANICI RAMONA-AMELIA

UNITATEA SCOLARA: LICEUL TEHNOLOGIC,, DECEBAL”’ , CARANSEBES
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DESFASURAREA ACTIVITATII: 1 Iunie, Ziua Copilului este ziua in care se sarbatoresc copiii, care
reprezintd miracolul nasterii si-al puritatii.

In tara noastra , cu ocazia Zilei Copilului sunt oferite copiiilor , indiferent de varsta pe care o au
,Jjucdrii, bomboane, baloane colorate, hdinute si bineinteles alte lucruri pe care ei si le doresc. Cu ocazia
acestei zile speciale , pentru toti copiii sunt organizate petreceri-surpriza, evenimente artistice si ateliere
dedicate lor, dansuri, etc. Dar, cel mai important lucru pentru orice copil il reprezintd jocul, atentia
parintilor si timpul pe care il petrece cu acestia.Prin urmare, Ziua Copilului reprezintd un prilej in plus
pentru ca parintii sa petreacd mai mult timp alaturi de copiii lor, oferindu-le dragostea si afectiunea de
care acestia au nevoie pentru a fi sdnatosi din toate punctele de vedere, dar mai ales cel emotional.

La 14 decembrie 1954, Adunarea Generala a ONU a adoptat Rezolutia nr. 836 pentru a proclama o
zi mondiala a copilului. Astfel la data de 1 Tunie in Romania, in fiecare an se sarbatoreste Ziua Copilului.
Aceasta zi se sarbatoreste in peste 100 de state din intreaga lume.

Autoritatile si institutiile autorizate , in primul rand , trebuie sd contribuie la promovarea si protejarea
drepturilor copilului. Copiii ar trebui sa se bucure de toate drepturile si libertatile universale ale omululi,
precum si de drepturile si libertatile lor speciale. Copiii trebuie tratati cu respect , iar statul este obligat
sa-1 respecte drepturile si sa-1 ofere toate conditiile necesare pentru dezvoltare.

In fiecare an , la data de 1 Iunie ,eu impreuna cu elevii mei , realizdm activitati interesante . Spre
exemplu, avem un atelier, unde confectionam jucarii, realizam stafete si concursuri.

In concluzie, data de 1 Iunie reprezinti o dati deosebit de importanta pentru toti copiii , din intreaga
lume.
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DRAGOMIR STELUTA
TEMA ACTIVITATIL: MICII ECOLOGISTI

CLASA/ GRUPA: CP, I-IV
CADRUL DIDACTIC: DRAGOMIR STELUTA

UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA NR. 17 ,,JON
MINULESCU” CONSTANTA

1. Obiectivele :

a. Prezentarea principalelor reguli, ce trebuie respectate, in vederea constituirii unui stil de
viata sanatos;

b. Identificarea zonelor din curtea scolii, din jurul scolii, care necesita interventie pentru
ecologizare si infrumusetare;

c. Formarea unei atitudini ecologice responsabile, prin exersarea unor deprinderi de
ingrijire si ocrotire a mediului, Imbunatatirea capacitatii de exprimare si de formare a
unei opinii.

2. Resursele:
a. umane - elevi ai claselor CP, I-1V;
b. materiale — panouri, calculator, saci de gunoi, rasaduri, coli de hartie, ustensile

3. Desfasurarea activitatii:

Pe parcursul activitatii, elevii vor ecologiza curtea scolii, depozitand gunoaiele in saci menajeri, dupa
ce au realizat o triere a acestora (hartie, materiale plastice, etc.) si vor observa flora si fauna locala. Se
va pregati pamantul pentru sadirea unor puieti de pomi si rasadirea unor flori de primavara, pentru
infrumusetarea mediului Inconjurator. Plantele de la coltul verde al clasei vor fi ingrijite, pAmantul va fi
schimbat, realizdndu-se o toaletare a lor.

La sfarsitul activitatii, elevii vor purta discutii cu privire la importanta protectiei naturii si a zonelor
protejate, activitate finalizatd cu intocmirea unei liste, cuprinzand modalitati de protectie a naturii care
pot fi implementate la nivelul scolii, realizarea unor desene si a gasirii unor sloganuri (,,indemnuri”)

pentru incurajarea pastrarii naturii curate.

64



ACTIVITA]'I EXTRACURRICULARE www.concursulmiculistet.ro

iN EDUCATIA COPIILOR
Editie digitala nr.5 - 2023 MiCUls S:,IﬁB
ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146 iSTETRE DS

ANDREEA-GEORGIANA PAUNA
TEMA ACTIVITAIH: MICII ECOLOGISTI

CLASA/ GRUPA: CP, I-IV

CADRUL DIDACTIC: Profesor invitimant prescolar Andreea-Georgiana PAUNA
UNITATEA SCOLARA: Gradinita , Pescirus” Mangalia

DESFASURAREA ACTIVITATIL:

NECESITATEA IMPLICARII FAMILIEI iN PROCESUL EDUCATIONAL

Abstract:

Nu este nimic mai gresit decat distinctiile artificiale, implementate in mintea societatii noastre, cu
privire la rolurile pe care parintii si profesorii ar trebui sa le joace in formarea si dezvoltarea unui
copil. Avem tendinta de a crede ca scolile ar trebui sa se bazeze pe aspectele stiintifice si cd acasd este
locul in care ar trebui sd aibd loc dezvoltarea morald si emotionald a copiilor. In realitate, copiii nu
inceteaza sa mai invete despre valori si relatii atunci cand intra intr-o clasa si nici nu se opresc din a
asimila aspecte ce tin de procesul instructiv-educativ atunci cand sunt acasa sau in altda parte in
comunitatea lor.

Copiii invata cel mai bine atunci cand adultii semnificativi din viata lor - parinti, profesori si alti
membri ai familiei §i ai comunitatii - lucreaza impreund pentru a-i incuraja si sprijini. Aceastd idee ar
trebui sa reprezinte un principiu esential, care sa ghideze modul de organizare al procesului
educational. Scolile nu pot raspunde tuturor nevoilor de dezvoltare ale unui copil, de aceea implicarea
semnificativa a parintilor in activitatea educationala este foarte importanta.

Necesitatea unui parteneriat puternic intre scoli si familii pentru educarea copiilor devine din ce in ce
mai evidenta, tinand cont de problemele pe care le intampina azi invatamantul romdnesc. Construirea
unor relatii puternice intre familii §i educatori presupune eforturi extraordinare. Scolile trebuie sa
creeze anumite conditii si conjucturi familiilor, facandu-le sa se simta binevenite ca parteneri cu
drepturi depline in procesul educational. La randul lor, familiile trebuie sa sacrifice timp, energie §i
vointd pentru a-si spriini copiii atdt acasd, cdt si la scoald. Insd, efortul cumulat al celor doud pdrti
conduce garantat la cresterea semnificativa a performantei copiilor.

Cuvinte cheie:
Scoala, Copii, Familie, Proces Educational, Parteneriat, Comunitate.

“Parents are the first teachers of their children, Their role must
be recognised, respected and incorporated in the governance of
schools and delivery of education”

Michael Dodson?, 2010

1 Michael Dodson, profesor australian, Director al Centrului National de Studii Indigene ANU
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Cativa zeci de ani de cercetare confirma ca implicarea familiei in educatia copiilor are o influenta
puternica asupra realizarii acestora in viitor. Atunci cand parintii sunt direct angrenati In procesul de
educatie al copiilor lor, rezultatele pozitive, in ceea ce priveste activitatea scolara a acestor copii, nu
intarzie sa apara. Fie ca este vorba de obtinerea unor note mai mari, o frecventa regulata la scoald, mai
multe teme rezolvate, atitudini si comportamente pozitive, rate mai mari de promovabilitate, diferenta
dintre o implicare activa si una mai putin activa este evidentd. Din aceste motive, consider cd cresterea
gradului de implicare a familiei in educatia copiilor lor trebuie sa devina un obiectiv primordial pentru
toate scolile din Romania, indiferent de categorie si bugetul de care dispun.

Pentru ca familiile sa lucreze cu scolile, ca parteneri in educatia copiilor lor, scolile trebuie sa
le ofere acestora oportunitatile si sprijinul de care au nevoie pentru a se implica. De multe ori, scolile se
asteapta ca parintii sa facd totul pe cont propriu, Insa este nevoie de stabilirea unor parteneriate solide
intre aceste doua parti. Dezvoltarea unor astfel de parteneriate eficiente cu familiile necesita ca tot
personalul didactic (administratori, profesori si personal auxiliar) sd creeze un mediu pedagogic care sa-
1invite si sd 1i incurajeze pe parinti sa ridice intrebari si sd isi exprime preocuparile, precum si sa participe
in mod corespunzator la procesul decizional. Dezvoltarea de parteneriate presupune, de asemenea, ca
personalul didactic sa le ofere parintilor informatiile si pregatirea de care au nevoie pentru a se implica
si ca acesta sa ajunga la parinti cu invitatii de a participa la procesul educational al copiilor lor.

Scolile care au cel mai mare succes in angajarea parintilor si a altor membri ai familiei in
procesul educational al copiilor lor privesc dincolo de definitiile traditionale ale implicarii parintilor —
participarea ca membru intr-un consiliu de parinti sau la o sedinta cu parintii planificata periodic - la 0
semnificatie mai complexa a parintilor, ca parteneri cu drepturi depline in educatia copiilor lor. in loc si
se straduiasca doar sa sporeasca participarea parintilor la activitati scolare, scolile de succes incearca sa
sprijine familiile 1n activitatile lor din afara scolii, care pot stimula nivelul de asimilare de cunostinte al
copiilor lor. Scolile care au dezvoltat parteneriate eficiente cu parintii considera ca realizarea elevilor
este o responsabilitate comuna, iar toate partile interesate — inclusiv parinti, administratori, profesori si
lideri ai comunititii — joacd un rol important in sprijinirea procesului educational. 2

Parteneriatele solide scoala-familie necesita o colaborare reciprocd sustinuta, prin participarea
personalului scolar si al familiilor la domiciliu si la scoala, la activitati care pot afecta in mod direct
nivelul de cunostinte al copiilor. Parteneriatele dintre familii si scoli trebuie sd stabileasca relatii de
cooperare si activitati care implicd atat personalul didactic, cat si parintii sau alti membri ai familiei
elevilor dintr-o scoald. Acestea se bazeaza pe incredere reciproca si respect, precum si pe
responsabilitatea comuna pentru educatia copiilor si tinerilor la scoala.

Familiile sunt primii educatori ai copiilor lor si ei continud sa influenteze
dezvoltarea acestora n timpul anilor de scoala si mult timp dupa aceea. Scolile au o responsabilitate
imensa in a contribui la dezvoltarea si educarea viitoarelor generatii. Familiile trebuie sa aiba ncredere
ci scolile oferd fundamentele educationale necesare pentru viitorul copiilor. In acelasi timp, scolile
trebuie sd recunoasca rolul principal al familiei in educatie. De aceea este foarte important ca familia si
scoala si lucreze impreund pentru atingerea unui tel comun: un viitor strilucit al elevului/ copilului.®

Este foarte limpede ca dezvoltarea de parteneriate intre familii si scoli nu este deloc un lucru
usor. Este nevoie de o implicare intensd si mult timp. Din cauza anumitor greutati si circumstante, multe
familii vor avea nevoie de aranjamente speciale sau de sprijin suplimentar, pentru a putea sa se implice
activ 1n viata scolard a copiilor lor si pentru a-1 ajuta pe acestia sd obtind maximum de cunostinte de la
scoala.

Insa, rezultatele acestui efort vor fi semnificative. Familiile care inteleg sistemul educational si
dificultatile cu care se confruntd acesta sunt o resursd valoroasa de sprijin, pe care scolile nu isi pot
permite sd nu o ia Tn seama. Scolile care vor implica cat mai mult aceste familii in educatia copiilor lor

2 https://www2.ed.gov/pubs/FamInvolve/execsumm.html, accesat la data de 21.09.2021

8 Family - school partnerships framework. A guide for schools and families, Australia Governement, Department of
Education, Employment and Workplace Relations, accesat la  https://issr.ug.edu.au/files/3754/Family-
school%?20partnerships%20framework.pdf, la data de 21.09.2021
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Se vor putea baza pe o sursa bogata de informatii si expertiza, care poate ajuta enorm la consolidarea
unui proces educational de cea mai inalti calitate. *

Dupa 1990, sistemul de invatdmant roménesc a suportat numeroase schimbari legislative si de
conducere. In ciuda acestor schimbiri, cetitenii percep o serie de probleme rimase inci nerezolvate,
conform unui sondaj de opinie realizat pe acest subiect. Aproape jumatate dintre participantii la acest
sondaj de opinie au afirmat cad aceste schimbari au fost mai degraba proaste, iar principalele probleme
cu care se confrunta invatdmantul romanesc sunt: indisciplina elevilor si incompetenta sau indiferenta
profesorilor.®

Tn comunititile noastre procesul educational tinde si inceapa cu relatii relativ proaste intre scoli
si familii. Multi dintre parinti s-au confruntat cu un esec in timpul propriilor lor ani de scoald si sunt
reticenti in a pasi in scolile copiilor lor, altora nu le permite timpul, iar altii sunt pur si simplu indiferenti
n ceea ce priveste problemele legate de obligatiile scolare. Pe de alta parte, majoritatea profesorilor nu
provin din aceste comunitdti, fac naveta la locul de munca si adesea stiu foarte putin despre locurile si
societatea din afara scolii.

Tn vremuri mai vechi, stabilirea unei bune relatii parinte-dascil a fost mult mai usor de stabilit si
intretinut. Profesorii si parintii erau adesea vecini si gdseau diverse ocazii de a discuta despre parcursul
si activitatea unui copil. Copiii auzeau aceleasi mesaje de la profesori si parinti si intelegeau faptul ca
se asteapta sa respecte aceleasi principii, atat acasd, cat si la scoala.

Insa, pe masura ce societatea a devenit mai complexa si mai apdsati, aceste relatii s-au depreciat. Nici
educatorii, nici parintii nu au suficient timp sa se cunoasca si s stabileasca relatii de munca in numele
copiilor. In multe comunitati, parintii sunt descurajati sa petreaca timp in sili de clasi si educatorii se
asteapta sa se consulte cu membrii familiei numai atunci cand un copil este in dificultate. Rezultatele,
in prea multe cazuri, sunt neintelegerea, neincrederea si lipsa de respect, astfel incat atunci cand un
copil nu obtine rezultatele dorite, profesorii Invinuiesc parintii si parintii pe profesori.

Desi este mai putin evident, acelasi lucru este valabil si in comunitatile mai bogate. Lipsa de
incredere si respect poate fi observata in numarul tot mai mare de parinti care aleg sa-si Inscrie copiii in
scolile private sau si-i educe acasi. In acelasi timp, relativ putine scoli au politici deschise care permit
parintilor sa viziteze 1n orice moment institutia, iar parintii care insista sa joace un rol activ In educatia
copiilor lor sunt adesea catalogati ca fiind prea insistenti sau scandalagii. °

Tn opinia mea, punctul de plecare in rezolvarea acestor probleme ale invatimantului roméanesc
ar fi dezvoltarea unor parteneriate eficiente si solide, bazate pe incredere si respect reciproc intre
educatori si familii, care sd presupuna crearea unor oportunitati din care parintii si profesorii pot invéta
ca ambele parti vizeaza acelasi interes - succesul copiilor.

Desi intr-un stadiu incipient in scolile din Roménia, participarea parintilor la procesul
decizional ar fi cea mai benefica masura, deoarece creeaza oportunitati pentru parinti si educatori de a
lucra impreund, de a lua decizii cu privire la politicile si procedurile scolare. Unii pot vedea acest
aranjament ca fiind o schimbare a puterii de la personalul scolii la parinti, dar, in schimb, este vorba de
altceva - partajarea puterii. Este “imputernicirea” tuturor adultilor care au urmaresc aceeasi miza in
dezvoltarea copiilor.

Participarea la sedinte de planificare si management ale scolii oferd parintilor sansa de a invata
cat mai multe despre actul educational, de a intelege modul de organizare si functionare a institutiei. De
asemenea, le permite sd informeze personalul didactic in probleme legate despre comunitatea in care
traiesc.

4 http://www.familyschool.org.au/building-partnersh/introduction-family-school-community-partnerships/, accesat la data
de 21.09.2021

5 http://starea-natiunii.rofindex.php/ro/25-facts-figures/259-principalele-probleme-ale-sistemului-de-educatie-in-viziunea-
romanilor, accesat la data de 24.09.2021

6 James P. Comer, Norris Haynes, The Home-School Team: An Emphasis on Parent Involvement, Edutopia, 1997, accesat la
https://www.edutopia.org/home-school-team, la data de 24.09.2021
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Colaborarea n calitate de parteneri cu drepturi depline - parinti, profesori, administratori si alti
membri ai comunitdtii - pot crea un program educational care sd raspunda nevoilor locale si sa reflecte
diversitatea in cadrul unei scoli, fara a compromite asteptarile si standardele de Tnalta performanta. Ele
pot favoriza un climat scolar optim si benefic, care respecta si raspunde diferentelor dintre elevi, precum
si asemindrilor dintre acestia.’

Aceste parteneriate nu sunt o premiera pentru invatimantul din multe tari dezvoltate, precum
SUA, Germania, Franta, Anglia, Danemarca, Italia, Australia, Coreea de Sud etc. Ceea ce trebuie sa
evidentiem din experientele acestor state este faptul ca rezultatele implementarii acestor parteneriate
sustin ideea ca implicarea familiei poate avea efecte pozitive semnificative asupra credrii unui proces
educational de cea mai inalta calitate, care, pe termen lung, reprezinta pilonul esential in realizarea unui
viitor stralucit pentru copiii nostri.

BIBLIOGRAFIE:

1) *** Family - school partnerships framework. A guide for schools and families, Australia
Governement, Department of Education, Employment and Workplace Relations, 1988;

2) James P. Comer, Norris Haynes, The Home-School Team: An Emphasis on Parent Involvement,
Edutopia, USA, 1997;

3) https://wwwz2.ed.gov/pubs/Faminvolve/execsumm.html;

4) https://issr.ug.edu.au/files/3754/Family-school%20partnerships%20framework.pdf;

5) http://www.familyschool.org.au/building-partnersh/introduction-family-school-community-

partnerships/;

6) http://starea-natiunii.ro/index.php/ro/25-facts-figures/259-principalele-probleme-ale-sistemului-de-

educatie-in-viziunea-romanilor.

" Ibidem
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CIOVLICA ISABELLA

TEMA ACTIVITATII: Concurs ,,Mama, cea mai buni fiinta de pe pamant’’

CLASA/ GRUPA: a ll-a Step by Step

CADRUL DIDACTIC: profesor invatamant primar Ciovlica Isabella

UNITATEA SCOLARA: Colegiul National Pedagogic ,,Constantin Cantacuzino®> Targoviste
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Clasaa ll-a S, din cadrul Colegiului National Pedagogic ,,Constantin Cantacuzino’’, din Targoviste,
indrumati de doamna profesor invatdmant primar, Ciovlica Isabella, au participat la un concurs de
poezii, cu ocazia zilei de 8 Martie, Ziua Internationala a Femeii.

Scopul acestei activitati a fost stimularea creativitatii copiilor cu talent literar, promovarea dialogului
si educatiei estetice, cresterea gradului de implicare a copiilor, in activitdti culturale si de dezvoltare
personala.

Activitatea a debutat cu audierea unor cantece despre mama: Mama doar mama, De ziua ta, mamico,
E ziua ta, mamico, Mama. A urmat un brainstorming, prin completarea unui Mentimeter ,,Cand spun

mama, spun...”’.
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mama este viata mea

Tn continuare, am realizat o conversatie dirijata, bazata pe raspunsurile lor, din chestionar. Am vorbit
despre cat de importanta este familia, ce relatii se stabilesc intre membrii acesteia si in ce mod isi aratd

ei dragostea fatd de mama, tatd si bunici.
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Am propus crearea unui cvintet cu subiectul ,,Mama’’, respectand regulile de realizare ale acestuia.

4 Primul vers reprezinta subiectul ales.

# Al doilea vers contine dou insusiri (adjective).

+ Al treilea vers este reprezentat de trei actiuni (verbe) pe care le face mama, la modul gerunziu.

< Al patrulea vers este format dintr-o propozitie despre mama, formata din patru cuvinte.

< Ultimul vers are un singur cuvant, care este esenta, concluzia poeziei.

Am realizat rame, prin suprapunerea unor bete de inghetata, apoi au decupat cate un passepartout,
pe care l-au lipit pe spatele tabloului. Copiii si-au lipit cvintetele in ,,tablou’’. A urmat decorarea cu
ajutorul cariocilor si a inimioarelor, obtinute prin perforarea hartiei colorate (fiecare cum a dorit).

Fiecare copil a iesit in fata clasei si a citit cvintetul creat. Ceilalti copii au apreciat lucrarea,
formuland aprecieri si recomandari. Daca le-a placut cvintetul audiat, au acordat o bulina verde, daca
nu, o bulind rosie.

Criterii de evaluare au fost:

4 Gradul de complexitate si volumul de munci al elevului.

#+ Contributia individuald, gradul de originalitate si imaginatia, reliefate in lucrarea realizata.

<+ Respectarea etapelor in crearea cvintetului.

Au castigat copiii care au primit cele mai multe buline verzi. Toti copiii au fost recompensati cu

covrigi si bomboane, iar ,,tablourile’” au fost daruite mamicilor, de 8 Martie.
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BUNEA ELENA-MADALINA
TEMA ACTIVITATII: Mama, fiinta cea mai draga

CLASA/ GRUPA: I/ a ll-a simultan

CADRUL DIDACTIC: Bunea Elena-Madalina
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziala Tartisesti
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Obiective operationale:

O1- sa cunoascd semnificatia martisorului si Zilei Internationale a Femeii;
0O2- sa interpreteze cantece dedicate mamelor;

03- sa confectioneze felicitari pentru mamele lor;

O4-sa recite poezii;

05-sa rezolve exercitiile distractive date.

Strategii didactice:
Forme de activitate: frontal, individual.
Metode, procedee: brainstorming, explicatia, conversatia euristica, exercitiul, jocul didactic.
Mijloace: videoproiector, laptop, fise de lucru, carioci, hartie, lipici, foarfece, discuri de vata etc.
Strategii de evaluare: autoevaluare, evaluare interactiva.

Agenda activitatii

De ce ne iubim mamele? Care-i rolul mamei?
Interpretare ,,Mama, te iubesc!”’
Ghicitori-flori de primavara

Legenda ghiocelului

Confectionare felicitari cu ghiocei

a ks wn e

Schita demersului activitatii

1. De ce ne iubim mamele? Care-i rolul mamei?

Sa alcatuim propozitii pe baza imaginilor de mai jos.

2. Interpretare ,,Mama, te iubesc!”’ https://www.youtube.com/watch?v=4vHeGVzby4g
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3. Ghicitori-flori de primavara

Dintr-un cos, elevii extrag cate o fisa pe care sunt scrise ghicitori. Elevul citeste ghicitoarea,
1ar ceilalti colegi dau raspuns.

Clopotel

Mititel,

Scoate capul din zapada,

Primavara sa o vada.
(Ghiocelul)

Stelutele colorate,

Pe lujer sunt ingirate,

Roiesc fluturi si albine,

Peste stratul de ...
(Zambile)

Cupa ei e colorata,

Pe un lujer agezata.

Zici ca este o faclie,

Cum se cheama? cine stie?
(Laleaua)

Stele-albastre-n fir de iarba,
Au doar a-nflorii treaba,
Palcuri mici padurea-ncarca,
Vremea lor iute-o sa treaca.
(Viorelele)

4. Legenda ghiocelului
La videoproiector se prezinta Legenda Ghiocelului- https://youtu.be/LCCMgRcX_ZU
5. Confectionarea felicitarilor cu ghiocei

Cu ocazia zilei de 8 martie, Ziua mamelor, si oferim in dar ghiei. Impreuna vom confectiona o
felicitare pe care vom avea ghiocei.
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VALCU DANIELA
TEMA ACTIVITAIII: PLANTARE DE FLORI

GRUPA: MIJLOCIE
CADRUL DIDACTIC: VALCU DANIELA

UNITATEA SCOLARA: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT FLOARE ALBASTRA,
CRAIOVA

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Rolul activitatilor extracurriculare si iubirea fatd de natura

Activitatile extragcolare vin in completarea procesului de invatamant si contribuie la descoperirea
si dezvoltarea aptitudinilor elevilor in diverse domenii artistice. Procesul dezvoltarii tinerei generatii nu
poate fi redus numai la activitatea instructiv-educativa care se desfasoara in cadrul lectiilor. In acest scop
se folosesc si alte forme de activitate, cum ar fi: cercurile organizate la diferite obiecte, vizitele si
excursiile, concursurile scolare etc., care contribuie la adancirea cunoasterii, la descoperirea, dezvoltarea
si valorificarea intereselor si pasiunilor, stimuleaza creativitatea, oferd cadrul afirmarii si recunoasterii
performantelor. In plan moral, aceste activititi contribuie la formarea si dezvoltarea atitudinilor de
respect pentru cunoastere, pentru cultura, pentru creatorii ei, la exersarea trasaturilor pozitive de vointa
si caracter. Activitatile
extrascolare au unele particularitati prin care se deosebesc de activitatile scolare. Ele sunt diferite din
punct de vedere al continutului, duratei, metodelor folosite si formelor de organizare a activitatii.
Continutul activitatilor extrascolare nu este stabilit printr-un curriculum obligatoriu; elevii au libertatea
deplina de a alege continuturile care sunt n perfectd concordanta cu interesele si dorintele elevilor.
Astfel, acestea devin o forma complementard de activitate — parte componentd a educatiei — care
stimuleaza valori, aptitudini s§i dezvolta vocatia, talentul, incurajand competitia, asumarea de
responsabilitati, comunicarea, abordarile bazate pe initiativa, imaginatie si optiune. Toate acestea duc la
formarea unor personalitati complete si complexe.

Avand cel mai larg caracter interdisciplinar, activitatile extragcolare pot imbraca diferite forme:
excursii, drumetii, vizite, spectacole cultural-artistice, tabere scolare, vizionari de filme, competitii
sportive, cercuri de creatie, cercuri pe discipline, concursuri, care, prin specificul lor, imprima copilului
un anumit comportament, o tinutd adecvata situatiei, declansand anumite sentimente.

Prin activitatile la care participa, ei 1si insusesc cunostinge
in domeniul stiintei, tehnicii, literaturii si artei. Participand la actiuni cu caracter artistic, la manifestari
cultural-artistice, vizionand spectacole de teatru si filme la cinematograf, elevii isi cultiva dragostea
pentru frumos.

Organizarea si desfasurarea activitatilor extragcolare respecta anumite conditii: sunt subordonate
procesului de invatamant care se desfasoara in clasa; se evita supraincarcarea elevilor; se desfasoara in
colectiv, fiind create si organizate pe principiul liberului consimtdmant; la antrenarea elevilor trebuie sa
pe care le au, fara sa fie retinuti de la ore sau pregatirea lectiilor.

Intreaga activitate in afara clasei are continut variat, determinat de
interesele cognitive ale elevilor si de dorintele lor. Cercetarile recente din domeniul psihopedagogiei
arata ca utilizarea povestirilor ca metode de invatare dezvolta imaginatia copiilor. Metodele si tehnicile
moderne, activ-participative, capabile sa mobilizeze energiile elevilor, sa le capteze atentia, care-i
indeamna sd-si pund in joc imaginatia, intelegerea, memoria, abilitatile artistice sunt extrem de potrivite
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in educarea copilului pentru problemele ridicate de societatea contemporana. Aceste metode sunt utile,
pentru ca dezvolta competentele cognitive; sprijind si extind viata sociald a elevului; dezvolta gandirea
creatoare individuald si de grup; faciliteazd comunicarea continutului prin proiectarea in lucrarile
plastice a propriilor trairi si sentimente; conduc la aparitia unor raporturi noi de cunoastere si
autocunoastere; ajuta la educarea inteligentei emotionale a copilului si elevului, a empatiei ca fenomen
psihic de retrdire a starilor, gandurilor si actiunilor celuilalt.

Prin urmare, elevii trebuie ajutati sa participe la activitatile educative, sa se implice afectiv, cu
placere si bucurie spontana in ceea ce fac. De aceea, un rol important in dezvoltarea aptitudinilor artistice
ale copiilor au ilustrarea povestilor, miturilor, basmelor si poeziilor prin aplicarea metodelor,
procedeelor si tehnicilor artistico-plastice.
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CIUTUREANU IUSTINA FEVRONIA
TEMA ACTIVITATIIL: Ziua Zonelor Umede

CLASA/ GRUPA: MIJLOCIE “’IEPURASII”’

CADRUL DIDACTIC: Prof. inv. Prescolar: Ciutureanu Iustina Fevronia
UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu P.P. ,, Phoenix”, Craiova
DESFASURAREA ACTIVITATIL: 2 februarie 2023

= ‘

L‘ In fiecare an, in 2 februarie, se sarbatoreste ,,Ziua mondiala a zonelor
umede”, care marcheaza adoptarea Conventiei de la Ramsar (Iran) din 1971 — primul tratat
international pe probleme de protectia mediului. Anul acesta se implinesc 50 de ani de la semnarea
tratatului, Incheiat cu scopul de a opri disparitia sau degradarea zonelor umede.

Ne confruntam cu o crizd in crestere a apei dulci care amenintd oamenii si planeta. Folosim mai
multd apa dulce decat poate produce natura si distrugem ecosistemul de care depind cel mai mult apa si
viata — zonele umede. Tema din acest an aduce in atentia noastra zonele umede ca sursa de apa dulce si
incurajeaza acele actiuni menite sd contribuie la restabilirea acestora si stoparea distrugerii lor.

Tara noastrd a aderat la Conventia Ramsar prin adoptarea Legii nr. 5/1991, recunoscand astfel
importanta zonelor umede ce gazduiesc habitate cu flora si fauna caracteristica ca avand functii
ecologice fundamentale si o mare valoare ecologica, economicd, naturala, stiintifica si recreativa,
disparitia acestora fiind ireparabila.

In septembrie 1991, Rezervatia Biosferei Delta Dundrii a fost prima si cea mai mare zona
umeda de importantd internationald, in special ca habitat al pasarilor de apa, inclusd de Romania pe
lista Conventiei Ramsar

Zonele umede sunt definite ca suprafete acoperite, permanent sau temporar, de ape putin
adanci. Acestea se gasesc la limita dintre ecosistemele acvatice si cele terestre si pot fi atat naturale cét
si antropice. Zonele umede sunt habitate formate din ape statatoare sau curgdtoare, indiferent ca au in
constituire apa dulce, sarata sau salmastra. Exemple de astfel de ecosisteme sunt: mlastinile, lacurile,
raurile, vaile inundabile, luncile raurilor, padurile ripariene, plajele nisipoase sau deltele.

Zonele umede actioneaza ca un burete natural impotriva inundatiilor si a secetei, si ajuta la
protejarea zonelor de coastd. Sunt bogate in biodiversitate si constituie un mijloc vital de stocare a
carbonului.

Printre functiile biologice ale zonelor umede se numara cele legate de purificarea apei,
reducerea puterii distructive a inundatiilor, stabilizarea malurilor, retinerea sedimentelor si stabilizarea
conditiilor climatice. Zonele umede ofera si numeroase functii ecologice, printre care: oferirea unui
refugiu pentru numeroase specii de fauna si flora si a unor locuri de reproducere, hranire si iernat
pentru specii de animale acvatice sau semiacvatice. Tot aici putem aminti si o importantd economica,
data de agricultura, transport, energie, produse locale sau turism.
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Zonele umede sunt unele din cele mai productive ecosisteme ale planetei si gdzduiesc o
biodiversitate foarte mare. Ca si exemplu, ecosistemele cu apa dulce detin peste 40% dintre speciile
planetei si 12% din totalul speciilor de animale.

Tara noastra detine 20 zone umede desemnate de Conventia Ramsar, ce se intind pe mai mult
de un milion de hectare. Delta Dunarii a fost prima inscrisa pe lista, inca din 1991.

Dintre celelalte situri mai amintim: Parcurile Naturale Comana, Lunca Muresului si Portile de
Fier, Confluenta Jiu-Dundre si Olt-Dunare, Bratul Borcea, Complexul piscicol Dumbravita, Tinovul
Poiana Stampei, Lacul Techirghiol, Dunarea Veche — Bratul Mécin si Insula Micd a Brailei
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TUDOSIE ROXANA MIHAELA
TEMA ACTIVITATII: Ziua Culturii Nationale

CLASA/ GRUPA: MICA

CADRUL DIDACTIC: Prof. inv. Prescolar: Tudosie Roxana Mihaela
UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu P.P. ,, Phoenix”, Craiova
DESFASURAREA ACTIVITATIL: 15 ianuarie 2023

Ziua Culturii Nationale se sarbatoreste in Romania in fiecare an, pe data
de 15 ianuarie. In cadrul acestui eveniment, oamenii obisnuiesc sd pretuiasca valorile culturale si
personalitdtile cunoscute ale tarii.

Data de 15 ianuarie nu este aleasa intdmplator, ci este ziua in care s-a ndscut poetul national
Mihai Eminescu, o personalitate reprezentativa pentru cultura romaneasca.

Incepand din anul 2011, romanii sirbitoresc pe 15 ianuarie Ziua Culturii Nationale. Aceasta data
nu a fost aleasa intdmplitor, ci este ziua in care s-a niscut poetul national Mihai Eminescu. In fiecare
an, acest eveniment se desfasoara ca un omagiu adus personalitatilor emblematice ale Romaniei,
precum si valorilor culturale ale tarii noastre.

Mihai Eminescu (Mihail Eminovici) s-a nascut la 15 ianuarie 1850, in satul Ipotesti, din judetul
Botosani. A fost considerat de lectorii romani si de critica literara postuma drept cea mai importanta
voce poetica din literatura romana. A fost un poet, prozator si jurnalist roman, receptiv la curentul
romantism european specific secolelor al XVIllI-lea si al XIX-lea.

Prin activitatile alese sa marcheze Ziua Culturii Nationale sunt vizate explorarea imaginatiei
debordante, combinarea unei atitudini sobre cu una popular - jucausa, care sa urmareasca pastrarea
simtului ludic, corespunzator traditiilor si ritualurilor nationale.

Pentru a aprofunda subiectul culturii romanesti, ne-am propus sa includem in activitatile
didactice materiale cu un aspect estetic atractiv pentru copii. Astfel, la centrul tematic ,,Joc de rol”,
copiii au intruchipat personajele uneia dintre povestile lor favorite scrise de indragitul creator de
literatura pentru copii - lon Creanga, si anume ,,Capra cu trei iezi”. La centru tematic ,,Arta”, copiii au
pictat cu mult drag si imaginatie penele cocosului ndzdravan din povestea ,,Punguta cu doi bani”,iar la
,,Constructii” au reprodus din cuburi Lego ”Poarta Sarutului”, monument reprezentativ al sculpturii

romanesti, realizat de Constantin Brancusi.
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TAHIR LUIZA VERONICA

TEMA ACTIVITATII: Beneficiile jocului - Domeniul Psihomotric si Domeniul Estetic si Creativ
CLASA/ GRUPA: MICA

CADRUL DIDACTIC: Profesor invatamant prescolar: Tahir Luiza Veronica

UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu P.P. ,, Phoenix”, Craiova

DESFASURAREA ACTIVITATII: 12.10.2022

Beneficiile jocului la prescolari

Aproape orice adult are o amintire speciala din copilarie legata de o anume experienta de joc. De
multe ori imaginea este descrisa in detalii bogate si vii. Cand ne amintim cum ne jucam in copildrie,
vorbim despre sentimente — de libertate, de putere, de control si de intimitate cu prietenii. Multi dintre
noi isi amintesc cu placere momentele minunate petrecute in locuri secrete — ca si cum timpul si locul
ar fi inca palpabile. Ne amintim suflul vantului, atingerea ierbii, scartaitul unor scari, mirosul unui pod
prafuit.

Joaca reprezinta o experientd semnificativa si unica. Ofera satisfactie si placere copiilor, o evadare
pe care ei o cauta cu nerabdare si una pe care o gasesc captivanta la nesfarsit. Oricine i-a observat pe
copii Tn timp ce se joaca a vazut cat de profund sunt acestia antrenati in joc si cum iau totul in serios.

Desi joaca este o experientd comuna (universald) este dificil de definit exact in termeni de cercetare
stiintifica multidisciplinara. Joaca este paradoxald (uneori serioasa, alteori nu), reala sau nu, aparent
fara scop si totusi este esentiala pentru dezvoltarea si cresterea copilului. Joaca este un act flexibil
(copiii continua sa se joace chiar si in cele mai dificile situatii) si totusi fragila (exista tot mai multe
dovezi care aratd ca privarea unui copil de la joaca are un impact negativ asupra dezvoltarii sale).
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Caracteristici ale jocului

« motivat din punct de vedere intrinsec
o controlat de cei care se joaca
e preocupare mai degraba spre proces decat pe produs
e non - literala
e libera, fara norme impuse din exterior
e angajament activ al celor implicati.
Beneficiile jocului

Cercetarile arati ci jocul are multe beneficii pentru copii, familie si comunitate. Imbunitateste
sdnatatea si calitatea vietii. Cercetdrile recente sugereaza ca accesul copiilor la joc poate:
o sd creascd stima de sine, respectul de sine si autoconssientizarea
e sd imbunatateascd si sd mentina sanatatea fizicd si mentala
o sa le ofere posibilitatea de a intra in legatura cu alti copii
e sd le creasca increderea prin dezvoltarea de competente noi
o sale dezvolte imaginatia, independenta si creativitatea
o sd ofere oportunitati copiilor, indiferent de abilitatile pe care le au, sd se joace impreund
e sa ofere oportunitati pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si de invatare
o sd consolideze capacitatea de adaptare prin asumarea de riscuri si provocari, rezolvarea de
probleme
o sd ofere oportunitati de a invata despre mediul lin care evolueaza si comunitatea in care traiesc.
Studiile arata care sunt beneficiile jocului si pentru familie si comunitate:
e pdrintii se simt mai In siguranta stiind cd micutii lor sunt mai fericiti si cd se bucura de ceea ce
fac
o familiile au copii mai fericiti si mai sdndtosi
e jocul oferd oportunitati de interactiune sociald pentru comunitate si sprijind dezvoltarea unui
sentiment de promovare a coeziunii sociale
o spatiile publice exterioare au un rol important in viata de zi cu zi a copiilor si tinerilor, in
special ca locuri unde se intalnesc prietenii.
Jocul este cel mai important lucru pe care puteti sa-1 faceti impreuna cu micutul dumneavoastra.
Timpul petrecut jucandu-va impreuna cu el, ofera copilului o multime de moduri si momente diferite
de a invata.
Jocul 1l ajuta pe copil:
e s aibad incredere in el
e sd se simtd iubit, fericit si in siguranta
e sa dezvolte abilitati sociale, de limbaj si comunicare
e sdaiba grija de ceilalti si de mediu
e sa-si dezvolte abilitati fizice
e sa-si dezvolte creierul
Copilului 1i va placea sa se joace cu dumneavoastrd, dar uneori va prefera sa se joace si singur. Uneori
va fi suficient doar sa-i oferiti niste idei, iar el va continua sa descopere jocul singur mai departe.
Dreptul copiilor la joaca

Dreptul la joaca si la recreere informald, pentru toti copiii si tinerii de pana in 18 ani, este reglementat
in articolul 31 din Conventia ONU cu privire la Drepturile Copilului. Guvernul are datoria de a proteja
si de a promova oportunitati de joaca pentru toti copiii si tinerii.

Importanta jocului — dezvoltare sociali, emotionala, fizica si creativa

1. Dezvoltarea sociald si emotionala. In timpul jocului, se dezvolti competentele sociale si maturitatea
emotionald. Expertii Smilansky si Shefatya sustin cd succesul scolar depinde in mare masura de
capacitatea copiilor de a interactiona pozitiv cu ceilalti copii si adulti. Joaca este vitala pentru
dezvoltarea sociald a copiilor. Aceasta permite:
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e practicarea ambelor abilitati de comunicare verbald si non-verbala prin roluri, aprecierea
sentimentelor celorlalti etc

e raspuns la sentimentele colegilor

o impartirea resurselor si experientelor

e experimentarea si aprecierea altor puncte de vedere — rezolvarea conflictelor legate de spatiu,
materiale si reguli

e joaca sprijind dezvoltarea emotionald prin furnizarea unei modalitati de exprimare si de
intelegere a sentimentelor.

2. Dezvoltarea fizica. Joaca permite copiilor sd-si foloseasca tot corpul. Chiar si prin utilizarea unui
instrument de scris/ desenat, copilul 1si cultiva si isi dezvolta o capacitate motorie de finete. Evolutia
naturald In dezvoltarea motorie fina este de la mazgaleli, la forme si la imagini de reprezentare.
Jocurile cu instrumente de scris ii ajuti pe copii si-si perfectioneze abilitatile motorii fine. Tntr-o
manierd similard se dezvolta si capacitatile motorii de miscari mai ample (sdrituri, alergare, ridicare).
Recomandarea specialistilor este ca micutii sa faca exercitii fizice timp de cel putin o ora in fiecare zi
(de preferat in etape de cate 15 minute, dar fara un program bine structurat, ci mai degraba liber). Toti
copiii au nevoie de joc activ pentru a se dezvolta din punct de vedere fizic si pentru a fi sanatosi. Dar
beneficiile fizice sunt deosebit de valoroase si pentru copiii cu boli musculare sau de articulatii (de
exemplu artrita reumatoida juvenila sau scleroza multipld). Acesti copii nu pot efectua exercitii
repetate intense. Dar, ei se pot angaja in jocuri active. Jocul activ 1i ajutd sd-si construiasca si sa-si
mentind energia, flexibilitatea articulatiilor, precum ai forta musculara.

3. Dezvoltarea creativa. Acum aproape 50 de ani, Sigmund Freud (1958) a sugerat ca fiecare copil care
se joaca "se comporta ca un scriitor creativ, prin faptul ca el isi creeaza o lume proprie, sau mai
degraba, rearanjeaza lucrurile din lumea sa intr-o manierad noua care ii face placere...Scriitorul creativ
face acelasi lucru ca si un copil care se joacd. El creeaza o lume a fanteziei pe care o ia foarte in serios
si In care investeste foarte multa emotie." Contextul jocului este ideal pentru sprijinirea gandirii
creative si imaginara pentru copii, deoarece el reprezinta un mediu fara risc. Cercetarile sustin ideea ca
jocul si gandirea creativa sunt legate de comportamente, pentru ca se bazeaza pe capacitatea copiilor
de a folosi simboluri. Gandirea creativa poate fi vazuta si ca o modalitatea de rezolvare a problemelor.
Cand copiii mici isi folosesc imaginatia in joc, ei devin mai creativi, au performante scolare mai bune
si dezvolta o abordare mai usoara de rezolvare a problemelor de invitare.

1. Joaca pune bazele alfabetizarii. Prin joaca, micutii Tnvatd sd rosteasca si sa repete sunete si
cuvinte noi. Ei Tncep sa-si construiasca vocabularul personal, pe cont propriu sau cu prietenii si
fac exercitii de imaginatie prin intermediul povestilor.

2. Joaca inseamnad "Invatare". Jocul dezvolta si satisface nevoia Indscuta a copilului de a invata.
Jocul are multe forme. Copilul se poate juca singur, cu un adult sau impreund cu mai multi
copii.

3. Joacad incurajeaza adultii sd comunice mai mult cu copiii in fiecare zi. Adultii sustin jocul

g wy e

deoparte.

Joaca le ofera copiilor sansa de a fi spontani.

Joaca le da copiilor posibilitatea de a face alegeri. Daca au mai multe jocuri si jucarii la

dispozitie, copiii vor putea sd aleagd cu ce sa se joace conform dorintelor si personalitatii lor.

6. Joaca ofera copiilor spatiu pentru a exersa miscari fizice, de echilibru si pentru a-si testa

propriile limite.

Joaca ofera adultilor sansa de a Tnvata cum sd se joace din nou.

Joaca le permite adultilor sa invete limbajul corpului copiilor lor.

9. Joaca implica rabdare si intelegere. Daca alegeti sa va jucati cu copilul nu incercati sa-1 fortati
sd actioneze intr-un anume fel. Activitatile structurate si conduse de dumneavoastrd au rolul
lor, dar retineti ca este important sa permiteti copilului sa controleze si sa decida cu privire la
propriul sdu joc.

10. Jocul este distractiv. Copiii sunt multumiti si sociabili atunci cand se joaca.

o s

o N
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FLAIMOC OANA CAMELIA
TEMA ACTIVITATIL: "CE MA INCONJOARA?,,

CLASA/ GRUPA:
CADRUL DIDACTIC: PROFESOR.INV.PRIMAR:FLAIMOC OANA CAMELIA
UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA NR1 NEGOMIR, GORJ
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

PROIECT TEMATIC

Proiect de activitati integrate.

Resurse umane: 13 copii, parinti, cadre didactice
Resurse materiale:

- existente: jetoane, planse, jucarii, carti, ilustratii pentru povesti si poezii, aparatura audio-video,
calculator, PPT, atlas;

- de care am nevoie: albume, enciclopedii, reviste, carti, casete audio-video.

Perioada de derulare:martie 2013 ( doua saptamani )

Metode si procedee: observatia, conversatia, explicatia, demonstratia, exercifiul, problematizarea,
descoperirea, invatarea prin cooperare, lucrul in echipa, brainstorming-ul de grup si individual, ganditi-
lucrati n perechi, turul galeriei, cubul, colfurile.

Evaluarea proiectului:

a) Album cu fotografii realizat in timpul desfasurarii proiectului;

b) Jurnalul proiectului - cu lucrari artistico-plastice si practice realizate de copii in timpul
proiectului;

C) “Carticica cu povesti” (povesti create de copii rerezentate prin imagini si desene);

d) Expozitii cu lucrari artistico-plastice si practice;

e) Tablouri. Copiii au confectionat tablouri asambland siluete de pasari calatoare realizate din
orez, malai, fire de melana, scoici etc.

f) Fise de evaluare

g) Portofoliiile copiilor,

h) Diseminarea catre parinti la sedintele cu acestia si in comunitatea locala prin postere si
fotografii
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ARGUMENT

In lume minunati a copilariei un loc deosebit de important il ocupi ele, pasarile, adevarate
“nestemate” pentru cei mici, de la jucarii si pana la forma lor reala. Ele sunt cele care pot opri un copil
din plans , ele sunt cele cu care ei se joacd, ele ii incanta cu glasurile lor, dar si prin coloritul lor.

Copiii sunt fascinati de lumea pasarilor, iar tema propusa vine sa le satisfaca o serie de curiozitati
legate de viata acestora.

Orice copil isi doreste sa aiba acasa un animal, fie el cat de mic, cu care sa se joace, pe care sa-|
ingrijeasca, sd-1 ocroteasca si sa-si Imparta timpul liber.

De aceea, fiecare dintre noi, trebuie sa le insufladm copiilor si elevilor nostrii dragostea pentru
naturd, pentru tot ceea ce inseamna viata, placerea de a ocroti si Ingriji animalele. Pentru atingerea
acestor obiective, copiii trebuie sd cunoasca animalele, viata lor, $sa intre in contact cu ele, iar acest
lucru se intdmpla incepand din primii ani de viata cand bunica spune o povest, mama canta un
cantecel, iar d-na educatore 1i invatd o poezie cu si destre animale, d-na invatatoare organizeaza un
carnaval.

Imi doresc ca toate activitasile pe care le vom derula in acest proiect sa fie atractive si sa
contribuie la largirea orizontului de cunoastere al fiecarui copil si totodata la cultivarea dragostei
pentru acesti adevarata rapsozi, ele, “pasarile”.

ALEGEREA TEMEI: copiii si invatatoarea.

SCRISOARE CATRE PARINTI:

Stimati parinti,
In saptamana ce urmeaza, copiii din clasa pregatitoare vor derula proiectul tematic ,, Vestitorii
primaverii ”.

Pentru reusita derularii acestuia, sunteti rugati sa participati alaturi de noi si sa ne sprijiniti cu
orice fel de material pe care il aveti la indemana, legat de tema proiectului, cum ar fi: afise, postere,
carti, reviste, CD-uri, pliante,e.t.c. De asemenea, va rugam sa va informati si sa purtati scurte discutii
Cu copiii pe aceasta tema.

La sfarsitul proiectului materialele dumneavoastrd vor fi returnate.

Toate acestea constituie baze pentru alcituirea si definitivarea unei HARTI pe aceasti temi, a
,,CUTIEI” cu intrebari, ce vor fi dezbatute si cercetate ulterior.

Va invitam sa ne fiti alaturi in aceasta interesanta activitate!

Multumim pentru sprijinul acordat,

Elevii si invatatoarea.
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DOMENIILE EDUCATIONALE SI COMPETENTE VIZATE

o Domeniul comunicare n limba roména :

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
1.1. Sesizarea semnificatiei globale a unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar si rar
1.2. Recunoasterea unor detalii dintr-un mesaj scurt, rostit clar si rar
1.3. Identificarea cuvintelor din enunturi scurte, rostite clar si rar
1.4. Identificarea silabelor si a sunetului initial si final in cuvinte clar articulate
1.5. Manifestarea curiozitatii fatd de receptarea semnificatiei mesajelor orale, in
contexte de comunicare cunoscute
2. Exprimarea de mesaje orale simple in diverse situatii de comunicare
2.1. Articularea de enunturi folosind accentul si intonatia corespunzatoare intengiei de
comunicare
2.2. Oferirea de informatii referitoare la sine si la universul apropiat, prin mesaje
scurte
2.3. Participarea la dialoguri scurte, in situatii de comunicare uzuala

2.4. Manifestarea interesului pentru exprimarea de idei in contexte cunoscute

3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute
3.1. Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari $i mici

3.4 Manifestarea curiozitatii pentru decodarea semnificatiei mesajelor exprimate in limbaj visual sau
verbal, Tn contexte cunoscute

o Domeniul matematici si explorarea mediului

1. Recunoasterea si utilizarea numerelor in calcule elementare

2. Localizarea si relationarea unor elemente geometrice in spatiul inconjurator

3. Manifestarea curiozitatii pentru fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat
4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

5. Sortarea si reprezentarea unor date in scopul rezolvarii de probleme

6. Manifestarea grijii pentru comportarea coreuta in relative cu medium natural si social
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e Domeniul educatie pentru societate

1. Aplicarea unor norme elementare de conduita in viata cotidiana
2. Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic in contexte de viata din mediul cunoscut

3. Cooperarea cu ceilalti pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru, manifestand disponibilitate

o Domeniul arte vizuale si lucru manual

1. Explorarea de mesaje artistice exprimate n limbaj vizual intr-o diversitate de contexte familiare

2. Realizarea de creatii functionale si/sau estetice folosind materiale si tehnici elementare diverse

e Domeniul muzica si miscare

1. Receptarea repertoriului de cantece pentru copii i a unor elemente simple de limbaj muzical
2. Redarea repertoriului de cantece pentru copii cu mijloace interpretative specifice varstei

3. Raportarea spontana la muzica prin intermediul propriilor abilitati creative

e Domeniul educatie fizica si sport

1. Valorificarea achizitiilor psiho-motrice in mentinerea sanatatii si a dezvoltarii fizice armonioase
2. Exersarea deprinderilor si a calitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individuala

3. Participarea la jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane

e Domeniul dezvoltare personala

1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata de ceilalti
2. Exprimarea adecvata a emotiilor 1n interactiunea cu copii si adulti cunoscuti

3. Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in context scolar

. HARTA PROIECTULUI:

Harta proiectului va cuprinde:
,Pasari calatoare" —infatisare
-mediul de viata
-inmultire
-rol importanta

-sentimente
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-exprimare
,Pasari domestice'" —infatisare
-mediul de viata
-inmultire
-foloase

-ingrijire

CUTIA CU INTREBARI:

- De ce pot zbura pasarile?

- Cum sunt penele?

- Ce mananca pasarile?

- Cum este ciocul berzei, dar al randunicii i graurului?
- De ce randunica are gheare ascutite?

- Cum vad pasarile?

- Cum vorbesc pasarile?

- Cum este sangele pasarilor?

- Cum aud pasarile? Cum sunt urechile lor?

- Cum respira pasarile?

- Daca obosesc cand zboara, ca si noi cand alergam?

- Cat rezista o pasare fara ca sa manance?

CREAREA CENTRULUI TEMATIC:

Centru tematic se creeaza la fiecare arie de interes folosind materiale legate de tema. La Biblioteca -
atlase, carti, albume, imagini, reviste; Arta - foi de desen, creioane colorate, plastilina, deseuri,
materiale din naturd, aracet; Stiinta — pene, puf, oua, graunte, cuiburi de randunica, barza, cuc, graur;
Constructii — truse de constructii, Lego, Mozaic; Joc de masa — ,,Alege si grupeaza”, ,,Aseaza corect”,
,,Ce-i lipseste?”’; Joc de rol — masti de randunele ,cuc, graur si berze, imbracaminte adecvata.

INVENTARUL DE ACTIVITATI:

COMUNICARE iN LB. ROMANA:

Lecturi dupa imagini: albume, enciclopedii, calendare cu pasari, pliante, reviste.
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Lecturi ale educatoarei si povestiri: ,,Cucul si puii sai” de E.Jianu, ,,Privighetoarea” de S.F.Marian,
,,Cioc, cioc!” de G.Garleanu, ,,Cuibul” de Cezar Petrescu, ,,Ratusca cea urata” de H.Ch.Andersen,
,Povestea ciocarliei” de E.Camilar, ,,Vestitorul primaverii” de Silvia Dima.

Povesti create: ,,Convorbire intre pasari”, ,,O randunica bolnava”.

Poezii: ,,Sosirea randunicii” de G.Co bUC, ,,Scrisoare de la randunica” de Elena Drago 5 9 Vestitorii
priméverii” de G.Cosbuc, ,,Réndunica” de V .Carianopol.

Convorbiri: ,,Cum isi face cuibul randunica?”, ,,Vestitorii primaverii”, ,,De ce se intorc pasarile
calatoare?”, ,,Ce stim despre pasarile calatoare?”.

Jocuri didactice: ,,Cu ce sunet incepe cuvantul?”.
Ghicitori: ,,Proverbe, ghicitori si zicatori” (Editura Steaua Nordului).

Jurnalul grupei: ,,Scriem in jurnal despre sosirea pasarilor calatoare, despre cum se intorc la cuiburile

99

lor”.

MATEMATICA SI STIINTA:

Observari spontane si observari organizate: ,,Randunica a sosit”, ,,A venit barza”, ,,Stol de pasari
calatoare”, ,,Cucul si graurul”, ,,Barza si randunica”, ,,Pasarile se intorc la cuibul lor”, ,,Randunica isi
reface cuibul”.

Plimbari, excursii, vizite pentru observarea cuiburilor berzelor, randunicilor, stol de pasari calatoare.
Vizita la laboratorul de biologie al scolii pentru a observa pasari impaiate.

Jocuri matematice: ,,Cuibul pasarelelor” (forme geometrice), ,,Sa ordonam randunele din stol”, ,,Sa
ordonam pasarelele dupa glasul lor melodios”, ,,Berze calatoare” (numarat), ,,Pasarele calatoare”
(probleme ilustrate).

EDUCATIE PENTRU SOCIETATE:

,Marinimie” de E.Girleanu, S.0.S. — ocrotiti pasarelele.

ARTA SI MISCARE:

Activitati plastice (desen, pictura pe diferite suprafete si tehnici variate, modelaj): ,,Doua pasari
— doua culori” (alb-negru), Compunem un spatiu plastic cu teme ca: ,,Barza si puii ei”, ,,Cuibul
randunicii”, ,,Oaspetii primaverii”, ,,Zborul pasarelelor”.

Activitati practice (aplicatii, confectii cu diferite materiale din natura): Confectionam ,,Cuibul
berzei”, ,,Cuibul randunicii”, ,,Barza”, ,,Tablouri cu pasari calatoare” (pene, dopuri de pluta, hartie de
autocolant, coji de oud), ,,Impletim cuiburi pentru pasarele” (panusi, sfoara groasa).

Activitati gospodaresti: ,,Facem cuiburi pentru pasarele”.

Muzica si migcare: ,,Cucul”***,  Sosirea randunicii” (melodie populard), ,,Cucule pasare surd” de
D.Chirescu, ,,Cucule, cucule” (melodie populard), ,,Randunica” (populard), ,,Randunica” de 1.D.Vicol,
,Cocorul” (folclorul copiilor).
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Dramatizari si jocuri de rol: Dramatizarea povestilor cunoscute.

Jocuri de miscare si sportive: , Intrecerea” (parcurs aplicativ), ,,Zborul pasarelelor”.

CONSTRUCTII: ,,Cuibul pasarilor”, ,,Cuibul randunicii”, ,,Cuibul berzei”, ,,Stoluri de
pasarele”, ,,Pasari din figuri geometrice”.

11. DERULAREA PROIECTULUL:

Activitatile planificate se desfasoard intr-un mod atractiv, avand grija sa ofer copiilor o stare
pozitiva, entuziasm, bucurie si dorinta de a cunoaste cat mai multe aspecte noi legate de tema.

Pe parcursul fiecarei zile, activitatile vor decurge una din cealaltd, tindnd cont de preferintele
copiilor, de ritmul propriu al fiecaruia.

Impreuna descoperim noutati legate de pasarile caldtoare, despre mediul lor de viata, cum se
hranesc, cum traiesc. Copiii colaboreaza intre ei, se schimba pareri, se manifesta liber si comunica cu
grupul.

Planificarea activitatilor pe durata proiectului:

TEMA: ,,Bucurosi de oaspeti!”

SUBTEMA: Pasari calatoare

i P Categoria Activitati
Ziua Jocuri si activitati la g Forma de s
alegerea copiilor de realizare Tema complementar | Obs
Data activitate e
I. Biblioteca MEM Obs. ,Barza si Tntalnire cu un
Citim i i di randunica” student la
-,,Citim imagini din e
- .. medicina
albume, enciclopedii, o
) ) o eas CLR veterinara.
reviste, pliante, carti
Lu . o
i -Discutii libere MM
. Joc muz.
-Joc de miscare )
,,Sosirea
- ,,Jurnalul proiectului” - randunicii”
Scriem in jurnal despre efs Cantec (melodie populara)
sosirea pasarilor
p »Cucule, pasare
sura” de D.Chirescu
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calatoare, despre cum se MEM Ex. cumat. | ,pasari calatoare” Joc de
intorc la cuiburile lor ind . miscare:
(consolidare 1 -10) ¥
-,,Ghicitori despre pasari” ,,Pasarica,
M Pre P CLR ar
A s muta-f1
art | - Lectura invatat. — 15
. ES cuibul
I ,Legenda .
Convorbire Se int <saril
. (s ,.Se intorc pasarile
berzei”, ,,Cuibul” de Cezar Ccu suport <l5toar ”p
Petrescu”, ,,Privighetoarea” | TIC ilustrat calatoare
de S.F.Marian, ,,Cioc, (PowerPoint
cioc!” de G.Garleanu )
- Poveste creata - ,,0 CLR Memorizare | ,,Scrisoare de la Vizionare CD
randunica bolnava”. randunica” —,,S54 iubim
. asarile” (ed.
1L Arti de pasarile” (
M | ecologicd)
) S E.Dragos
ier | - Desen - ,,Barza si puii ei
Cu . - .
. - Pictura - ,,Cuibul .
ri . e DP Modelaj . .
randunicii ,,Randunica si
. i cuibul ei”
- Modelaj - barza (r,mscar?
AV circulara,
-,,Pasari din figuri aplatizare,
geometrice”- aplicatie adancire)
- Confectii/aplicatii - MEM Joc didactic Lectura
,» Tablouri cu pasari pisirele cali ,, | educatoarei:
calatoare” (pene, dopuri de »rasarele calatoare .
C 1A oo ,,Curiozitati
pluta, hartie de autocolant, (alcatuire de )
coji de oud) robleme) din lumea
EFS P pasarilor”
Jo | - Lipitura —,,Stol de .
: randunele” Echilibru
- Desene pe calculator
(Paint) ,,barza si
randunica”. Echilibru pe un
plan inclinat.
Joc: ,,Pasarelele pe
sarma”
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Vi
ne
ri

I11. Stiinta -,,Studiem

cuiburi cu oud”, ,,Pene”,
b b
»Puf”, ,Fulgi”,

,,Cum isi face randunica
cuibul?”,

,De ce se intorc pasarile
calatoare?”

IV. Joc de masi -,, Alege
si grupeaza pasdrile
calatoare”

,Completeaza ce lipseste”
,Pasari” — puzzle

,, Loto cu pasari”
,,Gaseste hrana”

,,Jocul umbrelor”

V. Constructii - ,,Cuiburi
pentru pasarele”

,,Cuibul randunicii”
,,Cuibul berzei”
»Stoluri de pasarele”

,,Pasari din figuri
geometrice”

V1. Joc de rol:

,»Ne jucam de-a pasarile
calatoare”

,,Dansul randunelelor”

CLR

MEM

AV

MM

Joc didactic

Tmpletire

Jocul sunetelor

Tmpletim cuiburi
pentru pasarele

Realizarea in
fapt a
proiectului —
prezentarea
proiectului
parintilor,
invitatilor

12. EVALUAREA:

i) Album cu fotografii realizat in timpul desfasurarii proiectului,
J) Jurnalul proiectului - cu lucrari artistico-plastice si practice realizate de copii Tn timpul

proiectului;

k) “Carticica cu povesti” (povesti create de copii si desene);

I) Expozitii cu lucrari artistico-plastice si practice;

m) Inregistrari audio-video din timpul derularii proiectului.
n) Tablouri. tablouri cu siluete de pasari calatoare realizate din orez, malai, fire de melana,

Scoici etc.
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13. REALIZAREA TN FAPT A PROIECTULUI - PREZENTAREA PROIECTULUI
OASPETILOR, PARINTILOR SI COPIILOR DIN ALTE CLASE:

Copiii vor fi impartiti in 7 grupe si asezati in fata hartii. Fiecare grupa va prezenta un punct din
harta de idei, folosindu-se de materialele adunate in timpul desfasurarii proiectului:

- Ce sunt pasarile?

- Infatisare: corp oval, cap (ochi, cioc, niri), gét, picioare (degete, gheare), pene (de zbor, de
acoperire).

- Zborul pasarilor - pene
- Hrana

- Adaposturi — cuiburi: - rindunica — din pamant si paie amestecate cu saliva, sub streasina
casei; - barza — din paie — pe acoperisuri, stalpi.

- Clocit / inmultire
- Importanta / foloase.
CONCLUZII:

Voi avea un rol de ghid 1n timpul desfasurarii proiectului, iar cunostintele primite in timpul
proiectului vor fi aprofundate de catre copii. Vor fi pusi in situatia de “cercetatori” in care singuri
trebuiau sa gaseasca solutii.

Materialele aduse de copii de acasa — albume, enciclopedii, reviste, carti etc. —vor conduce la
asimilarea unor informatii, dar si la manipularea lor.

Activitatile pe care o vom desfasura (jocuri si activitati la alegere si activitati comune) vor fi de tip
integrat, copiii reusind sa aprofundeze cunostintele primite in timpul derularii proiectului.

In timpul proiectului vor fi implicati cat mai multi factori: parinti, bunici, prof. de biologie, alti
copii.

ANEXA

Informatii utile:

Barza — este o pasare migratoare, cu picioare lungi, cioc drept in forma de con, prefera sa-si faca cuib
pe hornurile caselor dar si pe stilpii de telegraf sau langa balti si rauri 1n pajistile umede. Fiecare
pereche de berze isi face un cuib de aproape 1m in diametru in care barza mama si barza tata clocesc
pe rand 3 — 4 oua.

Cucul — pasire migratoare. Cea mai singuratica pasire. Isi depune ouile in cuiburile altor pasari.
Pleaca destul de timpuriu (august) catre Africa, migrand noaptea. Este o pasare folositoare deoarece se
hraneste cu insecte daunatoare.

Graurul — pasare migratoare. Aduce foloase deoarece se hraneste cu insecte daunatoare, viermi si
melci de casa, scotoceste prin musuroaie, tufe, crapaturi.
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Randunica — este o pasare calatoare care, poate fi vazuta din primavara pana in toamna. Are pene de
culoare albastru-inchis cu luciu metalic pe spate, alb-galbui pe pantec si pe frunte si rosu pe barbie.
Are ciocul scurt si coada adanc bifurcata, asemenea unei furculite. Este o pasare foarte folositoare
deoarece starpeste o mulfime de insecte daunatoare. Prinde insectele din zbor cu foarte mare agerime.
Mare mestera 1n construirea cuibului solid din lut si paie, amestecate cu saliva lipicioasa.

Stiati ca?...

- recordul la migratie pe distante lungi e detinut de rdndunica de mare arctica, parcurge aproximativ
35.000 km, de la Polul Nord la Polul Sud si inapoi.

- pasarea paradisului are coada de 5 ori mai lunga decat corpul sau.
- cea mai rapida pasdre de pe pamant este soimul migrator, coboara in picaj cu o viteza de 160 km/ora.
- lastunul poate sta in aer cam 3 ani, mananca, bea, se imperecheaza si chiar doarme in Tnalfimi.

- pitigoiul cu cap negru are 1n cantecul sau obisnuit 17 tonalitati cu particularitati diferite.

Vestitorii primaverii
de George Cosbuc [

Dintr-alte tari, de soare pline,
Pe unde-ati fost si voi straine,
Veniti, dragi pasari, inapoi —
Veniti cu bine!

De frunze si de cantec goi,
Plang coderii cei lipsiti de voi.

In zarea cea de veci albastra

Nu v-a prins dragostea sihastra

De ce-ati lasat? Nu v-a fost dor

De tara voastra?

N-ati plans vazand cum trece-n zbor
Spre miazénoapte nor de nor?

Voi ati cantat cu glas fierbinte
Naturii calde imnuri sfinte,

Ori doine dragi, cand v-ati adus
De noi aminte!

Strainilor voi nu le-ati spus,

Ca doine ca a noastre nu-S?

Si-acum veniti cu drag in tara!
Voi revedeti cAmpia iara;

Si cuiburile voastre-n crang!
E vara, vara!

As vrea la suflet sa va strang,
Sa rad de fericit, sa plang!
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Cu voi vin florile-n campie
Si noptile cu poezie

Si vanturi line, calde ploi
Si veselie!

Voi toate le luati cu voi

Si iar le-aduceti Tnapoi!

Oaspetii Primaverii

de Vasile Alecsandri

In fund, pe cer albastru, in zarea departata,
La rasarit, sub soare, un negru punct s-arata!
E cocostarcul tainic in lume calator,

Al primaverii dulce iubit prevestitor.

El vine, se inalta, in cercuri line zboara

Si, repede ca gandul, la cuibu-i se coboara;
lar copilasii veseli, cu pieptul dezgolit,
Alearga, sar in cale si-i zic: Bine-ai sosit!

In aer ciocarlia, pe casa randunele,

Pe crengile padurii un roi de pasarele
Cu-o lunga ciripire la soare se-ncalzesc
Si pe deasupra baltii nagatii se-nvartesc.

Ah! iata primavara cu sanu-i de verdeata!
In lume-i veselie, amor, sperare, viata,

Si cerul si pamantul preschimba sarutari
Prin raze aurite si vesele cantari!

Imagini cu pasari calatoare

barza
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PATRICHE DANA MANUELA
TEMA ACTIVITATII: Activitate de 1 Tunie

CLASA/ GRUPA: Mijlocie “Buburuzele”
CADRUL DIDACTIC: Prof.Patriche Dana Manuela
UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu P.P. “Croitorasul cel Viteaz”
DESFASURAREA ACTIVITATII:
”Pijama party”
Activitatea a debutat cu parada pijamalelor, a fost prezentat programul activitatii .

Pentru ca o astfel de petrecere are ca scop relaxarea si distractia, prescolarii au avut parte de
muzica, jocuri, vizionarea unui film.

Li s-a recomandat celor mici sa aleaga pentru petrecere pijamale haioase.

Educatoarea a avut grija ca atmosfera sa fie una placuta, in acest sens amenajandu-se spatial
din sala de grupa cu lumini, pernute, recipient pentru popcorn, paie, pahare.
Spre finalul activitatii, copiii au servit pizza, au baut suc si su avut si o sesiune de poze.

Activitatea s-a finalizat cu vizionarea filmului “Regatul de gheata” si au servit popcorn.

Copiii au fost extrem de incntati si totodata nerabdatori pentru a mai desfasura astfel de
activitati.
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CIOBANU RAMONA
TEMA ACTIVITATII: Atelier de creatie

CLASA/ GRUPA: Mare “Winnie”
CADRUL DIDACTIC: Prof. Ciobanu Ramona
UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu P.P. “Croitorasul cel Viteaz”
DESFASURAREA ACTIVITATII:
»Simt, creez, exprim!”

Activitatea a debutat cu prezentarea atelierului, cu toate sectiunile sale (picturd pe panza, pe
sticld,pe lem, pe pietre) prezentandu-se materialele de lucru, sarcinile si obiectivele ce trebuiesc
indeplinite in realizarea lucrarilor. Copiii au ales sectiunea la care au dorit sa lucreze, in functe de
dorinte si preferinte. Astfel, fiecare dintre ei si-a pus In valoare creativitatea si talentul pentru a realiza
lucrari cat mai frumoase si originale.

Finalul activitatii a constat in realizarea unei expoxitii cu toate lucrarile copiilor spre a fi admirate si
apreciate de catre parinti.

Incantarea copiiilor a fost coplesitoare, manifestand o bucurie aparte pentru activitatea desfasurata si
cu dorinta de a mai desfasura astfel de activitati.
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DODA CARMEN
TEMA ACTIVITATIL: Activitate de 1 Tunie

CLASA/ GRUPA: Grupa mica

CADRUL DIDACTIC: Prof. inv. presc Doda Carmen

UNITATEA SCOLARA: Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

»Omul de zapada”

Scenariul activitatii

I.  ADP- PRIMIREA COPIILOR SI ALA-JOCUL LIBER
Copiii incep rand pe rand sd soseasca la gradinitd, moment in care ne vom saluta particularizat
copil/educatoare (salut la alegere: batem palma, o imbratisare, dam mana). Transmitem mesajul educativ
pozitiv fiecarui copil la intrarea pe usa salii de grupa. In acest fel ii aratim copilului cat de important
este pentru noi.

. ADP- ACTIVITATILE DE DEZVOLTARE PERSONALA
RUTINE: Intdlnirea de dimineatd (salutul, prezenta, calendarul naturii, noutatea zilei, momentul de
miscare).
Vom forma semicercul, utilizind urmatoare tranzitie:
,,Bat din palme, clap, clap, clap, /Din picioare trap, trap, trap, /Scaunelele noi luam Semicercul il
formam!”

1. Salutul:
,,Buna dimineata, dragi copii! Haideti sa ne salutam!”
Utilizdnd o plansa pe care sunt ilustrate diverse tipuri de salut, voi numi céte un copilas, care va
veni Tn centrul semicercului, va alege o modalitate de salut, salutand astfel pe colegul din stanga sa.
2. Prezenta:
Pe o tavitd sunt agezate pozele copiilor. Prescolarii vor veni pe rand, isi vor cauta poza si o vor aseza la
panoul pentru prezentd, alaturi de colegii de grupa.
3. Calendarul naturii:
1l vom completa stabilind anotimpul si fenomenele meteorologice caracteristice.
4. Noutatea zilei:
Noutatea zilei este reprezentata de o scrisoare primita de la Zana larna.
5. Momentul de miscare: Inainte de a incepe insi jocurile si activitatile zilei, propun copiilor si ne
invioram dansand pe melodia: ,,Danseaza Hopa hopa”

1. ALA - JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
Prin intermediul tranitiei ,, Bat din palme...” - versuri ritmate ne vom indrepta catre cele patru centre de
interes deschise (artd, constructii, joc de masa, nisip si apd):
- Arta: “Felicitare pentru Zana larnd” (lipire)
- Constructii: ,,Omul de zdpada din cutii” (asamblare)
- Joc de masa: ,,Jocuri de Iarnd” (imbinare)
- Nisip si apa: ,,Sa ne jucam in zapada” — zapada artificiala (modelare)
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Voi face prezentarea si intuirea materialelor din fiecare centru, apoi indrum copiii sa-si aleaga centrul la
care doresc sa lucreze. Coordonez si ajut copiii cu explicatii suplimentare acolo unde este nevoie. La
expirarea timpului aferent acestei activitati, vom realiza evaluarea acesteia prin metoda Turul galeriei.

IV. ADP-NE PREGATIM PENTRU MASA- SERVIREA MICULUI DEJUN
Pentru a ne pregati sa plecam la masa folosesc tranzitia: ,,Hai sa spunem stop, /Jucarii la loc”-
versuri ritmate
RUTINE: Copiii servesc micul dejun.
Eu i insotesc pe copii la masa, le acord sprijin, le dau sfaturi, 1i laud, apreciez un anumit
comportament sau chiar corectez acele comportamente sau obiceiuri neadecvate s.a.m.d.

V. ADE- ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
1. DLC- EDUCAREA LIMBAJULUI (“Povestea omului de zapada”)

Trecerea la urmatoarea activitatea se va realiza prin intermediului tranzitiei:
,,Bat din palme, clap, clap, clap,

Din picioare trap, trap, trap,

Scaunelele noi luam,

Semicercul il formam!”

Copiii vor lua loc pe scdunele aranjate in forma de semicerc. Anunt copiilor tema activitatii:

,, Povestea omului de zapada ”. Pentru o mai buna intelegere asupra desfasurarii activitdtii, vom intui
materialele didactice utilizate.

2. DOS - ACTIVITATE PRACTICA (“Omul de zipada, prietenul meu”)

Prin intermediul urmatoarei tranzitii: ,, La mese acum ne asezam, Sa vedem ce mai lucram” ne
vom aseza la mdsute, unde vom desfasura activitatea practica: ,,Omul de zapada, prietenul meu” -
lipire.

Prescolarii vor avea ca sarcina lipirea omului de zdpada, utilizand dischete de vata, sablon cu omul de
zapada, caciula, fular si lipici.

VI.  ALA-JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (JOCURI RECREATIVE)

Prin intermediul urmatoarei tranzitii: ,, Ce-am sa spun o sa va placa!/ Dragi copii, poftiti la joaca!” ne
ridicam de la masute si vom forma un rand, pentru a putea desfasura Jocul distractiv ,,Bulgdrim omul
de zapada!”.
Copiii vor arunca bulgari de zapada la tinta, pe rand, in interiorul omului de zpada.

Apoi, ne vom aseza la masute. Vom desfasura Jocul linistitor ,, Omul de zapada si-a pierdut
manusile!”. Prescolarii vor avea ca sarcina formarea perechilor de méanusi.

Voi face aprecieri generale si individuale referitoare la comportamentul (participarea) copiilor la
activitatile desfasurate si i recompensez cu stimulente.

VII.  ADP- ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA(DEPRINDERI DE IGIENA
PERSONALA/ COLECTIVA SI DE AUTOSERVIRE)
Tranzitia: ,,Randul iute sa-I formam”, ne pregateste pentru masa de pranz.
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PARLIA IOANA-NATALIA
TEMA ACTIVITATII: Carneavalul Hallowen

CLASA/ GRUPA: Step by step

CADRUL DIDACTIC: Parlia loana-Natalia
UNITATEA SCOLARA: C.N.P. ,Regina Maria”
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Locul de desfasurare: curtea gradinitei, spatiul este Impartit pe mai multe ,,centre speciale” copiii
avand posibilitatea de a alege.

Grup tintd: 60 prescolari
Fiecare centru va avea cate 4 cadre didactice care vor coordona activitate din fiecare centru.
Vor exista cadre didactice reponsabile cu rotirea copiilor de la un centru la altu.

- in cadrul unui centru, care are numele de ,,Coltul creativ”, copiii vor avea posibilitatea sa-si facd un
costum din frunze sau materiale Eco, in culorile specifice. Dupa relalizarea costumelor, urmeaza si
prezentarea acestora, care se va face pe un podiul, iar la final se va alege si un castigator.

- in cadrul centrului: Bucétaria Hallowen prescolarii vor realiza preparate infricosatoare
precum:,,briose infricosatoare”, ,,prdjituri-ochi”,,,prdjiturd cu umplutura galbena”,etc.

- in cadrul centrului :,, Dovleacul infricosator” copiii vor putea sa realizeze un dovleac fericit, fioros, in
interiorul caruia se va ageza o lumanare cu baterii. Copiii vor fi indrumati si atent urmariti de cadrele
didactice.

Dupa finalizarea activitatilor din cadrul unui centru, se va realiza ,,mutarea”la un alt centru deschis,
pentru a se experimenta cat mai multe.

La finalul activitatii fiecare copil isi va lua acasa creatia.
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LASCUS ELENA
TEMA ZILEI: ,,Mosul Nicolae trece pe aici’’

TEMA ACTIVITATII: ,, Bucurii de sarbatoare’’

CLASA/ GRUPA: Mica

CADRUL DIDACTIC: Prof. inv.presc. Lascus Elena

UNITATEA SCOLARA: Colegiul national - Pedagogic ,,Regina Maria ** Deva
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

In tara noastra, unele dintre cele mai frumoase traditii au loc in anotimpul iarna, anotimp ce
trezeste in sufletul copiilor atita emotie cat si bucurie. Acum cei mici 1l asteapta pe Mos Craciun, acum
se aud clinchete de zurgalai si cantec de colinda, acum cei mari isi fac timp sa vorbeasca copiilor despre
Sarbatoarea crestina a Nasterii Mantuitorului Isus Hristos.

Mici si mari invatam sa fim mai buni, mai iertatori.

Fiecdruia dintre noi 1i revin in minte §i in suflet amintirile copildriei, cu zapezi bogate si
prevestitoare de rod imbelsugat, cu colinde si cu clinchete de zurgalai care ne umplu sufletele de bucurie.
Ne mai amintim cu drag de mirosul de brad si de cozonacii proaspat scosi din cuptor, de nerdbdarea cu
care asteptam darurile pe care Mosul cel bun le lasa sub pomul de iarnd.Vreau sa va prezint o activitate
integrata ,Tema zilei: ,,Mosul Nicolae trece pe aici’’

Scenariul activitatii
Tema zilei: ,,Mosul Nicolae trece pe aici’’! activitate integrata
Intalnirea de dimineata: ,,Iarna a sosit in zori si ne-aduce sarbatori!”

Activitatea debuteaza cu,, Intdlnirea de dimineata’’. Salutul - Folosind metodele interactive
,,Cerc interior, cerc exterior”. Se formeaza doua cercuri, unul in interiorul celuilalt , in functie de
bulgarele primit mare sau mic. Educatoarea impreund cu copiii va rosti versurile:

,,Dimineata a sosit

Toti copiii au venit

1n cerc s ne adunim
Si frumos sa salutam”’.

La randul lor, copiii din cercul interior se vor intoarce si i1 vor saluta pe cei aflati in spatele lor
din cercul exterior (bulgarele mare sau mic) prin strangere de mana. Jocul se repeta de 3 ori pentru a da
copiilor posibilitatea de a se saluta cu cat mai multi colegi. Pentru a-i aseza pe copii in semicerc vom
canta impreuna cantecelul Tranzitia ,,Mainile frumos le ddm” Prezenta - Pe masuta sunt agezate jetoane
cu (fete, baieti) cu poza fiecarui copil. Educatoarea face prezenta. ,,Cate fete, baieti sunt azi la
gradinitd?”. Copilul care isi aude numele va veni sa caute jetonul (fatd, baiet) pe care este lipita poza
(ei, lui ) asezand-o pe tabla magnetica. Calendarul naturii : Le voi spune copiilor ca vom completa
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calendarul naturii: anotimp, luna, vremea; se completeazd imaginea ce reprezintd starea vremii
respective).

,Calendaru-i suparat cd nu este completat!” (se recitd aceste versuri inainte de completarea
calendarului)

,Calendaru-i incantat/Ca este iar completat!” (se recitd aceste versuri dupa completarea
calendarului) ,,In ce anotimp suntem?”’

,,Cum ne ddm seama cd suntem in anotimpul iarna?”
,,Cu ce ne imbracam in acest anotimp?”’
,,Cine vine si aduce cadouri copiilor in anotimpul iarna?”’

-

Noutatea zilei: Se face prin salutarea musafirului ,,larna a sosit n zori si ne-aduce sarbatori
este marcata de ,, Spiridusul Mosului’’

Scrisoarea 1
Cadoul nr.1/ Prima activitate: DLC - ,,Legenda lui Mos Nicolae: lectura educatoarei
SCOP: Formarea creativitatii i expresivitatii limbajului oral; Ce?,Cine?,De ce ?,Unde ?,Cand?

Tranzitia- ,,Mainile frumos le dam”

Scrisoarea 2 / Cadoul nr.2
A doua activitate pe domenii experientiale, care apartine Domeniului Om si societate
Tema activitatii: ,, Decoram ghetuta” /Activitate practica / DOS.

Scopul activitatii: Insusirea unor cunostinte elementare despre particularitdtile materialelor, despre
folosirea celor mai simple metode de lucru; ( lipire, decorare, snuruire ); formarea unor priceperi si
deprinderi de munca practica; educarea simtului si gustului estetic; dezvoltarea unor calitati de vointa si
caracter; dezvoltarea operatiilor gandirii : analiza, sinteza,comparatie.

Voi explica pe rand copiilor ce sarcini au de indeplinit, dupa care copiii vor lucra. Familiarizarea
copiii cu materialele, sarcinile de lucru si obiectivele urmarite. Voi urmari activitatea copiilor si voi
interveni ori de cate ori va fi nevoie. Aprecierea si analiza_lucrdrilor. Dupd terminarea lucrarilor, le voi
aseza la expozitie in fata clasei. Voi face analiza

lucrarilor impreuna cu copiii. Le voi adresa copiilor intrebari legate de activitatea desfasurata: Cum s-a
numit activitatea ? Ce poate Mosul Nicolae sa puna in ghetute ...? Von canta melodia ,,Ghetutele”.

Tranzitia- ,,Mainile frumos le ddm” , face trecerea la activitatile ALA 2

Jocul distractiv : ,,Cursa ciznulitelor’’(joc cu caracter sportiv). Copii vor fi impartiti in doud echipe cu
numadr egal de jucatori.

Echipa cizmulitelor rosii cu fata vesela rosie si echipa cizmulitelor rosii cu fata vesela galbena.
Ei vor fi asezati unul dupa altul. Primul din fiecare echipa pleacd, incarcad cizmulita cu matetial marunt
intoarcAndu-se la echipa sa. Preda cizmulita colegului care urmeaza acelas traseu. Ambele echipe
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pornesc la semnalul dat. Cand toti membrii dintr-o echipa a ajuns la primul jucator, jocul se incheie.
Cagtiga echipa care a terminat prima.

La finalul activitatii vom evalua toata activitatea zilei prin metoda ciorchinele.

Bibliografie:

1.Activitatea integratd din Grddinitd - Ghid pentru cadrele didactice din invatamantul
preuniversitar, Editura Didactica Publishing House, 2008 DPH
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MOHOREA LUMINITA
TEMA ACTIVITATII: TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE — OUALE ROSII

CLASA/ GRUPA: MARE

CADRUL DIDACTIC: MOHOREA LUMINITA

UNITATEA SCOLARA: GRADINITA NR. 1- CIOLPANI/ILFOV
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Scoala este cadrul in care elevii Invata sa se poarte in societate, sd ia contact cu propria cultura,
dar si cu culturi diferite. Dirijarea lor spre o atitudine de promovare a- valorilor nationale vine in
intimpinarea nevoilor fundamentale ale societatii noastre, si anume acelea de a-si pastra o identitate la
care sd se raporteze permanent, chiar dacd tendinta epocii contemporane este de a se rupe de o parte
dintre datini si de valorile pe care acestea le sustin, de aceea fiecare dintre noi avem datoria de a nu ne
uita traditiile si obiceiurile.

In intreaga lume, unele dintre cele mai frumoase traditii au loc in preajma marilor sirbitori
religioase. Aceste traditii sunt prezente mai pregnant in zonele rurale, deoarece au fost mai putin atinse
de practicile economice moderne si de dezvoltarea tehnologicd. Din pacate, unele dintre aceste
manifestari ale bucuriei umane sunt pe cale de disparitie, dar in zilele noastre exista o larga varietate de
instrumente care ne pot ajuta si conservam frumusetea autentica a acestei mosteniri culturale. Insi, ca
si cetateni europeni, nu trebuie sa ne rezumam la cunoasterea si conservarea propriilor traditii, ci trebuie
sd depdsim granitele culturale si sd ne raportdm la culturile celorlalte popoare, iar astfel sa determinam
modul in care trecerea timpului sau diferentele geografice au afectat traditiile si obiceiurile pascale.

Motto:

“Hristos a inviat! Ce vorba sfanta!
Iti simti de lacrimi calde ochii uzi
Si-n suflet parca serafimii-ti canta
De cate ori crettine o auzi...”

MIJLOACE DE REALIZARE:
- Povestirea ;

- Desen / incondeiere ;

- Modelaj ;

- Lipire.

SCOPUL:

- dezvoltarea capacitatii de a asculta o poveste, de a transpune ganduri, semnificatii prin limbajul artistic
specific varstei;

- consolidarea muncii atit individual, cat si in echipa, utilizdndu-si abilitatile practice si artistico-
plastice.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

-sa cunoascd semnificatia sarbdtorii de Paste ;

-sa asculte cu interes povestea ;

-sd intuiasca materialul didactic ce urmeaza a fi utilizat;

-sd isi exprime dorinta de a Incondeia / decora ouadle ;

-sda manuiasca in mod corect materialul didactic in realizarea lucrarilor;
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-sa lucreze curat, cu meticulozitate ;
-sa analizeze cu atentie din punct de vedere estetic lucrarile;
-sa participe cu interes la activitate.

METODE SI PROCEDEE:
Problematizarea, conversatia, povestirea, surpriza, observatia, explicatia,
exercitiul, posterul.
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STANCIU ANISOARA

TEMA ACTIVITATII: Crearea unui Decalog (10 reguli ) pentru un mediu curat in limba romana si
limba engleza

CLASA:alll-aC

CADRUL DIDACTIC: Stanciu Anisoara

UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziala ,,Jonel Teodoreanu” Iasi

DESFASURAREA ACTIVITATII: Elevii au realizat, in echipe, postere despre protejarea naturii.

Obiectivele activitatii au fost:
-Constientizarea impactului activitdtilor umane asupra naturii

-Responsabilizarea elevilor privind importanta apei pentru viata

- Stimularea interesului pentru cunoasterea si protectia naturii si a valorilor cultural-istorice

-Dezvoltarea personald a elevilor

-Stimularea coeziunii de grup, a lucrului in echipd, a ajutorului reciproc acordat in cadrul grupului
de elevi

5] e petre ot be dispires
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ANDREI NICOLETA
TEMA ACTIVITATII: Dezvoltare personali

CLASA/ GRUPA: A llI-A
CADRUL DIDACTIC: ANDREI NICOLETA

UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA ,,VENIAMIN COSTACHI”, SINESTI, JUD.
IASI

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Activitatea presupune desfasurarea unor jocuri prin care se urmareste dezvoltarea inteligentei
emotionale a elevilor din clasele primare, mai exact, clasa a I[1I-a. Aceste activitati se pot desfasura si cu
elevi din mai multe clase la un loc sau din alte clase de nivel primar. Elevii vor fi anuntati cd vor invita
sd devina detectivi de emotii, adica vor sti sa recunoasca emotiile, sa le denumeasca, sa identifice situatii
in care apar si sa le controleze.

La Tnceput elevii vor juca un joc de cunoastere: vor avea la dispozitie doua sabloane cu
palme/maini, decupate. Fiecare elev va avea maini de culori diferite de ceilalti. Pe rand se vor prezenta
si vor numi cel mult trei pasiuni. Ceilalti colegi vor fi atenti si vor scrie pe aceste maini pasiunea comuna
CU ei, apoi vor inmana una din ele colegului care are o pasiune comuna cu a lui. Este posibil ca unii elevi
sd primesca mai multe maini de la colegi.

Apoi vor identifica emotiile de baza printr-un joc — ,,De-a emotiile”. Elevii sunt impartiti in 6
grupe: cate o grupa pentru fiecare din cele sase emotii de baza — fericire, tristete, teama, dezgust, furie,
surprindere. Vor avea la indemana cel putin un poster cu emotia respectiva. La inceput vor trebui sa
mimeze emotia pe care o reprezintd. Apoi vor prezenta situatii care pot provoca emotia respectiva, iar
membrii echipei vor gasi solutii de depasire a acesteia, daca este o emotie negativa, sau o modalitate de
intdrire si mentinere, dacd este o emotie pozitiva. Aceste roluri se pot imparti intre membrii grupului,
daca sunt suficienti copii. Membrii celorlalte grupuri pot face completari.

Joc pentru dezvoltarea empatiei — ,,Ce ai face daca...?”: se prezinta elevilor diverse situatii, iar
dansii vor trebui sa rapunda la intrebarile ,, Ce ai face tu in locul lui? ” si ,, Cum il poti ajuta?”

Exemple:

- Un coleg iese din curtea scolii si este trantit la pamant de niste colegi.
- Unul dintre colegi vine la scoala fara pachetel de mancare.

- Un coleg este foarte supdrat ca de ziua lui nu a venit nimeni la el.

- Un coleg si-a pierdut animalul de companie.

- Un coleg si-a uitat caietul de teme acasa.

- Un coleg si-a rupt piciorul.

- Un coleg a racit si este nevoit sa stea acasa.

- Etc.

Joc: ,,Cine sunt?”. Elevii au cate un plic, in care sunt jetoane cu emotiile de baza. Sunt prezentate pe
postere sau la videoproiector imagini cu diverse situatii, iar copiii vor ridica jetonul care corespunde
emotiei simtite de ei sau de persoanele din acele imagini, la vederea acestora. Pot fi reprezentate imagini
ca:

- Un copil mananca o inghetata
- Un copil cade de pe bicicleta
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- Un copil mangaie o pisica

- Un copil este certat de mama lui

- Un copil a spart un geam cu mingea

- Un copil a imprastiat cartile de pe banca altui copil
- Un copil a primit un cadou imens

- Etc.

Joc: ,,Copacul emotiilor”. Pe o coala mare de carton este desenat un copac desfrunzit. Elevii au
la dispozitie o paletd de diverse culori, de guase. Vor trebui sd asocieze emotia pe care o simt in acel
moment cu o culoare, s puna palma in culoarea respectiva si apoi sa lase amprenta palmei pe copac.

La sfarsitul activitatii elevii pot primi diplome pentru ,,Detectiv al emotiilor”.

108



ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

www.concursulmiculistet.ro

iN EDUCATIA COPIILOR
Editie digit,alé nr.5 - 2023 ﬂm %‘TM

5.0
ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146 w K‘q’iD

STAN ALA
TEMA ACTIVITATIL: "FESTIVALUL TOAMNEI”

CLASA/ GRUPA: CLASA PREGATITOARE

CADRUL DIDACTIC: STAN ALA

UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMAZIALA "OTILIA CAZIMIR”, IASI
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

In fiecare toamna, in curtea Scolii Gimnaziale ,,Otilia Cazimir” din Iasi zimbesc din cosuri si
aranjamente legume si fructe care se prind in hora copilariei si dau frau liber creativitatii. Bill Moyers
spunea: Creativitatea inseamna strapungerea lumescului pentru a gasi minunatul. Este de-a dreptul
minunat sd savurezi nu numai aroma toamnei, dar si nuantele multicolore Impreuna cu cei dragi. Sute
de participanti la fiecare editie rezoneazd cu toamna, care isi pune bogatia la dispozitia creativitatii
copiilor, dar nu numai copiii sunt implicati, ci si familiile lor, care urmaresc cu mult interes fiecare
creatie si 1si propun ca la urmatoarea editie sa creeze ceva nemaipomenit.

Au devenit o traditie in clasa mea serbarile organizate cu diferite ocazii, precum Festivalul
Toamnei. Am organizat ateliere de sculpturi in legume si fructe si am invitat specialisti care ne-au
deschis noi orizonturi si ne-au invatat noi proceduri. Astfel am raspuns afirmatiei lui Jacque Fresco:
,,Creativitatea inseamna a lua elementele cunoscute §i a le asambla in moduri unice.” Desi proiectul se
deruleaza de atatia ani, nu s-au copiat lucrari, ci s-au prezentat altele cu un grad de complexitate tot mai
mare. ,, Creativitatea inseamnda sa vezi ceea ce nu exista.” (Michele Shea)Sa vezi zambind pinguini din
vinete, regi si regine din morcovi si frunze, lebede din struguri, calesti din dovleci, soricei ori crocodili
din castraveti, teren de fotbal pe care se joaca legume si fructe insotite de galerii si minunate aranjamente

florale in care locul florilor I-au luat fructele si legumele sculptate e o bucurie pentru ochi si suflet.

Scopul proiectului: antrenarea copiilor in activitati directe si variate ce duc la formarea si afirmareca

personalitatii creatoare

Obiective propuse:

* stimularea creativitatii si a expresivitdtii prin poezie, picturd, colaj, in lucrari
care sa oglindeasca anotimpul toamna;
* incurajarea imaginatiei creatoare, a originalitdtii in exprimarea scrisa si plastica;

* confectionarea de produse folosind materiale si tehnici variate.
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Resurse materiale: fructe si legume proaspete si conservate, produse de patiserie si alimentare la care

s-au folosit fructe si legume de toamna.

Activitate propusa: Cadrele didactice si-au propus organizarea unui Targ de toamna constand intr-0

expozitie cu vanzare a unor produse de toamna (fructe si legume proaspete si preparate din acestea).

Activitati desfasurate:

1.Mediatizarea festivalului;

2. Pregatirea festivalului;

3.Deschiderea “FESTIVALULUI TOAMNEI”;

-( expozitie cu lucrari ale copiilor )
4.Spectacol in aer liber sustinut de scolari(cantece,poezii de toamna, dans si voie bund);

Modalitati de evaluare a activitatii:

* Realizarea unei expozitii cu lucrarile si creatiile elevilor;

*  Expozitie foto cu momente din cadrul activitatii.

Concluzii:

*  Micii artisti au participat cu interes la activitatea desfasuratd, dand frau liber
imaginatiei si fanteziei in descrierea frumusetilor toamnei vazuta prin ochii lor de

copii.
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SIMONA TANASE

TEMA ACTIVITATII: 1 Decembrie — Ziua Nationald a Romaniei
CLASA/ GRUPA: mare

CADRUL DIDACTIC: Simona Tanase

UNITATEA SCOLARA: Gridinita cu Program Prelungit ,,Sf.Sava” Iasi
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Frumoasa mea Romdnie in straie de sarbatoare

., Intr-o tara asa de frumoasda, cu un trecut asa de glorios, in mijlocul unui popor atat de destept,
cum sa nu fie o adevarata religie iubirea de patrie si cum sa nu-ti ridici fruntea, ca falnicii stramosi de
odinioard, mandru ca poti spune: Sunt roman!”

Alexandru Vlahuta — Romania Pitoreasca

Ziua nationala este o zi deosebita pentru toti romanii, mai ales pentru ca ea are o semnificatie istorica
deosebitd. Unirea realizata in 1918 este una din cele mai mari realizari istorice ale poporului nostru.
Insuflarea dragostei pentru stramosii nostri, pentru trecutul istoric al poporului nostru, pentru realizarile
istorice si culturale, precum si pentru personalitatile pe care le-a dat acest popor de la inceputurile sale
si pana azi, sunt doar cateva aspecte ce alcatuiesc copul acestui eveniment.

Incd de la gradinita copiii trebuie sa afle despre istoria si strimosii nostri tot la fel cum este
obligatoriu ca sd-si cunoasca familia: parintii, fratii, bunicii, rudele mai apropiate sau mai indepartate.
Ziua Nationald este un bun prilej de a aborda astfel de subiecte pe teme de istorie, ocazie cu care
insuflam copiilor sentimente de dragoste si respect pentru: limba romdnd, tara noastrd, poporul
romdn, stramogii nostri, pentru obiceiurile §i traditiile stramogesti, pentru istoria §i eroii nostri,
mandria ca sunt descendentii unor oameni curajosi si iubitori de neam si tara.

Pentru a cultiva sentimentele de respect si dragoste fatd de patrie, am marcat si anul acesta
evenimentul 1 Decembrie prin cantece, poezii, desene, jocuri in gradinita noastra, la grupa mare, alaturi
de membri ai comunitatii, profesori si parinti.

Am strans impresiile, gandurile si sentimentele traite in cadrul acestui important eveniment intr-
o expozitie cu lucrdri realizate de prescolarii grupei si un album foto cu secvente din activitdtile
desfasurate 1n cadrul proiectului

Activitati propuse:
,, Traiasca Romdnia dodoloata” - prezentare material despre semnificatia Zilei de 1 Decembrie

., Lansare de baloane cu mesaje dedicate patriei noastre”
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,, Unirea vazuta prin ochi de copil” - atelier: realizarea de desene, picturi, colaje (rupere, mototolire,

materiale)

,, Pentru Romania de maine — plantare flori si pomi in curtea gradinitei”

,,Pui de lei — Noi suntem romani!”

Micd reprezentatie artisticd (cantece, poezii, scenetd)

Rezultate asteptate:

Implicarea activa a prescolarilor in activitatile desfasurate

Valorificarea potentialului creativ al copiilor

Cunoasterea de catre parinti a eficientei activitatilor extracurriculare

Realizarea unei expozitii cu materiale din timpul desfasurarii proiectului;

Cadrele didactice vor da dovada de profesionalism gasind acele metode care vor face

din proiect o reusita;

Rezultatele proiectului vor fi concretizate in colaje, desene, cat si in progresul

inregistrat in planul personalitdtii;

Prezentarea proiectului in cadrul Comisiei de curriculum a gradinitei noastre si publicarea unor

instantanee ce au surprins moment din ziua respectiva pe site-ul gradinitei a facut posibila diseminarea

la nivel de unitate si in comunitate.

Prescolarii grupei mari au sarbatorit Ziua Romaniei desfasurand activitati cultural- artistice cu o

mare incarcatura emotionald, dedicate Marii Uniri a romanilor si formarea statului unitar roman.

In fiecare an de 1 decembrie este momentul in care Romdnia imbraca vesmantul sarbatorii si al

omagiului adus eroilor neamului. Tara in care te nasti sau din care pleci le cuprinde pe toate. Sa o

serbam, sa ne bucuram de ea si de noi, sa ne respectam minunile pe care ni le aduce in viata!

La multi ani, romani!

La multi ani, Roménia din sufletele noastre!
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COSTEA NICULINA

TEMA ACTIVITATII: Balul Toamnei

CLASA/ GRUPA: clasele CP+a lll-a

CADRUL DIDACTIC: Costea Niculina

UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziali ,,Horea” Horea

DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Tn data de 12 noiembrie 2022 s-a stabilit in unitatea noastra de invatimant si se organizeze ,,Balul
Toamnei”, pentru a multumi toamnei rodnice ce a trecut pentru roadele oferite si pentru a sarbatori
sfarsitul acestui anotimp. Fiecare clasa a organizat un mic program cu acest prilej: cantece, dans, poezii,
sceneta, etc.

Clasele pregatitoare si clasa a Ill-a au pregdtit un scurt colaj de cantece si poezii de
toamna.

Am realizat si un mic decor de toamna, cu cosulete confectionate de noi, umplute cu fructe si
mici accesorii realizate din material din naturd. Acestea au fost: coronitd de toamna, bratara si colier
realizate din macese sau frunze.

Decorul a fost realizat din timp, in timpul orelor de Arte vizuale si abilitati practice. Din carton
colorat am realizat cosulete, prin trasare contur, apoi decupare si ansamblare. Cosuletele le-am umplut
cu paie, frunze uscate, apoi am pus in ele fructe.

Pentru fetite am realizat accesorii cu material din natura de toamna. Pe o atd cu ac am pus macese,
pentru a confectiona bratari si coliere. Tot coliere am realizat si din frunze uscate, de diferite culori.
Fetele le-au realizat si purtat cu mandrie.

Ca imbracaminte pentru program am purtat hdinute in culori de toamna, maro, galben, negru, la
care am accesorizat obiectele confectionate, iar in mana fiecare copil a purtat un cosulet realizat de noi.

Programul nostru a inceput cu un cantecel de toamna, ,,A, a, a, Acum e toamna, da....”, apoi am
avut un scurt montaj de poezii si am finalizat cu cantecelul ,,Culesul viilor”. Fiecare clasa si-a prezentat

scurtul program pregatit, apoi am serbat plecarea toamnei prin dans si voie buna.
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CRACIUN DORIANA MIHAELA
TEMA ACTIVITATII: ,,SARBATOAREA DOVLEACULUI”

CLASA/ GRUPA: MICA o m ng‘
CADRUL DIDACTIC: CRACIUN DORIANA MIHAELA '
UNITATEA SCOLARA: GRADINITA CU P.P. NR. 3
DROBETA TURNU SEVERIN

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Tn data de 20 octombrie 2022, grupa mica a organizat impreuna cu parintii si educatoarele un mic
carnaval cu ocazia ,,Sdrbitorii dovleacului” ca activitate extracurriculari. Inainte de inceperea
evenimentului toti copiii s-au costumat in personaje la alegere si au avut de pregatit cate un bostan ajutati
de catre parintii lor. Totul s-a desfasurat in sala de clasa.

Captarea atentiei s-a realizat prin stingerea luminilor si prezentarea de catre educatoare a unor
felinare confectionate din bostani ce lumineaza. Tot pe intuneric educatoarele au spus cateva cuvinte
despre felinare, despre ce reprezinta ele si despre sarbatoarea a caror simbol sunt.

Dupa aprinderea luminilor toata lumea a trecut la confectionarea felinarelor. S-a procedat asemenea
unei activitati practice. S-a prezentat modelul, s-a demonstrat confectionarea lui, s-au realizat exercitii
pentru incélzirea mugchilor mici ai mainilor iar apoi, ajutati de parinti, cei mici au realizat felinarele
pentru ,,Sarbatoarea dovleacului”.

Dupa realizarea felinarelor prescolarii au avut parte de putina distractie cu diferite jocuri. La finalul
evenimentului fiecare copil a fost premiat cu cate o diploma: ,,Cel mai frumos costum”, ,,Cel mai frumos
felinar” .

Inainte sa plece, toti participantii au fost invitati si serveasca bomboane si un pahar cu apa/suc.
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IACOBESCU LILIANA
TEMA ACTIVITATII: ,, Halloween, la gradinita”

CLASA/ GRUPA: Micd —,,Albinutelor”

CADRUL DIDACTIC: prof. inv. prescolar lacobescu Liliana

UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu P.P.Nr. 3, Drobeta Turnu Severin, jud.Mehedinti
DESFASURAREA ACTIVITATII: Sala de grupa

HALLOWEEN, LA GRADINITA

In fiecare an, sirbitoarea de Halloween este celebrati pe data de 31 octombrie. Desi este o
sarbatoare de origine celtica, aceasta a fost preluatd de marea majoritate a popoarelor occidentale.
Devenita in ultimii anii una dintre cele mai cunoscute sarbatori, inclusiv in Romania, Halloween
inseamna costume infricosatoare, machiaje spectaculoase si multe altele.

Petrecerea de Halloween din unitatea noastra este un eveniment asteptat, atat de prescolarii din

grupele mici, dar si de cei din grupele mijlocii si mari, care s-au intrecut in idei creative pentru o petrecere
de groaza originald. Fie ca e vorba de un concurs de tinute originale, purtate la petrecerea de Halloween
sau decoratiuni infricosdtoare si, totusi, haioase, in ultimele zile din octombrie pregatirile pentru
petrecerile de Halloween ale prescolarilor, dar si ale educatoarelor sunt 1n toi.
Aproape cd nu existd unitate scolard din tara nostra unde sd nu se organizeze petreceri de Halloween
pentru prescolari si elevi. Provocarea pentru cei care le organizeaza este creativitatea de care trebuie sa
dea dovada an de an, astfel incat act1v1tatea distractiva de Halloween sa nu se transforme Tntr-un
eveniment plictisitor. ’ B '
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Cei mici au venit costumati in tot felul de personaje si au avut activitati specifice. Au mers din
clasa in clasa si au impartit si au primit la randul lor bomboane. La grupele mari au fost invitati si
parintii. Impreuna cu cei mici au sculptat dovleci, au confectionat scheleti si fantome si au pictat. Toate
salile de grupd au fost decorate potrivit sarbatorii.Toti copiii grupelor mici, mijloci si mari din
gradinita s-au distrat de Halloween. Unii au imbinat activitdtile de Halloween cu cele de toamna, iar
altii au dansat.

Asadar, chiar daca este o sarbatoare imprumutata, Halloween-ul reprezintd o ocazie minunata in
care cei mici se distreazd, prin intermediul careia se implicd in activitdti creative de grup, alaturi de
colegi si educatoarele de la grupa si in care vor avea de invatat cate ceva despre cei din jur!

In concluzie, se poate spune ci Halloween-ul fiind o activitatea extracurriculard este o
componentd educationald importanta si eficientd in formarea personalitatii prescolarilor.
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POP MARIA

TEMA ACTIVITATII: Confectionarea unei jucarii din materiale reciclabile

CLASA/ GRUPA: clasa pregatitoare

CADRUL DIDACTIC: prof. Pop Maria

UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziali ,.Dr. Toan Mihalyi de Apsa”, Sighetu Marmatiei,
Maramures

DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Fluturasul — jucarie eco

Le arat elevilor niste imagini cu recipiente aruncate pe strada sau in naturd. Pornind de la
cunostintele pe care le au ei despre cei trei R: Redu!, Refoloseste!, Recicleaza!, atentia elevilor este
orientata care recipientele de la iaurt, la ce s-ar putea refolosi.

Ascult propunerile elevilor, la ce ar folosi ei recipientele de la iaurt: suport pentru creioane,
suport pentru periuta si pasta de dinti, punem seminte ca sd avem rasaduri sau flori, recipient pentru
condimente etc. Dupa aceea, le prezint o jucarie, un fluturas realizat cu ajutorul unui recipient de la iaurt.

Elevii descriu jucdria: un fluturas din hartie, hartia e lipitd pe un recipient de la iaurt, antenele
sunt din sarma plusata.

Elevii intuiesc materialul de care au nevoie pentru a obtine jucaria: (hartie, foarfeca, lipici, culori,
recipient de la iaurt, sairma plusata.).

Demonstrez modul de lucru, iar elevii sunt foarte atenti pentru a cunoaste etapele compozitiei.
Inainte de a incepe, elevii vor face cateva exercitii: inchidem si deschidem pumnii, ne spalim pe
maini, scuturdm manutele, frimantdm aluatul, morisca.
Elevii vor lucra individual, respectand etapele:
e coloreaza fluturasul,
e decupeaza fluturasul,
e pun antenele fluturasului pe recipientul de iaurt, indoind/innodand sarma plusata,
e lipesc fluturasul de recipientul de la iaurt.
In timp ce ei lucreaza, asigur un fond muzical cu cintece pentru copii.
Ajut elevii care intdmpina dificultati.
La finalul activitatii elevii 1si prezintd compozitia in fata clasei. Fiecare rand de elevi iese in fata
clasei, iar ceilalti elevi observa daca jucariile au fost realizate corect, apoi fac aprecieri tinand cont de

finalizare, corectitudine, aspect estetic.
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BALOG ERICA

TEMA ACTIVITATII: ,,PRIMAVARA SUFLETULUI MEU”
CADRUL DIDACTIC: BALOG ERICA
GRUPA: MICA
UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA BAITA DE SUB CODRU
DESFASURAREA ACTIVITATII:
ACTIVITATE EXTRACURRICULARA
TEMA: CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM?

MOTTO:

Cea mai frumosa vorba-n lume,
Cel mai iubit, mai dulce nume
E mama.

Sub soare nu-i nici un cuvant,
Atat de drag si atat de sfant,

Ca mama.
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Eu cred ca, mamele sunt locul de unde dragostea rasare din pdmant si fericirea canta asemenea
clopotelor in onoarea nasterii noastre.

Am convingerea cad nu existd dragoste ca cea a mamei si nicio legatura mai stransa cu pamantul,
decat legatura pretioasa ce vine de la Dumnezeu atunci cand da nastere copilului sdu, ca dragostea de
mama este pentru vesnicie puternica si nu se schimba niciodata. Si cand copiii sdi au mai mare nevoie
de ea, dragostea mamei straluceste.

Activitatea de 8 Martie a debutat cu prezentarea unui filmulet despre mama si despre importanta
aceste in viata unui copil. Scopul prezentarii a fost de constientizare a rolului pe care il detine 0 mama
in viata unui copil. In continuarea activitatii, copiii au recitat si au fredonat in fata mamicilor cateva
cantecele specifice zilei de “8 Martie”. Emotia acestora se facea prezenta prin fiecare privire gingasa cu
ochi inlacrimati atentia asupra copiilor lor.

A fost o activitate emotionanta, relaxanta, distractiva si memorabild atat pentru
mine §i cei mici cat si pentru mamici.

Incheierea activitatii a avut loc prin oferirea felicitirilor de citre prescolari intr-0
ambianta placutd si de sarbatoare pe fondul unor melodii pentru mama. Aplauzele si
laudele nu au intarziat sa apara.
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SILADI LIA
TEMA ACTIVITATII: Primivara sufletului meu

CLASA/ GRUPA: Mijlocie
CADRUL DIDACTIC: Profesor, invatdmant prescolar Siladi Lia
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziala Baita de Sub Codru

DESFASURAREA ACTIVITATII: Activitatea a debutat u prezentarea unui program artistic dedicat
mamei. Copiii au fredonat in fata mamicilor cateva cantece specific zilei de 8 Martie si au recitat cu
glasul lor bland poezii dedicate mamelor. Emotia acestora se facea prezenta prin fiecare privier gingasa
cu ochii inlacrimati obtinutd asupra copiilor lor.

Tn ceea de-a doua parte, fiecare copil a facut echipa cu mama sa, in confectia unei felicitari pentru
mame. Le-au explicat modul de lucru si au intervenit in ajutarea echipelor de fiecare data cand am fost
solicitatd. Copiii au denumit materialele de lucru deja existente pe fiecare masuta la care erau asezate
mamicile si au confectionat, impreunad cu ajutorul lor felicitarile. A fost o activitate emotionantd,
relaxanti, distractivd si memorabila atat pentru mine cat si pentru mamici. Incheierea activititii a avut
loc prin oferirea felicitarilor de catre prescolari intr-o ambianta placuta si de sarbatoare, pe fondul unor
melodii pentru mame.

Aplauzele si laudele nu au intarziat.
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POP ANDREEA RALUCA
TEMA ACTIVITATII: Mama dragi, te iubesc!

CLASA/ GRUPA: Mare

CADRUL DIDACTIC: Profesor inv.prescolar, Pop Andreea Raluca
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziali Biita de sub Codru
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Activitatile extracurriculare ofera oportunitati pentru dezvoltarea unor competente, in raport cu
anumite obiective ce inspira si provoaca educabilul, atat pentru succesul lui educational, cat si pentru
cel din viata de zi cu zi. Acestea au o valoare importantd atat pentru dezvoltarea sociald a educabilului,
cat si pentru cea personald, prin demersuri specifice si particulare. Desi activitatile specifice educatiei

formale urmaresc anumite finalitafi mentionate anterior, totusi ele nu uziteaza la maxim de valorizarea

.....

implementarea unor proiecte personale sau in echipa, deprinderi de invatare a modului cum sa inveti

etc.
Scopul activitatii

Cultivarea dragostei fata de cea mai draga fiinta — MAMA si fata de anotimpul primavara

implicit dezvoltarea vocii, auzului melodic si a receptivitatii emotionale.
Obiective

Sa dezvolte sensibilitatea auditiva.

Sa recite expresiv versuri, texte.

Sa schimbe caracterul miscarilor in conformitate cu cintecul sau versurile.
Sa se miste gratios in ritmul muzicii

Strategii didactice: convorbire interpretativa, demonstrare in comun, dialog, recitare, sinteza,

observarea, prezentarea.
Forme de organizare: frontal, individual.

Activitatea extracurriculara a debutat cu audierea legendei “Primavara”, activitate care a fost
desfasurata in sala de grupd impreund cu mamele si bunicile grupei mari, urmand sa ne deplasam catre
scena decorati tematic activititii dedicate fiintei cele mai dragi noui, MAMA. Imbricati festiv,
reprezetdnd frumosii si gingasii ghiocei, in pasi de dans si cu multe emotii am urcat pe scend, unde

fiecare copil a recitat expresiv versuri si texte , au intonat cantece executdnd miscari in conformitate cu
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versurile si ritmul prezentat. Activitatea extracurriculara s-a Incheiat cu oferirea unei calde imbatisari

daruite mamei, bunicii si eferirea unor mici cadouri lucrate de manutele lor delicate.

Aceasta activitate a avut un puternic impact emotional constructiv si eficient in dezvoltarea

socio-emotionala a prescolarilor, a viitorilor adulti.

Functia sociala a activitatilor extracurriculare este confirmata de asigurarea unui cadru de
manifestare optim interrelationarii, dezvoltarii abilitatilor de munca 1n echipa, ideii de apartenenta la
un grup, formarii educabilului ca cetdfean activ-participativ, abilitd{i cerute individului de catre

soCietatea contemporana.”

Bibliografie

https://www.eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-dezvoltarea-

capacitatii-institutionale-a-scolilor-defavorizate/activitatile-extracurriculare-aspecte-generale
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VALEA ANICA
TEMA ACTIVITATIIL: ,,Sirbitoarea Pastelui la noi,,

CLASA: PREGATITOARE A
CADRUL DIDACTIC: PROF. VALEA ANICA
UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA IERNUT

DESFASURAREA ACTIVITATILOR

Sarbatoarea Invierii Domnului este cea mai mare, mai insemnati si cea mai asteptata sarbatoare
a crestinilor. In fiecare an sarbatorim Pastele, insa de fiecare datd ne bucurim de
sosirea lui ca si cand ar fi pentru prima oara. Puritatea si inocenta bucuriei copiilor dd amploare acestei
sarbatori. Fie ca este vorba de vopsitul oudlor, de plansele de colorat, de poezii, cantece sau jocuri, cei
mici sunt intotdeauna primii. S& nu uitdm catd fericire poate fi in sufletul unui copil in clipa in care
ciocneste un ou rosu sau ce simte la gandul ca vine Iepurasul. Bucuria lor vine mereu din lucruri méarunte.
Aceasta mare sarbatoare cade totdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut,
cand toate in natura invie. Romanii agteapta sarbatoarea aceasta, dupa un post indelungat, cu mare dor
si bucurie, si cauta 1n acelasi timp ca locuintele lor sa fie curate si cu toate pregatirile facute in cea mai
buna randuiala.

Noi, elevii clasei pregatitoare ne-am propus sd omagieze aceastd sfanta sarbatoare prin activitagi
care s Tmbine cat mai armonios utilul cu placutul, construind noi produse, utilizdnd toate formele de
activitate: jocul, invatarea, munca si creatia.

In cadrul activititii ,,Sirbitoarea Pastelui la noi”, am desfasurat pe parcursul a trei zile
activitati prin care mi-am propus sa dezvolt copiilor urmatoarele competente:

- dezvoltarea capacitdtii de cunoastere si intelegere a sarbdtorilor si traditiilor romanesti si stimularea
curiozitdtii de investigare a acestora.

- sa-gi exprime sentimentele, trairile si impresiile;

- sa realizeze desene, colaje, felicitari, oud rosii si alte produse in care sa oglindeasca tema proiectului;
- imbogatirea vocabularului cu cuvinte:pilda, rastignire, incondeiere, pascd,mantuitor, post.

- sd recunoascd semnificatia religioasd a sarbatorilor Pascale;

- sa cunoascd obiceiurile si traditiile legate de Sarbatoarea Pastelui (impartdsirea, vopsirea oualor,
ciocnirea oudlor, sacrificarea mieilor, mersul la bisericd in noaptea de inviere);

- sa distingd o zi obisnuitd de o zi de sarbatoare;

- sa cunoasca semnificatia cantecelor religioase si a cultului ortodox;

Prima activitate a fost intitulata ,, Traditii si obiceiuri de Paste”, in cadrul careia am lecturat
legende, poezii, povestiri care sa ilustreze semnificatia sarbatorilor pascale, precum si traditiile si
obiceiurile legate de aceasta sarbatoare, cu accent pe cele specifice zonei noastre. Copiii au urmarit
citeva filmulete cu legende si informatii pe aceastd tema. An cadrul acestei teme am avut invitat pe
domnul profesor de religie care le-a vorbit copiilor si despre “Patimile Mantuitorului”.

A doua activitate a fost ,,/lepurasul de Paste- bucuria copiilor”, unde am prezentarea
semnificatiei iepurasului, dar cu accent si pe semnificatia mielului de Paste. Copiii au realizat scrisori
catre iepuras, scrise cu litere mari de tipar si insotite de desene reprezentative. Am desfasurat si un joc
cu tema ,,Vine Iepurasul”, joc la care iepurasul sef isi alegea ajutoarele, dandu-le copiilor de rezolvat
cateva sarcini/provocari.

Cea de-a treia activitate ,, Traditii si obiceiuri la romani/Incondeiatul oudlor”, a avut ca scop
realizarea unor desene pe tema “Pastele la romani”, prezentarea traditiei crestine a Incondeierii oudlor,
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activitate practica de Incondeiere a oudlor, realizarea unor lucrdri practice (iepurasi, copacei cu oud
colorate).

Activitatile s-au finalizat prin realizarea unei expozitii cu lucrarile copiilor si cu fotografiile
facute in timpul derularii acestora.
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DUMITRAS ANTONIA

TEMA ACTIVITATII: FESTIVALUL ROADELOR TOMNATICE

CLASA/ GRUPA: PREGATITOARE

CADRUL DIDACTIC: DUMITRAS ANTONIA

UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA NADES

DESFASURAREA ACTIVITATIL:

www.concursulmiculistet.ro
MICUERESTIAR
iSTETRIZ< DS

jongland cu coloratura variata,
conferind creatiilor valente
originale, impregrandu-si propria
amprenta peste fiecare produs.

De asemenea, se vor aduna
roadele tomnatice cu care elevii
aleg sa contribuie, si se vor aranja
intr-un mod personalizat pentru
expozitie.

si talentelor elevilor in
vederea constituirii
simtului artistic.
Stimularea identificarii cat
mai multor elemente si
produse cu specific
tomnatic.

TEMA SI CONTINUTUL OBIECTIVELE LOCUL PARTICIPANT
ACTIVITATII VIZATE DESFASURAR |
11
1. Realizarea lucrarilor si Aplicarea optima a
colectarea materialelor tehnicilor de prelucrare a | q,14 de clasi
Elevii vor realiza diferite lucrari materialelor, utilizand
artistice cu specific tomnatic, instrumente, ustensile si
utilizand diferite tehnici, culori adecvate. Invatatoarea/
imbinand diverse materiale si Dezvoltarea capacitatilor elevi

2. Festivalul roadelor tomnatice
Roadele toamnei colectate de
elevii fiecarei clase vor fi asezate
pe standuri, iar lucrarile realizate
vor fi expuse pe panouri.

Aprecierea intuitiva a
calitatii unor materiale
folosite sau a unui produs
finit.

Valorificarea abilitatilor
artistice prin conturarea
unui cadru social extins.

Curtea scolii

Cadre didactice/

elevi

3. Aprecierea participantilor
Toti elevii care se vor implica in
activitate si care vor contribui la
reusita festivalului, vor primi
aprecieri verbale din partea
cadrelor didactice.

Cresterea stimei de sine a
elevilor.

Incurajarea implicarii
viitoare n demersul
diverselor activitati
didactice.

Curtea scolii

Cadre didactice/

Elevi
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ILIE NINA
TEMA ACTIVITATIL: Nu abandona, implici-te!

CLASA/ GRUPA: a Il-a

CADRUL DIDACTIC: Ilie Nina

UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziali Liliesti, Oras Biicoi
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Activitatea s-a desfasurat in colaborare cu elevii de la Complexul de Servicii Comunitare Raza
de Soare Baicoi si a urmarit prevenirea si combaterea abandonului scolar, a parasirii timpurii a scolii si
reducerea absenteismului.

La inceput a fost prezentat un material power Point, dupa care a urmat o dezbatere pe tematica
importantei frecventei la ore, la ceea ce inseamna scoala, educatia pentru viata de zi cu zi, la dezastrul
abandonului si absenteismului scolar. Copiii au inteles c¢@ atunci cand acumulezi un numar mare de
absente va duce la imposibilitatea incheierii situatiei scolare, a promovarii clasei, care atrag in ultima
faza repetentia si in cele din urma abandonul scolar.

In continuare am desfisurat doud exercitii prin care am dorit si le insuflu elevilor
dezvoltarea/cresterea stimei de sine si construirea unei imagini de sine pozitiva.

Elevii au primit o fisa de lucru pe care era scrisa intrebarea Cine sunt eu? si timp de zece de
minute au realizat un colaj in care au folosit cuvinte, simboluri, desene etc, fiecare realizand ceea ce a
dorit. Au avut puse la dispozitie si materialele necesare pentru picture/desen/ colaj (reviste, foarfece,
lipici, coli A4, creioane colorate, carioca etc.). Apoi au prezentat ceea ce au lucrat, pentru a oferi
colegilor cate o idee despre cine sunt ei si au stabilit care sunt aspectele comune si daca acest exercitiu
i-a ajutat sa se cunoasca mai bine. Am discutat despre faptul ca fiecare noi avem calitati, dar si minusuri
personale, pe care dorim sa le amelioram.

Pe o alta coala A4 au fost solicitati s deseneze conturul propriei palme, sa isi scrie numele, iar
pe degetul mare sa treacd o calitate pe care o considerd cea mai importantd pentru ei. Exercitiul a
continuat cu precizarea altor calitati de catre colegii din clasa. La sfarsit fiecare elev a avut un contur al
palmei completat cu calitati identificate de el si de colegii sai. Am sfatuit elevii sa identifice aspecte
positive si nu cele negative- defecte ale propriei personalitdti sau ale colegilor.

Materialele realizate la cele doud exercitii au fost afisate la tabla si la final am discutat daca
activitatea de azi le-a placut, daca prin rezolvarea acestor sarcini la care s-au implicat activ, au reusit sa
se cunoasca mai bine atat pe ei, cat si pe colegi.

Am pus accentul pe valorizare si cand am observat ca o parte din elevi nu reusesc sd identifice
aspecte pozitive ale comportamentului sau caracterului lor, degetele au fost completate doar de ceilalti
colegi. Astfel, elevul In cauza a reusit, cu ajutorul colegilor, sa se cunoasca si sa autovalorizeze propriul
potential.

Activitatea si-a propus sd creascd motivatia elevilor pentru studiu si sa scada rata absenteismului
si abandonului scolar. Am reusit sa dezvolt la elevi sentimentul apartenentei la un grup, sa creez un
spatiu in care se stimuleaza creativitatea si initiativa copiilor, am dorit sd obtin cresterea stimei de sine,
a Increderii in fortele proprii si a dezvoltarii personale.

Prin participarea la aceste actiuni am promovat egalitatea de sanse, dezvoltarea procesului
didactic intr-un cadru multicultural, sustinerea categoriilor dezavantajate, lupta impotriva abandonului
si esecului scolar.
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MIHALACHE RALUCA- ANDREEA
TEMA ACTIVITATIIL: Nu abandona, implici-te!

CLASA/ GRUPA: (Serbare Scolara- Clasa I)

CADRUL DIDACTIC: prof.inv. primar Mihalache Raluca- Andreea
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziali ,,Alexandru Ioan Cuza” Campina
DESFASURAREA ACTIVITATII:

PROIECT EDUCATIONAL

SERBARE DE CRACIUN
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Decembrie 2022

R R A S L

Argument:

Sarbatoarea Craciunului este un moment important atat din punct de vedere religios cat si laic, iar
pentru copii este prilejul de a cunoaste si prelua traditii populare roménesti si de a face o bucurie celor
dragi.

Acest proiect se vrea a fi un pas concret spre indeplinirea indatoririi de a indruma si de a imbogati
fondul afectiv al copiilor, prin valorificarea impactului pe care 1l pot avea informatiile noi, frumusetiile
socio-culturale autohtone, traditiile si obiceiurile romanesti, conlucrarea, cooperarea si implicarea in
vederea dezvoltari armonioase a prescolarului din punct de vedere emotional, intelectual si social.

Finalitate- Serbare de Craciun

Obiective-

intelegerea semnificatiei sarbatorilor de iarna;
Pregatirea si participarea la evenimente legate de sarbatorile de iarna;
Realizarea coeziunii colectivului de elevi si parinti.

X/ K/
L X X4

K/
X4

)

Durata proiectului — 3 saptamani

Grup tinta —elevii clasei I, parinti

Resurse umane: elevi, cadre didactice, parinti
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din timpul serbarii, materialele realizate de copii etc.

Activitatea Termen
Discutii preliminare: fixarea in colectiv a datei, locului, ideii 25/11/2022
principale a proiectului;
Adunare cu parintii: discutarea costumatiei, a posibilitatilor 28/11/2022
de procurare a darurilor, amenajarea salii de clasa;
Selectarea colindelor, a poeziilor, distribuirea rolurilor 02/12/2022
impreuna cu copiii;
Memorarea rolurilor, repetitii in grup si individuale; 09/12/2022
Realizarea de decoruri, felicitari, invitatii 16/12/2022
Desfasurarea serbarii, in fata parintilor, bunicilor, cadrelor 21/12/2022
didactice invitate;
Discutii despre modalitatea de realizare, puncte reusite sau 22/12/2022
mai putin reusite, concluzii, recomandari;
Realizarea portofoliului si a unui fotomontaj cu imagini 15/01/2023

MEDIATIZARE:

- Prezentarea proiectului tuturor partilor partenere ale proiectului educational;

- Postarea activitatilor desfasurate prin proiect pe facebook-ul scolii;

- Realizarea unui DVD ce va cuprinde derularea activitatilor propuse in proiect;

[RiD
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DINU IZABELA NICOLETA
TEMA ACTIVITATIIL: Jocuri in aer liber

CLASA: |
CADRUL DIDACTIC: DINU IZABELA NICOLETA
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnazial ,,Invatitor Dinu Nicolae” Dumbrava
DESFASURAREA ACTIVITATIL:
NE JUCAM, NE DISTRAM, iNVATAM!

In cadrul activitatilor desfasurate in cadrul ,,Scolii verzi” ne-am propus s ne jucim mai mult in curtea
scolii. Am iesit in curte ori de cate ori vremea ne-a permis (a fost o sdptamana capricioasa, cu ploaie si
vant in multe zile). Toate jocurile au fost legate de tematica scolii verzi.

Iata care au fost cateva dintre jocurile desfasurate:
1,2,3 la copac ... Stai!

In curtea scolii, 1anga un copac se desemneaza un copil care va sta primul cu fata la copac. Restul
jucdtorilor se aliniaza la mai mult de 10 metri in spatele copilului care sta cu fata la copac. Jocul incepe
cand jucitorul de la copac spune: ,,1,2,3 la copac ... STAI!”. In acest timp, ceilalti jucatori incearci sa
se apropie cat mai mult de copac. Dupa cuvantul ,,STAI!”, jucatorul de la copac se intoarce cu fata la
restul jucatorilor. Copilul care este prins in miscare, este trimis Thapoi la linia de start. Apoi, jucatorul
de la copac se intoarce iardsi cu fata la copac si repetd, pentru cei rdmasi in joc, formula. Castiga cel care
ajunge primul la copac. Acesta va fi jucatorul de la copac in runda urmatoare.

Jucétorul de la copac poate folosi diferite tactici pentru a-i prinde pe ceilalti In miscare de exemplu sa
rosteasca foarte repede expresia sau sd alterneze rostirea rapida cu cea lentd, sd nu rosteasca toatd
formula, etc.

Vanatoarea de comori

Copiii au fost impartiti in echipe. Fiecare echipa si-a ales un fel de arbore (din specii diferite). La semnal,
echipele au adunat cate 5 frunze de la copacul ales. Castigatoare a fost echipa care a adunat prima cele
5 frunze. Au fost acceptate frunze de marimi si culori diferite, dar a fost obligatoriu sa provina numai de
la copacul ales. Echipa care a adunat si alte frunze decat cele de la copacul ales a fost descalificata.

Alte variante ale jocului au constat in vanarea altor comori: trifoi cu patru foi (variantd ramasa fara
castigator pentru cd nicio echipa nu a gasit un astfel de trifoi), papadii cu tot puful pe tija (cu mare grija
la transport), pietre de diverse forme geometrice.

Bustenii plutitori!

Participantii la joc s-au impartit in echipe, asezandu-se pe randuri, fecare copil prinzandu-se cu o mana
de copilul din fata si cu cealaltd de cel din spate. Fiecare rand reprezenta un bustean care va pluti pe apa.
S-au aliniat la linia de start si 0 data cu inceperea probei au ,,plutit” catre linia de sosire. A castigat echipa
care a trecut prima linia de sosire, 1n totalitatea ei, fard ca mainile participantilor sa se fi desprins.

Ursul danseaza!
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Fiecare participant a primit cate un pahar (de plastic sau de carton) gol, pe care si 1-a pus pe cap, cu gura
in jos. Pe ritmul unei melodii antrenante, toti danseaza cu paharele pe cap. Castigator a fost cel care a
pastrat cel mai mult timp paharul pe cap, fara a-1 atinge cu mainile,

Stefeta animalelor

Copiii au format cateva randuri, cu un numar egal in fiecare echipa. Primul jucator din fiecare echipa
este un animal, al doilea este alt animal, etc. La cuvantul START, primul jucator din fiecare echipa se
deplaseaza ca animalul pe care il reprezinta (va alerga, va sari, etc.) spre un loc desemnat si inapoi. Al
doilea jucator din fiecare echipa va porni cand primul jucator a ajuns Tnapoi si se va deplasa precum
animalul pe care il reprezinta. Jocul este castigat de echipa care termina prima. Se folosesc animale ca
lupi, ursi, iepuri, broaste, etc...

Pisica si soricelul

Participantii au format un cerc, tinandu-se de mana, intre ei trebuind sa fie sufficient spatiu pentru a trece
o persoand. Doi dintre jucator vor juca rolul soarecelui si al pisicii. Soarecele sta in centrul cercului iar
pisics 1n afara. Soarecele va incepe sa alerge prin cerc, trecand pe sub mainile paricipantilor. Pisica va
alerga soarecele pana il va prinde. Participantii pot Incurca pisica ridicand sau coborand mainile.

Sufla pana!

Copiii formeaza un cerc stand cat mai apropiati unul de celalalt, cu mainile la spate. Se lanseaza o pana
spre mijlocul cercului, ei trebuind sa sufle pana astfel incét sa nu cada. Jocul se termina cand pana cade.

Domnul urs

Este gdsit un loc pentru casa participantalor si altul pentru barlogul ursului. Un voluntar este ursul. El
incearca sa doama. Participantii se strecoard panala barlog si-1 intreaba: ,,Domnule Urs, esti treaz?” Ursul
va pretinde cd nu aude pana cand va deveni foarte furios, moment in care urmareste participantii
incercand sa-i prinda. Toti cei care vor fi atinsi inaite de a ajunge acasd vor deveni puii ursului. Cand
participantii rdmasi vin din nou sd-l trezeasca pe urs puii acestuia il vor ajuta sa-i prinda. Dupa ce toti
au fost prinsi ursul va alege pe cineva sa-i ia locul.

Bibliografie:

Catanoiu, Sebastian, Prin padure, primii pasi - caiet de educatie forestiera pentru prescolari, Piatra
Neamt: Cetatea Doamnei, 2021

Penelea, Maricica, Vadana, Mona, Ghid al jocurilor pentru copii Sinteza a jocurilor utila educatorilor
specializafi si instructorilor animatori. DGASPC lasi, Centrul de plasament ,,C. A. Rosetti”
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RADUCEA IULIANA DANIELA
TEMA ACTIVITATIL: Micul frizer
CLASA/ GRUPA: mica
CADRUL DIDACTIC: Raducea Iuliana-Daniela
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziala,, invé;étor Dinu Nicolae”,comuna Dumbrava, Prahova
DESFASURAREA ACTIVITATIL:
Frizerul este persoana a carei ocupatie este aceea de a tunde sau de a coafa parul unei persoane in
scopul de a mentine aspectul fizic al ei sau de a-1 schimba.
Pentru cateva momente, prescolarii de la grupa mica- Gradinita cu program normal, Comuna
Dumbrava, judetul Prahova , au devenit frizeri.
Aceasta activitate desfasurata cu cei mici a avut scopul de a exersa lucrul cu foarfeca , de a le intari
muschii fini ai mainii si de a le coordona ochii cu méana.
Materialele necesare: balon, scotch, hartie creponata,carioci,foarfece,banca de lucru.
Pasii de lucru:
1. Umflam balonul.
Desenam chipul.
Atasam balonul pe banca.

2
3
4. Lipirea fasiilor de hartie creponata.( suvitele de par)
5

Tunderea parului dupa preferintele copilului.

135



ACTI\!ITI\]'I EXTRACURRICULARE www.concursulmiculistet.ro
IN EDUCATIA COPIILOR
Editie digitala nr.5 - 2023 MiGULE S:,IM
ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146 m DS

STANCIU NICOLETA LOREDANA
TEMA ACTIVITATII: “Prietenii mei”

CLASA/ GRUPA: Grupa mare

CADRUL DIDACTIC: Stanciu Nicoleta Loredana
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziald, Comuna Salcia
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Activitatea extracurricularad “Prietenii mei” se poate desfasura la grupa mare cu ocazia zilei de 1
iunie (Ziua copilului).

Materialele necesare activitatii sunt urmatoarele: baloane, pompa de baloane, carioci/markere,
ochi mobili, fire de tricotat de culoare maro si galben (de diferite dimensiuni), banda dublu adeziva.

Pentru captarea atentei prescolarilor, dar si pentru a trezi interesul acestora pentru activitatea ce
urmeaza a se desfasura, cadrul didactic invita copiii sa povesteasca intmplari hazli prin care au trecut
alaturi de prietenii lor. Pe parcursul povestirilor, cadrul didactic directioneaza atentia, indeosebi, spre
caracteristicile fizice ale copiilor, aceste detalii fiind necesare pentru desfasurarea activitatii.

In cadrul activitatii, fiecare copil trebuie si realizeze, folosind materialele disponibile,
chipul/capul fiecarui prieten. Astfel, pe balonul umflat se deseneaza (folosind cariocile) gura, nasul si
sprancenele; ochii mobili se lipesc direct pe balon, avind grijd la pozitionarea corecta, iar firele de
tricotat se lipesc cu ajutorul benzii dublu adezive in partea superioard a balonului (reprezentand parul
fiecarui copil — dimensiunea si culoarea firelor variaza in functie de caracteristicile fiecarui copil). Pe
parcursul activitdtii, fiecare prescolar este sustinut de cadrul didactic. De asemenea, fiecare copil poate
realiza chipul unui singur prieten sau al mai multora.

In incheierea activitatii, fiecare prescolar isi prezinta prietenii in fata colegilor; accentul fiind pus
pe evidentierea caracteristicilor respectivilor prieteni.

Succes!
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CIULEI FLORENTINA NICOLETA
TEMA ACTIVITATIL: EXEMPLE DE ACTIVITATI EXTRASCOLARE

CLASA/ GRUPA: MIJLOCIE

CADRUL DIDACTIC: Prof. CIULEI FLORENTINA NICOLETA

UNITATEA SCOLARA: GRADINITA CU P.N.CASUTA CU POVESTI,PLOIESTI
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Procesul educational din gradinita presupune si forme de munca didactica complementara
activitatilor obligatorii. Acestea sunt activitati desfasurate in gradinitd in afara activitatilor obligatorii,
sau activitati desfasurate n afara spatiului educational al gradinifei,au caracter atractiv, prescolarii
participand intr-o atmosfera de voie buna, optimism, cu insufletire si daruire,toate cadrele didactice
implicandu-se activ in buna desfasurare a optionalelor si parteneriatelor incheiate la clasd.Aceste
activitati au fost directionate pe urmatoarele repere:

e activitati cultural-educative;
e activitati ecologice;

e activitati religioase;

e activitati sportive.

In cadrul activitatilor extracurriculare desfasurate in cadrul unititii noastre au fost incluse: teatre de
papusi, plimbari, iesiri \n naturd, , serbari cu diferite ocazii, concursuri intre grupele aceleiasi
gradinite, parteneriate scolare pe diferite teme, etc.La varsta prescolara, copiii sunt foarte receptivi la
ce li se arata cu ajutorul imaginilor sau a substitutelor (prezenta concretului in orice tip de activitate
este absolut indispensabild). Rolul educatoarei (dar si al familiei) este acela de a oferi in mod gradat si
in acord cu particularitatile de varsta, cunostinte necesare care motiveaza conduitele si normele eco-
civice, de a crea si de a organiza activitati educative stimulative.

n cadrul activitatilor organizate n mijlocul naturii i al vietii sociale, prescolarii se confrunti cu
realitatea printr-o percepere activa, investigatoare, prin actiuni directe asupra obiectelor, fenomenelor
din mediul inconjurator, a unor zone geografice si locuri istorice. Ei dobandesc o mare cantitate de
informatii despre animale, despre munca si viata omului in diferite contexte (in functie de: mediul
rural-urban, derularea anotimpurilor, meserii, etc). Isi formeaza reprezentiri simple despre structura si
conditiile de viata ale unor plante si animale, despre legi obiective ale succesiunii anotimpurilor,
despre frumusetile si bogatiile patriei sau despre trecutul istoric al poporului roman (chiar daca e putin
prematur pentru nivelul lor de dezvoltare intelectuald). In cadrul actiunilor si implicit al activitatilor in
aer liber, prescolarii isi pot forma sentimentul de respect si dragoste pentru naturd, pentru munca, om
si realizarile sale; copilul care a invatat s admire natura, parcul cu florile, sd asculte susurul unui
izvor, sd observe munca depusa de unele insecte pentru a-si asigura proviziile, acel copil va deveni
prietenul si protectorul naturii si un mare admirator al animalelor manifestind nemarginita afectiune
fata de ele.Plimbarile,au fost bine primite de catre copiii din gradinita, participand cu multa placere.
Au fost organizate drumetii in imprejurimile gradinitei.

Materialele didactice acumulate in decursul acestor tipuri de activitati extracurriculare: planse, imagini,
vederi, masti, costumatii, albume foto, diapozitive, carti, pietricele etc. raman o dovada libera a
activitatilor desfasurate si « o punte catre trecutul educational extracurricular » in care au fost implicati
n diferite contexte.

Spectacolele sau viziondarile (teatrul de papusi) constituie o altd forma de activitate extracurriculara
in gradinite, prin intermediul cérora copilul face cunostintd cu lumea minunata a artei. Aceasta forma
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de activitate 1l pune pe cel mic atét in calitate de actor cat si de spectator in fata unei surse inepuizabile
de impresii puternice.

Serbarile, prin specificul lor de activitate extracurriculard, reprezinta un nesecat izvor de satisfactii
si bucurii, creeaza buna dispozitie si favorizeaza dezvoltarea copiilor din punct de vedere fizic si
psihic. Importanta lor educativa consta in continutul artistic prezentat, precum si in atmosfera de
sarbatoare ce se instaleaza cu acest prilej. Prin organizarea serbarilor am dezvoltat copiilor dragostea
pentru artd, pentru frumos. Au fost organizate serbari cu ocazia sarbatorilor de iarna(,,51 la gradinita
vine Mos Craciun”, ,,Craciunul Copiilor”, ,,Nasterea lui Isus”, ,,Vine, vine Mos Craciun,,.

Copiii grupei au participat la concursuri intre grupele din gradinita (pe diferite teme) dezvoltandu-
si dragostea si interesul pentru frumos, sensibilitatea si personalitatea lor suferind modificari pozitive,
putand usor depista tinere talente artistice in vederea cultivarii si promovarii lor.

Activitatile extracurriculare de educatie ecologica s-au materializat prin plimbari in natura.Prin
aceste activitati s-a urmarit cultivarea dragostei pentru natura, intelegerea de catre prescolari ca
protejarea mediului Inconjurator este problema tuturor, nu numai a celor mari.

Activitatile extracurriculare mai sus enumerate au valorificat si dezvoltat interesele si aptitudinile
copiilor; organizarea lor intr-o maniera placuta si relaxanta valorifica benefic timpul liber al copiilor,
contribuind la optimizarea procesului de invatdmant; copiii au teren liber pentru a-si manifesta in voie
spiritul de initiativa; participarea este liber consimtita, neconditionatd, constituind un suport puternic
pentru o activitate sustinutd; au un efect pozitiv pentru munca desfasurata in grup; sunt caracterizate de
optimism si umor; creeaza un sentiment de siguranta si incredere tuturor participantilor; urmaresc
largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de invatamant; contribuie la dezvoltarea
armonioasa a copiilor.

In acelasi timp rolul acestor activititi extracurriculare are un caracter colectiv care conduce la «
sudarea legaturii » dintre cei mici, ii invata sa traiasca in grup si sa aparfina unui grup.

Ca parte integrantd a procesului educativ, activitatile extracurriculare au respectat reperele oricarei
activitati didactice: comunicare, etica relatiilor educatoare — prescolar, strategii de management.
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GHEORGHE GABRIELA

TEMA ACTIVITATIL: "EMINESCU — LUCEAFARUL POEZIEI ROMANESTI”
CLASA/GRUPA: Combinata
CADRUL DIDACTIC: Profesor invatamant prescolar Gheorghe Gabriela

UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziali, Comuna Podenii Noi, structura Gradinita cu PN Valea
Dulce

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Activitatea reprezintd o explorare a felurilor in care ne descoperim si ne exprimam ideile,
sentimentele, convingerile si valorile, indeosebi prin limbaj si prin arte, o incursiune in lumea
patrimoniului cultural national si universal.

PERIOADA DERULARII PROIECTULUI: o siptimani
SCOPUL ACTIVITATII :

- exersarea creativitdtii prin imbinarea unor tehnici de lucru invatate;
- cunoasterea operei poetului Mihai Eminescu si a unor informatii despre viata marelui poet;

- realizarea unor produse care sd zugraveasca versurile lui Eminescu (desene, colaje, pictori,
joculete online, puzzle online);

- cunoasterea si respectarea normelor de convietuire sociald prin manifestarea unor atitudini de

prietenie, toleranta si armonie 1n relatiile cu cei din jur.
COMPORTAMENTE VIZATE:

- ia parte la activitatile de joc, de invatare in grup, sugereaza ce este de facut mai departe intr-un
joc, o activitate, continuand secvente de actiuni;

- primeste mesaje, indeplineste instructiuni simple;

- intreaba si raspunde la Intrebari;

- retine expresii ritmate si rimate;

- recitd poezii cu respectarea intonatiei, ritmului, pauzei, in concordantd cu mesajul transmis;

- discuta cu colegii si cu educatoarea despre sentimente, idei si modalitatile de exprimare ale
acestora,

- ascultd si sa reactioneaza adecvat la povesti, poezii, alte tipuri de text transmise fie prin citire
sau povestire de catre un adult, fie prin mijloace audio-vizuale;

- retine expresii ritmate si rimate, recitd poezii cu respectarea intonatiei, ritmului, pauzei, in
concordantd cu mesajul transmis;

- utilizeaza calitatile expresive ale limbajului oral si ale celui corporal 1n transmiterea unor idei
si sentimente;

- ascultd cu placere fragmente din creatii muzicale nationale si universale, corespunzatoare
varstei si preocupdrilor sale;

- canta cu dezinvoltura cantece pentru copii, singuri, impreund cu sau acompaniati de educatoare;

- solicita ajutorul adultului atunci cand nu intelege un mesaj (ex.: solicita explicarea unui cuvant
necunoscut care sa il ajute sa inteleagd mai bine situatia si sa o solutioneze);

- cunoaste materialele de lucru specifice activitatilor artistice-plastice;
- executd linii drepte sau curbe inchise/deschise;

- executd lucrari colective/individuale prin combinarea diferitelor tehnici de lucru: colaje, desen
grafic si pictura, modelaj si pictura/colaj etc.;
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- descrie lucrdrile proprii sau ale celorlalti copii, tindnd cont de aspectul lor si de sentimentele pe
care acestea le trezesc 1n sufletul copilului;

- raspunde motric la o comanda data;
- executd corect miscarile diferitelor segmente ale corpului;
- exprima stari afective sau comportamente, folosindu-se de miscare.

Conpiii vor fi informati ca vor realiza un proiect educational despre marele poet Mihai Eminescu si
primesc informatii despre modul de desfasurare activitatii si durata acesteia.

Se fac cateva referiri la poet si operele acestuia si se vizioneaza un film despre marele poet Mihai
Eminescu. (Mihai Eminescu- Luceafarul poeziei romanesti /Activitate pentru copii)

https://www.youtube.com/watch?v=c6NFdCnnBGw.

Pe parcursul desfasurarii proiectului copiii vor viziona doua filmulete din biblioteca digitala si vor
discuta pe baza acestora.

https://www.youtube.com/watch?v=IA2PlcwAxzs

https://www.youtube.com/watch?v=GOQK c¢GgIXA

Conpiii, vor realiza sarcinile din cadrul filmuletului — activitate, vor audia versuri ale lui Eminescu,
(https://youtu.be/bYzhQ2Zg41g) si vor memora si recita versurile, la alegere. Se vor audia cantecele ”O
ramai” si ”Somnoroase pasdrele”, copiii avand astfel ocazia sd inteleagd ca la baza unui cantec stau
versurile unor poezii.

Evaluarea activitatii se va realiza prin rezolvarea unor jocuri online.

https://www.proprofs.com/quiz-school/story.php?title=mjm2ode5Snw8xow

https://wordwall.net/ro/resource/9308832
IMPRESIILE PARTICIPANTILOR — FEEDBACK-UL

Proiectul a Tnsemnat pentru noi toti o frumoasé experienta si un minunat si pretios schimb de idet,
in care am imbinat activitdtile practice cu cele de invatare.

Activitatile s-au desfasurat intr-o atmosfera calda, de colaborare, iar cei mici au fost permanent
motivati sd lucreze cat mai frumos si corect, asteptand cu nerdbdare sd-si vada unii altora produsele
lucrate.

ASPECTE DIN CADRUL PROIECTULUI EDUCATIONAL "MIHAI EMINESCU — LUCEAFARUL
POEZIEI ROMANESTI”
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RADU RODICA
TEMA ACTIVITATII: ,,E zlua ta, mamico!”

CLASA/ GRUPA: MICA
CADRUL DIDACTIC: Profesor invatamant prescolar Radu Rodica

UNITATEA SCOLARA: : Scoala Gimnazialda, Comuna Podenii Noi, structura Gradinita cu PN
Podenii Noi

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Cu ocazia Zilei Mamei, am dedicat activitatea noastra celei mai special fiinte din viata
noastrd: MAMA!

Scopul activitatii extracurriculare:

» Sarbatorirea Zilei de 8 Martie prin realizarea unui program artistic, oferirea unor daruri
mamicilor(felicitari si alte materiale realizate de copii)
Obiective propuse:

» sa prezinte semnificatia zilei de 8 Martie;

» sa se implice 1n amenajarea unui spatiu festiv potrivit anotimpului de primavara;
» sa prezinte momentul artistic inchinat mamelor;

» sa ofere mamelor diplome si felicitari.

Rezultate asteptate:

» copiii socializeaza mult mai eficient;
» copiii promoveaza Ziua Mamei print-un program artistic;
» copiii isi exprimd sentimentele fata de propriile mame;
» copiii prezintd parintilor rolurilor invatate.
Calendarul activitatilor

» Activitati de confectionare a darurilor pentru mame.
» Realizarea unui program artistic: poezii si cantece specifice anotimpului primavara, poezii cu si
despre mame.
Evaluarea activitatii:

» Studiu de impact: intrebari de identificare a reactiei participantilor la activitate.
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COTOS MARIA
TEMA ACTIVITATII: Albinele Sunt Prietenii Nostri

CLASA/ GRUPA: Pregatitoare A

CADRUL DIDACTIC: Cotos Maria

UNITATEA SCOLARA: Colegiul National Mihai Eminescu Suceava
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Scopul activitdtii a fost cunoasterea de cétre elevi a principalelor caracteristici structurale si
functionale ale albinelor in vederea formarii unor notiuni cu caracter operational necesare intelegerii
modului de viata.

S-a pornit de la o prezentare despre albina. Elevii, impartiti pe grupe, au primit sarcini de lucru
utilizand diferite materiale despre aceste insecte: alcatuirea corpului, tipuri de albine si rolul lor, hranirea,
respiratia, locomotia, rolul acului, formarea fagurilor, Tnmultirea si importanta lor. Dupa realizarea
sarcinii de lucru, reprezentantul fiecarei grupe a prezentat materialul.

Realizarea jocului interactiv Regina albina le-a placut foarte mult copiilor. Ei au invatat
comenzile de baza ce se regasesc in relatia albinelor cu regina, cum ar fi devotamentul pe care il au
pentru ea, comenzile la care se supun si rolul lor in stup. Fiecare copil a realizat o floare din hartie pe
care a lipit-o pe tabla astfel incat a fost realizat un camp de flori care a fost udat, apoi florile erau gata
sa fie polenizate. Elevii apoi s-au asezat in cerc si Impreuna au ales regina albind care va purta coroana.
Regina s-a plimbat prin cerc si si-a ales albinutele care merg la polenizat. impreuna au mers la cAmpul
cu flori si au atins fiecare floare. La intoarcere au ales alta regina.

Nu am uitat de miere, acesta este unul din cele mai delicioase moduri de a-i invata pe elevi despre
albine. Am efectuat o degustare de miere primita de la un apicultor local, iar la final am invétat si dansul
albinelor.

Toti elevii s-au implicat, activitatea au fost desfasuratd cu placere si au inteles importanta
polenizatorilor, albinelor, Tn special.
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CULITA GABRIELA
TEMA ACTIVITATII: Activitate extracurriculara- proiect

CLASA/ GRUPA: alll-aB

CADRUL DIDACTIC: Culita Gabriela

UNITATEA SCOLARA: Colegiul National “Mihai Eminescu” Suceava
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Micii ecologisti “Amprenta mea ecologica”

Educatia ecologica ajuta la imbunatatirea si mentinerea calitdtii vietii, informarea copiilor despre
mediu, invatarea unor deprinderi care reduc impactul negativ asupra mediului, cresterea dorintei de a
ocroti natura.

Astfel, pentru a constientiza mai bine necesitatea protectiei mediului, a ocrotirii vietii in cele mai

variate forme ale sale,se pot organiza o serie de actiuni cu copiii:
-Plimbari, drumetii, excursii
-Vizionari de documentare
-Observatii si experimente
-Lectura dupa imagini, desene
-Jocuri si concursuri

Astfel de activitati au drept scop:
*Educarea atitudinii ecologice fata de mediul inconjurator
*Intarirea comportamentelor pozitive de ingrijire a mediului inconjurator

Elevii isi vor alege echipa, in functie de ce activitati vor interprinde pe parcursul saptamanii. De

exemplu:

. ,» Micii exploratori”
. ,,Micii observatori”
. ,,Micii artisti”

Astfel, spatiile destinate invatarii pot fi diverse: parcuri, muzee, cinema, laboratoare, ateliere de arta,
spatii de joaca etc.
,,Micii observatori” :
Copiii pot vedea si intelege de ce au nevoie plantele pentru a se mentine in viata. Ca experiment la
aceasta tema, se pot folosi crizantemele. Cu ajutorul colorantului alimentar, copiii pot observa cum se
hraneste planta, pana unde ajung substantele hranitoare, petalele florilor capatand nuante verzui-
albastrui. Ei vor completa fise de observatie.
,,Micii artisti’”:
Elevii realizeaza colaje, diorame, lucrari din materiale reciclabile si amenajeaza ,,Coltul Verde” al
clasei cu materialele confectionate.
,» Micii exploratori”:
Prin intermediul unei plimbari in parc, copiii au posibilitatea sa observe, sd cerceteze, sa cunoasca in
mod direct 0 mare varietate de aspecte din natura, de ordin biologic despre mediul natural si factorii de
mediu. Ei vor completa « Jurnalul verde » cu ceea ce au descoperit.

La finalul saptamanii, cele trei echipe se vor reuni si vor prezenta realizarile lor.

Pe parcursul activitatilor se vor completa fise de monitorizare a comportamentului elevilor, fise de
observatie, chestionare, jurnalul reflexiv.

In cadrul activitatilor desfasurate, elevii participa cu plicere, isi imbogitesc cunostintele despre
naturd, sunt creativi si interesati in a cauta solutii in rezolvarea sarcinilor. Vor Invata sa fie mai toleranti,
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mai cooperanti, sa descopere eficienta lucrului in echipa, sa constientizeze necesitatea protejarii mediului
inconjurdtor.
Elevii invata prin descoperire, invata sa invete!

Astfel ca, in fiecare miercuri, cand d-na Invétdtoare era si de serviciu pe scoald, elevii aveau grija
si adune toate ambalajele lisate neglijent prin curtea scolii. Inarmati cu manusi de unica folosinta, cu
saci menajeri si multd-multd perseverenta, cei 30 de copilasi porneau sdptimanal actiunea de adunare a
gunoaielor. Nu numai ca nu li s-a parut obositor sau umilitor, dar actiunea a capatat forma unui concurs
intre ei, fiecare dorindu-si sa curete cat mai repede si bine aria sa. Cum curtea scolii devenea
neincdpatoare, au extins actiunea si jurul scolii. Ce mandri erau ei cand lumea care venea de la dispensar
sau de la biserica i lauda sau chiar se mai intampla sa le dea si cate o mana de ajutor.

Nu a fost tot. Proiectul “Amprenta mea ecologica” i-a captivat din prima clipa. Au decorat sala
de clasa cu afise pentru a atrage atentia colegilor la ceea ce se intampla si cum pot preveni poluarea. Au
scris propriile lor gnduri despre mediul iniconjurator.

La orele de AVAP au folosit materiale reciclabile pentru a realiza mici opere de arta: peturi
pentru a face vaze, caton de la servetelele de bucatarie pentru a-si face suporturi pentru creioane, fire de
ata pentru realizarea unor tablouri.

Primavara nu i-a luat prin surprindere. Abia o asteptau! Cu bulbi de lalele, rdsaduri de narcise si
panselute, in dreptul clasei lor si-au amenajat o gradinitd de flori 1n jurul marului plantat la inceputul
clasei pregatitoare. Au Ingrijit gradina cu bucurie si multumire, ca doar era munca lor!

Desigur, ca nici lumina nu au mai uitat-o aprinsa, nici apa nu a mai fost lasata sa curga inutil,
nici acasa si nici in sala de clasa. Au realizat chiar ca mersul pe jos le face foarte bine.

"Daca te gandesti la ziua ce va urma, ia-{i de mancare. Daca te gandesti la anul care va urma, planteaza
un copac. Daca te gandesti la secolul ce va urma, educa copiii!"

(Proverb chinezesc)
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MALANCA MARIA-MIRABELA
TEMA ACTIVITAIH: 1 IUNIE ZIUA COPILULUI

CLASAlaA

CADRUL DIDACTIC: MALNACA MARIA-MIRABELA

UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA JUILA

DESFASURAREA ACTIVITATII: DESCRIEREA ACTIVITATILOR DE 1 TUNIE

,1 lunie - Ziua copilului

,,Ziua Copilului” a fost mentionata pentru prima data la Geneva in august 1925, cand 54 de
reprezentanti din diferite tiri au adoptat Declaratia pentru Protectia Copilului. Dupa intélnire, multe
guverne au lansat ,,Ziua Copilului” unul dupa altul.

Ziua Copilului este o sarbatoare care ne incurajeaza sa fim curiosi si sd ne bucurdm de fiecare zi si
de fiecare moment al vietii in copildrie. Sa sarbatorim alaturi de copiii, nepotii, fratii sau vecinii nostri,
sa ne lasam inspirati de bucuria lucrurilor simple, sau, sa nu uitam de copilul nostru interior. Prin
urmare, aceastd zi este un bun prilej de a-ti uita toate necazurile si de a-ti aminti ,,cea mai frumoasa
fantezie”... copildria. 1 iunie, Ziua Internationald a Copilului trebuie sa insemne pentru copii multa
bucurie, baloane colorate, jucarii, dulciuri, haine noi, jocuri si distractie in parc, prieteni noi,
generozitate, dragoste, inocenta, puritate, tandrete, picturd, dans, plimbare , vopsit asfalt, filme, urari,
salutari.

Una dintre cele mai speciale zile ale anului pentru cei mici este Ziua Copilului. Aceasta zi este
dedicata in intregime sarbatoririi frumusetii copildriei. Acesta este un moment unic prin care iti poti
impresiona copilul. Un picnic este unul dintre acele evenimente creative de 1 iunie pe care nu le poti
rata. Acesta este un moment minunat pentru a explora frumusetea imprejurimilor si pentru a-ti aduce
copiii mai aproape de naturda. Un picnic intr-un parc sau chiar la munte este o idee grozava pentru a
sarbatori Ziua Copilului.

O alta activitate creativa Indragita de majoritatea copiilor este vanatoarea de comori. Este o
activitate neasteptata care 1i va face pe copii sd se bucure de fiecare moment. O vanatoare de comori
este una dintre activitatile creative de 1 iunie pe care le poti face cu intreaga familie. Poate fi organizat
atat in exterior cat si in interior. Tot ce trebuie sd faceti este sa ascundeti mici note si indicii in diferite
locuri pentru a provoca copiii sa gaseasca marele premiu.

Vanatoarea de comori poate fi usor combinata cu drumetiile Tn aer liber. Motivati-
va copilul sa faca drumetii cu indicii si recompense pe parcurs. Este nevoie doar de putina creativitate

si de 0 recompensa tentanta pentru a-i implica pe copii in joc.

146



ACTIVITATI EXTRACURRICULARE www.concursulmiculistet.ro
iN EDUCATlA COPIILOR
Editie dlgltala nr.5 - 2023 m ST’_A\J}
ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146 m KqDS

Geocaching-ul poate fi usor combinat cu excursii in aer liber. Iti poti mentine copiii interesati de
drumetii oferind sfaturi si recompense pe tot parcursul cdlatoriei. Tot ce ai nevoie este putind
creativitate si cateva recompense atragatoare pentru a-ti mentine copiii dornici sa se joace.

Jocurile de societate Ti vor distra chiar si pe cei mai mici copii. Daca vremea nu va permite sa-
| surprindeti in aer liber, cel mai bine este sa-i distrati cu un joc special.
Jocurile de masa ajuta la dezvoltarea nu numai creativitatii, Ci si a spiritului sau competitiv. Cel
mai important, toti copiii Se poate bucura de timpul petrecut impreuna. Copiii pot invata
multe prin jocuri. Indiferent de varsta, exista intotdeauna un joc care va atrage atentia.
Daca vrei sa fie mai interesat de aceasta activitate, poti configura o recompensa speciala la sfarsitul

jocului. Asa ca cei mici asteapta cu nerabdare premii mari.
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MORARU DANIELA
TEMA ACTIVITATIL: LA MULTI ANL, DRAGA MAMA!

GRUPA: COMBINATA
CADRUL DIDACTIC: MORARU DANIELA
UNITATEA SCOLARA: LICEUL TEORETIC ION CREANGA TULCEA
DESFASURAREA ACTIVITATIL:
PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA

LA MULTI ANIL, DRAGA MAMA!

MOTTO: ,, Mama este cel dintai dascal al nostru; de la dinsa incepem a
lua cele dintdi cunostinte, in bratele ei incepem a judeca binele din rdu; in bratele
ei petrecem toatd pruncia si copildria noastrd; in faptele ei incepem si noi a ne
inchipui cum trebuie a trai in viata viitoare; intr-un cuvant, drumul pe care ni-|
apucdm in aceastd viata isi are inceputul in cele dintdi si fragede pasuri pe care
mama ne indreapta §i care, ghemul cuvantdrii si al judecatii noastre, mama incepe
a ni-l desfasura’.

I.HELIADE RADULESCU

PARTICIPANTI GRUPA COMBINATA SI MAMELE COPIILOR
COORDONATOR PROF. MORARU DANIELA

LOCUL DESFASURARII SALA DE GRUPA

TIPUL ACTIVITATII consolidare de priceperi si deprinderi

MIJLOACE DIDACTICE jetoane, planse, stimulente, ghicitori, coli, carioci, calculator, diplome,
felicitari, videoproiector, esarfe

SCOPURI:

» stimularea curiozitatii si interesului copiilor pentru manifestarile ce exprima ziua mamei.

> dezvoltarea capacitatii de sensibilizare a copiilor pentru a deveni purtatori si pastratori ai
semnificatiei martisorului si Zilei Internationale a Femeii.

» dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii;

» dezvoltarea spiritului de munca in echipa si incurajarea copiilor cu privire la participarea
activa a acestora in astfel de initiative;

» implicarea parintilor In formarea si educarea prescolarilor.

OBIECTIVE PENTRU COPII

» Sa precizeze aspecte semnificative ale anotimpului primavara;
» Sa identifice elemente specifice anotimpului primavara, avand ca suport imagini, jetoane;
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Sa recite expresiv poezii despre mama,;

Sa gasesca raspunsul corect la ghicitorile despre primavara,
Sa interpreteze cantece despre mama;

Sa respecte regulile jocului ,,Copilul 1si recunoaste mama”;
Sa analizeze critic lucrarile mamelor.

YVYVYYVYYV

OBIECTIVE PENTRU PARINTI

e S3 gasesca raspunsul corect la ghicitorile despre primavara,
e Sadeseneze flori pentru mamele lor (bunici);
e Si formuleze raspunsuri legate de relatia mama-copil.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

= 1n prima parte, copiii si mamele vor fi solicitati si raspunda la ghicitori, si precizeze
aspecte semnificative ale anotimpului primavara, avand ca suport jetoane, planse.

= 1n partea a doua, copiii vor recita poezii, vor interpreta cantece despre mama .

= Tn partea a treia, mamele vor desena flori pentru mamele lor. Vor asculta in timpul
lucrului muzica instrumentala.

= 1n partea a patra, copiii vor analiza lucrarile parintilor, vor oferi stimulente mamelor

merituoase. Lucrarile vor fi expuse pe panourile de pe holul gradinitei.

= 1n partea a cincea, mamele vor primi o fisa pe care este desenata o inima, sarcina fiind
aceea de a scrie pe ea de ce 1si iubesc copilul.

= Tn ultima parte, copiii si mamele vor participa la jocul ,,Copilul isi recunoaste mama’’.
Cu ochii inchisi, cate un copil va trebui sd recunoascd mama, folosindu-se de simtul
olfactiv, tactil. Daca o va recunoaste, ii va oferi cadoul pregatit la gradinita si diploma.

= Surpriza: tort pentru mame $i copii.

EVALUAREA PROIECTULUI

Expozitie de lucrari

Album de fotografii
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BOSOI GEORGIANA
TEMA ACTIVITATIL: PROIECT EDUCATIONAL

CLASA/ GRUPA: CLASA PREGATITOARE
CADRUL DIDACTIC: BOSOI GEORGIANA
UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA ,,ADRIAN PAUNESCU”, FOCSANI
DESFASURAREA ACTIVITATIL:
SAPTAMANA BUNATATII

Tn secolul al XXI-lea drumul citre o educatie armonioasa nu este simplu, ci impune o colaborare
eficienta intre institutiile de invatamant care construiesc baza educationalda si organizatiile non-
guvernamentale care completeaza si pot desavarsi procesul educational.

Se impune ca procesul educational sa fie educativ, interdisciplinar, complex, sa-i pregateasca pe
copii armonios, sa le dezvolte in egald masura capacitati si atitudini in Tnvatare (curiozitate, initiativa,
creativitate), cat si capacitati, deprinderi si atitudini ce tin de dezvoltarea socioemotionala.

Toleranta, acceptarea diversitatii si a diferentelor intre oameni si culturi este astazi o valoare cu
atat mai importantd cu cat lumea se confrunta cu mari probleme legate de prejudecata si discriminare.
Trebuie sd avem grija ca un copil sd nu ajunga acel tip de persoand intoleranta, inchisa, ce 1i critica,
judeca si condamna pe cei diferiti pe baza unor idei preconcepute!

Rolul educatiei in edificarea unui mediu tolerant a fost analizat de pe pozitii academic care s-au
referit atat la aspectele teoretice cat si la cele practice ale proceselor complicate de armonizare a
intereselor majoritdtii $i minoritatii, la necesitatea asigurdrii unei corelari stranse intre drepturile si
obligatiile fiecdrui grup social, depistarii si inlaturdrii premiselor care ar putea genera manifestari de
intolerantd etnicd sau confesionald. Chiar daca totalitarismul a distrus valorile pe care se baza
toleranta,rolul educatiei este important in crearea unui mediu tolerant.

Familiarizarea de timpuriu a copilului cu sensul unor notiuni ca: bine-rau, permis-interzis,
minciuna-sinceritate, drept-nedrept, cinstit-necinstit, tolerant-intolerant etc..,reprezinta piatra de temelie
a unei conduite morale si civice reale in forma lui ca OM.

Traim intr-o lume in care este important sa redescoperim ideea de toleranta si respect mai mult
ca oricand, toleranta vine prin cunoastere, iar cunoasterea se poate realiza mult mai bine daca copiii sunt
educati sa-i accepte pe cei cu care convietuiesc, sd invete de la ei, sd Invete de la oricine.

Saptamana ,,Ja-ma de mana” a fost provocarea binevenita pentru micii mei discipoli aflati in curs

de acomodare cu mediul scolar.
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Luni, am vorbit despre ,,Ce este bunatatea”, am realizat felicitari pentru sarbatoritul zilei Pentru
unii, a fi bun inseamna a Imparti o jucarie, a imparti ceva dulce, a te juca cu cineva, etc...Pentru altii, a
fi bun inseamna a proteja mediul, a adopta si a avea grija de animale.

A doua zi am trecut la jocul de rol iar elevii au facut-o pe reporterii pentru a se cunoaste cat mai
bine.

Miercuri, ne-am pus amprenta pentru a crea ,,Arborele binelui” pentru a ne aminti ca trebuie sa
fim mereu buni.

Joi a fost ziua ,,Gandurilor bune” asa ca am impartit impreund ganduri bune., iar vineri am
dedicat-o unor activitati cu tema RESPECT.

Impactul a avut efecte pozitive, dezirabile si realizabile.
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BARBALATA CLAUDIA-LACRAMIOARA

GALATANU LACRAMIOARA IONICA
TEMA ACTIVITATII: Despre Pasti

CLASA/ GRUPA: Mijlocie

CADRUL DIDACTIC: Barbalata Claudia-Lacramioara/ Galatanu Lacramioara Ionica
UNITATEA SCOLARA: Liceul Tehnologic G.G. Longinescu, Focsani
DESFASURAREA ACTIVITATII: Descriere generala

In ziua de azi copiii asteaptd cadouri cu orice ocazie: Mos Nicolae, Mos Criciun, Iepurasul de
Paste, Zana Maseluta, ziua de nastere, etc. Unele ocazii ar trebui sa fie doar simbolice si s nu insistam
pe cadouri si lucruri materiale. Poate ca noi, parintii, intelegem asta i nu am vrea sd rasfatim peste
masura copilul. Dar ce ne facem cu alte rude: bunici, unchi, matusi, care isi doresc sa cumpere ceva cu
aceste ocazii speciale? Cel mai bine ar fi sa avem o discutie in care sd precizam exact de ce ar avea
nevoie copilul. Altfel, ne putem trezi cu un numar prea mare de dulciuri, haine de care nu au nevoie sau
jucarii care nu sunt potrivite varstei sau personalitatii lor. Daca avem o lista pregatita cu ce am vrea noi
sd cumparam in viitorul apropiat, putem imparti obiectele intre rude si astfel toata lumea este fericita.
Daca copilul isi doreste un obiect mai valoros, se pot strAnge bani pentru acesta. Astfel copilul invata si
sd economiseasca si nu va dori sa cheltuiasca pe lucruri inutile banutii stransi. Asa realizeaza si el daca
are cu adevarat nevoie de un anumit lucru, sau este doar un ,,moft”.

Pastele este o sirbatoare crestini care simbolizeaza Invierea Domnului, dar traditia Iepurasului
de Paste isi are originile in obiceiuri pagane. In perioada festivalurilor pigane, dedicate zeitei priméverii,
iepurele simboliza fertilitatea. Legenda spune ca zeita Eostre a gasit intr-o iarna o pasare ranita, si pentru
a 0 salva, a transformat-o Tntr-o iepuroaica, dar aceasta si-a pastrat capacitatea de a depune oud. Ca sa-i
multumeasca zeitei, iepuroiaca decora oudle si i le daruia acesteia. De aici a plecat si ideea ca Iepurasul
aduce oua de ciocolatd. Aceasta traditie a inceput in Germania, in jurul anului 1500, fiind adusa apoi si
in America, de cdtre emigrantii germani.

Copiii stiu unde este casa lui Mos Craciun, in Laponia. Dar poate se intreabd unde sta
Iepurasul. Localitatea germana Ostereistedt este numitd ,,Orasul oudlor de Paste”. Aici, in Saxonia
Inferioara, se afla casa Iepurasului.

Ca sa incurajeze comportamentul pozitiv al copiilor, parintii le promit acestora cd Mos Craciun
sau lepurasul de Paste le vor aduce cadouri daca sunt cuminti. La o varsta frageda poate fi un ajutor, insa
nu ar trebui ca parintii sa-si ghideze educatia doar in functie de aceste personaje imaginare, ci mai
degraba cadourile sa fie simbolice si sa Incerce s le explice copiilor si valoarea spirituald a acestor
sarbatori. De cealalta parte insa, copiii se bucura cativa ani de aceste traditii si prin prisma cadourilor
primite. A oferi un cadou persoanelor dragi este de asemenea un gest frumos.

Traditia spune ca de Paste sa purtam haine noi, asadar putem face cadou celor mici chiar hainute.

Sa nu uitdm 1nsa, ca cel mai frumos cadou de sarbatori este masa in familie, petrecerea timpului
impreuna cu cei dragi, vopsitul oualor impreuna cu cei mici, organizarea unei curse de cautare de oud
de ciocolata etc. Aceste momente vor fi mai importante peste ani decat orice cadou material primit.
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Ornamente pentru masa de Pasti

Morcovii sunt méancarea preferatd a Ilepurasului. Asa ca, folosind ca decoratiune principala chiar
morcovii, invita-l pe copilul tau sa te ajute sa pregatiti decorul pentru masa de Paste, care sigur va fi si
o surprizd placuta pentru Iepuras. Alege o vaza din sticla transparentd. Selecteaza cativa morcovi putin
mai mici ca lungimea vazei, spala-i si lasa-1 pe copilul tau sa ii puna in vaza. Apoi alege cateva flori
simple si aranjati-le Tmpreuna printre morcovi, ca si cum le-ati pune in mod normal in vaza.

Atat Iepurasul cat si ceilalti membri ai familiei sau invitatii vor fi Incantati de decorul simplu,
dar de efect realizat de voi.

Urechile vesele si haioase

Cu ajutorul fetrului, impreuna cu copilul tu, poti sa realizezi suporturi vesele si haioase pentru servetele
de masa. Ai nevoie de cateva coli de fetru alb si roz, o foarfeca, lipici, creativitate si, sa nu uitam de..
zambete. Decupeaza urechile iepurasului si o banda de aproximativ 20 cm din fetru roz. Apoi decupeaza
doua forme lunguiete din fetru alb, ca in imaginea de mai jos. Ivita-1 pe copilul tau sa le lipeasca si apoi
sa introduca servetelul de bucatarie in banda finald. Rezultatul va fi unul foarte dragut si va Inveseli toti
invitatii.
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PISALTU CECILIA
TEMA ACTIVITATIL 1 IUNIE- ZIUA INTERNATIONALA A COPILULUI

CLASA/ GRUPA:
CADRUL DIDACTIC: prof. Pisaltu Cecilia
UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu p.p. nr 13, Husi
DESFASURAREA ACTIVITATIL:
1 IUNIE- ZIUA INTERNATIONALA A COPILULUI

“Copii sunt congtiinta omenirii §i ea are obligatia sa asigure copilul cu tot ce are mai bun”.
(principiu al Declaratiei Drepturilor Copilului, adoptata de Adunarea Generala a ONU in anul
1959)

Ziua Internationald a Copilului are la baza si promoveaza schimbul reciproc de idei, dorinta
de a-i face pe copii sa inteleaga acest concept, precum si initierea unei actiuni de a promova bunastarea
copiilor din toatd lumea.

Ziua Copilului a fost mentionata prima data la Geneva la Conferinta Mondiala pentru
Protejarea si Bunastarea Copiilor in luna august a anului 1925, la care 54 de reprezentanti din diferite
tari au adoptat Declaratia pentru Protectia Copilului.

In Romania, Ziua Copilului, se sarbatoreste in data de 1 iunie si ne indeamna s ne minunam si
sa ne bucurdm de fiecare zi si clipa a vietii, precum cei mici. Sa sarbatorim alaturi de copii, nepotii,
fratii sau colegii nostri si sa ne lasam inspirati de bucuria lucrurilor simple sau ... sd nu uitam de
copilul din noi. Asadar, aceasta zi este un bun prilej pentru a uita de toate grijile, de a ne aminti de ,,cea
mai frumoasa iluzie”. In aceasta zi toti copiii trebuie s se simta bine, sa primeasca cadouri, s se
distreze, iar noi adultii de langa ei, fie ei parinti, bunici sau educatori, sa ne asiguram ca au parte de
aceste bucurii cum ar fi: baloane colorate, jucarii, dulciuri, jocuri si distractii in parcuri, generozitate,
dragoste, inocenta, puritate, duiosie, pictura, dansuri, plimbari, desene pe asfalt, filme, urari, felicitari.

In cadrul gradinitei noastre, educatoarea planifica, cu ocazia zilei de 1 ITUNIE, o serie de activitati
educative care au ca scop familiarizarea copiilor cu semnificatia acestei zile, insusirea notiunilor
referitoare la drepturile copiilor, educarea si formarea interculturala a copiilor; necesitatea cunoasterii
valorilor culturale ale diferitelor etnii. Astfel, se pot desfasura activitati pentru domeniile experentiale
organizate in cadrul unui proiect tematic de o saptamana si voi exemplifica cateva:

DS ( cunoasterea mediului) —lectura dupa imagini ”Copiii de p”
DEC( educatie artistico plasticd)- desen cu carioca- “Baloane haioase;
DLC- memorizare- “E ziua ta, copile”;

DOS(activitate practicd)-colaj- “Haide-ti la inghetata”;

DEC( educatie muzicald) — cantec”Copilaria”.

1.“BALONUL HAIOS”- Pentru ca astazi sarbatorim ziua copilului, propun ca fiecare dintre noi
sa dam o petrecere acasa, o petrece cu baloane haioase . Avem nevoie de: multe baloane colorate de
diferite forme, carioci, lipici, hartie colorata.
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2.“HAIDE-TI LA INGHETATA”-activitate practici. Pentru aceasti activitate am folosit: un carton pe
care am desenat cornetul unei inghetate, nasturi si pom-poms, lingurite, un tub de frisca.

Pe langa distractie, aceasta activitate incurajeaza: dezvoltarea motricitatii prin transferul cu
lingurita a obiectelor mici si este o experienta senzoriald prin testarea diferitelor texturi.

3.,,APA CALATOARE-experiment”. Materiale necesare: 4 borcane sau pahare, prosop de hartie,
inaltator pt. borcane, apa, colorant alimentar sau acuarele pe baza de apa.

Ce trebuie sa facem?

Preparam apa colorata in cele doua borcane si le umplem pana aproape sus. Culorile sunt la alegere
sl putem sa repetdm experimentul ulterior cu alte culori.Punem cele doud borcane(in cazul nostru
albastru si rosu) pe un inaltator astfel incat sa fie mai sus si jos punem 2 borcane goale.Taiem un patrat
din prosopul de hartie in doua si il punem in felul urmator: un capat in borcanul rosu si un capat in
borcanul gol. Facem acelasi lucru si cu borcanul albastru.Urmarim ce se intdmplad: vom vedea ca apa se
imbiba 1n hartie si apoi, plimbareatd cum este, se muta dintr-un borcan Tn altul.Pentru a fi mai interesant
experimentul am pus apa din cele 2 borcane sa se scurga in unul singur si observam si cum se combind
culorile. Putem repeta experimentul de mai multe ori cu culori diferite.
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